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ひとりで悩まずにご相談ください
　差別、虐待、体罰やいじめ、職場でのセクハラ・パワハラ、DV、インターネットによる誹謗中傷など、人権に
関する悩みは、身近な家族や友人にもなかなか言えないことがあります。
　そんなとき、一人で悩まずに、人権擁護委員による人権相談や各種電話相談で、まずは悩みを話してみま
せんか？本市では、人権週間だけでなく、毎月３回、特設人権相談も行っていますので、ぜひご相談ください
（人権相談の開設日時は、広報かめやま16日号で確認できます）。

12月４日（月）～10日（日）は
法務省および

全国人権擁護委員連絡会が定める
「人権週間」です

第 75 回人権週間
～人権啓発キャッチコピー～

なんでもおしえて
こころのもやもや

問合先 文化課人権・ダイバーシティグループ（☎96－1224）

問合先 健康政策課健康づくりグループ（あいあい　☎84－3316）

人権イメージキャラクター 人 KEN まもる君　人 KEN あゆみちゃん

人権週間中の特設人権相談
　さまざまな人権に関わる相談に人権擁護委員が応じます。相談は無料で、
秘密は厳守します。
と　き　12月７日（木）午後1時～3時　　
ところ　本庁1階市民対話室　※電話相談も可能（☎82－1111）

　がんや病気の早期発見、自身の健康管理のために、令和５年４月以降まだ検診を受けていない人は、この機
会に、ぜひ、がん検診を受診しましょう。

実施期限　令和６年１月31日（水）まで
実施場所　市内の実施医療機関
申 込方法　実施医療機関へ電話または直接
お申し込みください。
※�医療機関によって実施している検診が異なります。
※�事前に予約が必要な場合や定員に限りがある場合も
ありますので、ご確認ください。

実施医療機関など詳しくは、「健康づくり
のてびき」をご覧いただくか、市ホーム
ページをご確認ください。

①がん総合検診
②女性のための検診
実施場所　あいあい
申 込方法　次の申込フォームからお申し込みい
ただくか、健康づくりグループへ電話または
直接お申し込みください。

※定員になり次第、締め切ります。
①がん総合
検診申込
フォーム

②女性のための検
診申込フォーム

受けられる検診の種類 と　き

①がん総合
検診

胃・肺・大腸・前立腺
肝炎ウイルス・
健康診査

令和６年
1月31日（水） 午前

②女性のた
めの検診

乳（マンモグラフィ）・
大腸

1月23日（火） 午前

2月20日（火）午前・午後

3月 5日（火）午前・午後

乳（超音波）・大腸 2月 6日（火） 午前

個別検診

集団検診
がん総合検診の

日程を追加しました

がん検診はお済みですか？
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