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主な内容

暮らしの情報

　夏の森の木漏れ日のもと、ス
ラックラインをして心と体をリ
フレッシュしましょう。その後、
加太川で生息している魚との出
会いを楽しみ、森と川のつながり
を感じましょう。
と　き　８月６日（日）
　　　　午前９時30分～正午
と�ころ　亀山森林公園「やまび
こ」、加太川
※�雨天の場合は、関支所３階大会
議室
対�象者　市内在住の小・中学生と
その保護者
定�　員　10組（申込者多数の場
合は抽選）
参加費　無料
持�ち物　ぬれてもいい服装・靴、
帽子、タオル、着替え、ビニール
袋、飲み物など
申込期限　７月25日（火）
申�込方法　農林振興課農林政策
グループへ電話でお申し込み
ください。

　料理を通じて、親子のふれあい
を深めてみませんか？
と　き　８月18日（金）
　　　　午前９時30分～正午
ところ　あいあい２階栄養指導室
講�　師　市食生活改善推進協議
会会員
対�象者　市内に住所を有する小
学生と保護者
※未就学児は参加できません。
募集人数　親子12組（先着順）
※�保護者1人につき、小学生のお
子さん２人まで
参加費　１組700円
持�ち物　米100ｇ、三角きん、エ
プロン、ふきん１枚
申�込期間　７月19日(水) ～８月
４日(金)
申�込方法　健康政策課健康づく
りグループへ電話または直接
お申し込みください。

　未就学児から大人まで夏の思
い出に家族でカヌーを体験して
みませんか？
と　き　８月27日（日）
　　　　午前9時～正午

もよおし 小学生コックさん集まれ！
ファミリークッキング
健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

第7回サマーフォレストinやまびこ
～やまびこでスラックライン＆
加太川での水生生物調査～
鈴鹿川等源流の森

も

林
り

づくり協議
会事務局（農林振興課農林政策グ
ループ内　☎84－5068）

親子で「カヌー体験」
NPO法人�Let’sスポーツわくわくらぶ
（☎�080－1608－6119）�

※�乗艇開始時間は指定できませ
ん。申込後、個別にメールでお
知らせしますので、乗艇開始時
間までにお越しください。

と�ころ　亀山サンシャインパー
ク(高塚池)

クラス
Ａコース：初心者向け(45分)
　基礎をしっかり身に付けて湖面
をゆっくり楽しんでみましょう。
対�象者　４歳以上(未就学児は保
護者または指導員と共に乗艇)
～大人

定�　員　16人（1人乗り）、16組
（２人乗り）
参加料(保険料込)　�500円/人
Ｂコース：カヌー経験者向け（1時間)
　高塚池の奥地探検、ちょっとし
た冒険にわくわくドキドキ！
対象者　小学4年生以上～大人
定　員　９人（１人乗り）
参加料(保険料込)　�750円/人
共通事項
申�込期間　７月14日（金）～８月
13日（日）（定員になり次第終了）
申�込方法　Let’sス ポーツわく
わくらぶホームページ（ URL��
https://wakuwaclub.net/）
「カヌー体験」申込フォームか
らお申し込みください。

※�参加料は、当日受付でお支払い
ください。


