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主な内容

暮らしの情報

　同じ病気の人の話を聞いたり、
お互いの悩みを話したり、一人で
悩まずにお話ししましょう。
と　き　５月26日（金）
　　　　午後１時30分～３時30分
と�ころ　鈴鹿市保健センター
対象者　がん患者やその家族など
費　用　無料
申�込方法　開催日までに三重県
がん相談支援センターへ電話
でお申し込みください。

　地球温暖化の防止につながる
「緑のカーテン運動」の一環として、
ゴーヤのポット苗を配布します。
と�　き　５月28日（日）～６月
10日（土）午前９時～午後５時
と�ころ　亀山里山公園｢みちくさ｣
配布数　１世帯につき５本まで
受�付方法　配布期間中に、亀山里
山公園「みちくさ」管理事務所
へお申し出ください。
※�苗が無くなり次第、配布を終了します。
※�苗を入れる箱や袋などは各自

でご準備ください。
※�配布するのはポット苗のみで
す。プランターや培養土などは
別途ご用意ください。

　街頭献血では、血液の安全性
や医療機関のニーズに応じた
400ml献血をお願いしています。
と�　き　６月１日（木）
　　　　午前９時～11時30分
ところ　市役所本庁
献�血できる人　18歳（男性は17
歳）～ 69歳の健康で、体重が
50kg以上の人
※�65歳以上の人や海外への渡航
歴のある人、服薬中の人は献血
できない場合があります。

と　き　６月２日（金）
　　　　午前11時～正午
と�ころ　亀山子育て支援セン
ター「あいあいっこ」
内�　容　おはなしの会マミーズ
による絵本の読み聞かせや手
遊びのほか、読み聞かせのコツ
や絵本を楽しむヒントなども
お話しします。

対�象者　市内在住で０歳～就学
前のお子さんとその保護者

参加費　無料
※�申し込みは不要です。当日開始
時間までに集合してください。

　明治安田生命保険相互会社と
共催でサマーフェアを開催し、抽
選会等を実施します。
と�　き　６月３日（土）
　　　　午前10時～午後３時
と�ころ　「道の駅」関宿
内�　容　血管年齢測定、野菜摂取
レベル測定および抽選会

そ�の他　抽選会への参加には、各
測定と「道の駅」関宿の売店で
350円以上の買い物をしたレ
シートが必要になります。

２階スペースを改装しました
　２階スペースを集会所として
改装しました。イベントや会議な
ど市民活動にご利用ください。
利用時間　午前９時～午後６時
対�象者　市内に所在する営利を目
的としない団体

料　金　無料
申�込方法　「道の駅」関宿へ電話
でお申し込みください。
※�詳しくは、「道の駅」関宿へお問
い合わせください。

がん患者と家族の
おしゃべりサロンin鈴鹿
三重県がん相談支援センター
（☎059－223－1616）

もよおし

亀山里山公園「みちくさ」で
ゴーヤの苗を配布します
環境課環境創造グループ
（☎96－8095）

献血にご協力ください
健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

「道の駅」関宿
サマーフェアの開催と
２階リニューアルオープン
「道の駅」関宿（☎97－8200）

みんなで楽しもう！
「絵本の読み聞かせ」

亀山子育て支援センター「あいあいっこ」
（あいあい　☎84－3314）


