
令和5年度「わかりやすい予算書」の
冊子が折り込まれています。広報紙
から抜き取ってご覧ください。
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お知らせ版

　4月29日（祝）～ 5月7日（日）
の総合環境センターの休館日と
ごみ収集日は次のとおりです。
※�詳しくは、「ごみ収集カレンダー」
でご確認ください。
総合環境センター休館日
　4月30日(日)、5月3日（祝）、
　7日（日）
一般ごみ収集日
　A地区…5月1日(月)、4日(祝)
　Ｂ地区…5月2日(火)、5日(祝)

　4月29日（祝）～5月7日（日）は、
家庭および事業所のし尿汲み取り
や浄化槽清掃業務が次のとおり休
業となります。し尿汲み取りや浄
化槽清掃を依頼する場合は、早め
に担当業者へ依頼してください。

　４月29日（祝）～５月７日（日）
の医療センターの診療体制は次
のとおりです。
通常診療
　５月１日（月）、２日（火）
　午前８時30分～ 11時30分
臨時診療（眼科を除く）
　５月５日（祝）
　午前８時30分～ 11時30分
救急対応
　大型連休中も通常どおり診療
を行います。

　公的個人認証システム（オンライ
ン手続きで本人確認の手段として使
用）の更新作業に伴う影響により、４
月30日（日）、５月１日（月）、２日（火）、
７日（日）は、マイナンバーカードに関
する窓口業務が一部停止します。
できない手続き
▷�マイナンバーカード用電子証
明書の発行・更新

※�有効期限切れに伴う更新手続
きは、有効期限の３カ月前から
できますので、余裕をもってお
手続きください。

▷�引越しや結婚などで住所・氏名
が変わる場合のマイナンバー
カードに関する手続き

▷�マイナンバーカードや電子証
明書の暗証番号の再設定

できる手続き
▷�マイナンバーカードの受け取り
▷�マイナンバーカードの申請（５
月１日（月）、２日（火）のみ）

▷�在留期間の更新に伴うマイナ
ンバーカードの更新期間延長

▷�マイナンバーカードの一時停
止解除

※�上記の手続きに伴い、電子証明
書の発行、暗証番号の再設定な
どを希望する場合は、即日の手
続きはできません。
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主な内容

マイナンバーカードに関する
窓口業務の一部停止
市民課戸籍住民グループ
（☎84－5004）

総合環境センター
休館日とごみ収集日
環境課廃棄物対策グループ

（☎82－8081）

大型連休期間におけるご案内大型連休期間におけるご案内

し尿汲み取り業務などの
休業日

環境課廃棄物対策グループ
（☎82－8081）

業者名 休業日

㈲亀山野崎清掃社
（☎ 82 － 0822）�

4月29日（祝）、
4月30日（日）、
5月 3日（祝）
～7日（日）

㈲井田川清掃
（☎ 82 － 2006）

㈲豊田衛生
（☎ 82 － 1738）

業者名 休業日

㈲関清掃
（☎ 96 － 0814）

4月29日（祝）、
4月30日（日）、
5月 3日（祝）
～ 7日（日）

亀山地区

関地区

医療センターの診療体制
病院総務課医事グループ
（☎83－0990）



　街頭献血では、血液の安全性
や医療機関のニーズに応じた
400ml献血をお願いしています。
と　き　４月24日（月）
　　　　午前11時～正午
ところ　関支所
献�血できる人　18歳（男性は17
歳）～ 69歳までの健康で、体
重が50kg以上の人
※�65歳以上の人や海外に渡航歴
のある人、服薬中の人は献血で
きない場合があります。

　専門医が相談に応じます。秘密
は厳守されますので、お気軽にご
相談ください。
と　き　５月９日（火）
　　　　午後１時30分～３時30分
　　　　（予約制）
ところ　県鈴鹿庁舎保健所棟１階
対�象者　こころに悩みを持つ本
人またはその家族など
参加費　無料
申込期限　５月２日（火）
申�込方法　県鈴鹿保健所地域保
健課へ電話でお申し込みくだ
さい。

　体力に自信のある人も、ちょっ
と運動不足かな？と思っている
人も、体力年齢を測ってみよう！
と　き　５月13日（土）
　　　　午前９時30分～正午
※最終受付は午前11時30分
ところ　西野公園体育館

暮らしの情報

内　容
共　通　�握力、上体起こし、長座

体前屈
64�歳以下　反復横とび、シャト
ルラン、立ち幅とび

65�歳以上　開眼片足立ち、障害
物歩行、６分間歩行

参加費　無料
※申し込みは不要です。
持�ち物など　体育館シューズ、タ
オル、飲み物、動きやすい服装

　亀山市関ヶ丘「関ヶ丘団地」に
おける用途地域の変更（案）を次
のとおり縦覧します。
　変更案に意見がある市内に在
住・在勤・在学する人、市内で事業
を行う人、または利害関係者は、
縦覧終了日までに意見書を提出
してください。
縦�覧期間　４月24日（月）～５
月８日（月）
縦�覧場所　都市整備課都市計画
グループ窓口（本庁２階）
意見書の提出について
　�郵送、ファクス、メールまた
は直接、都市計画グループ
（〒519－0195� 本丸町577、
FAX�82－9669 � tokei@
city.kameyama.mie.jp）へ提
出してください。
※�意見書の記載方法などは、市
ホームページをご覧いただく
か、都市整備課都市計画グルー
プへお問い合わせください。

　行政相談委員は、皆さんの身近
なところで行政に関する苦情や
要望をお聞きし、関係機関に直
接、あるいは三重行政監視行政相
談センターを通じて連絡し、その
改善の促進に努めています。
　年金、保険、税金、登記、道路、福
祉、教育、環境などについて気軽
にご相談ください。
　定例相談会を本庁と関支所で
開催しています。相談は無料で、
相談者の秘密は固く守ります。
　詳しくは、広報かめやま毎月16
日号の「各種相談」をご覧ください。
行政相談委員
◎岩﨑　吉孝さん
◎水谷　和久さん
◎明石　悦子さん
※�総務省三重行政監視行政相談
センター（津市丸之内26－８�津
合同庁舎３階�☎0570－090－
110）でも相談に応じています。

マイナポイントの申込期限は
令和５年９月30日です
DX・行革推進室（☎84－5032）

亀山市関ヶ丘「関ヶ丘団地」
における用途地域の
変更（案）の縦覧

都市整備課都市計画グループ
（☎84－5046）

私たちのまちの行政相談
委員を紹介します
まちづくり協働課市民協働
グループ（☎84－5008）

　マイナポイントの申込期限が令和
５年９月30日まで延長されました。
　なお、マイナポイントの対象者
は、令和５年２月28日までにマ
イナンバーカードの申請を行っ
た人ですのでご注意ください。
マイナポイント申込期限

令和５年９月30日（土）
※�詳しくは、「マイナンバー総合
フリーダイヤル」へお問い合わ
せください。

問�合先　マイナンバー総合フリー
ダイヤル（☎0120－95－0178）

受�付時間　午前９時30分～午後
8時（土・日曜日、祝日含む）

もよおし
献血にご協力ください

健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

市民体力テスト
～体力年齢を測ってみよう～
健康政策課スポーツ推進グループ
（あいあい　☎98－5002）

こころの健康相談
県鈴鹿保健所地域保健課
（☎059－382－8673）

お知らせ
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暮らしの情報 本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

※�詳しくは、申込時にお渡しする
日程表をご確認ください。
ところ　東野公園体育館会議室
対象者　
　キッズ：小学１年生～３年生の女子
　ジュニア：小学４年生～６年生の女子
定�　員　キッズ：５人、ジュニア：
３人（先着順）
参加費　13,000円(スポーツ保険料別)
受�付開始日時　４月23日(日)
　　　　　　　午前８時30分
申�込方法　参加費を持参の上、東野
公園体育館へ直接お申し込みくださ
い。申し込みは受講者の保護者に限
り、代理での申し込みはできません。

と　き　５月15日（月）
　　　　午前9時30分～ 11時
ところ　あいあい１階集団指導室
内�　容　沐

もくよく

浴実習、妊婦体験（妊
婦シミュレーターの着用など）
対�象者　市内に住所を有する妊
婦とパートナー
定　員　６組12人(先着順)
参加費　無料
持�ち物　母子健康手帳、バスタオル
２枚、沐浴布または手ぬぐい１枚、
ビニール袋（ぬれた沐浴布や手ぬ
ぐいを入れるため）、筆記用具
受付開始日　４月21日（金）
申�込方法　子ども未来課母子保
健グループへ電話または直接
お申し込みください。

※�申込時の簡単な質問にご協力ください。

　就学前の子どもたちと保護者を
対象とした親子体操教室です。い

　県内の医療機関（病院や処方せ
ん薬局など）で受診する際は、健
康保険証または健康保険証利用
登録済みのマイナンバーカード
と一緒に必ず福祉医療費受給資
格証を提示してください。
　提示しないと、医療費助成の振
り込みが遅れたり、助成されな
かったりする場合があります。
※�65歳以上心身障害者医療の受
給資格者は、資格証の提示は不
要で、健康保険証を提示すれば
医療費助成を受けられます。

と�　き　５月９日～９月26日の
火曜日（全18回）
　午後７時40分～８時40分
※�詳しくは、申込時にお渡しする
日程表をご確認ください。
ところ　東野公園体育館会議室
対象者　18歳以上の女性
定　員　15人（先着順）
最少催行人数　5人
参加費　8,100円(スポーツ保険料別)
受�付開始日時　４月23日(日)
　　　　　　　午前８時30分
申�込方法　参加費を持参の上、東野
公園体育館へ直接お申し込みくだ
さい。申し込みは受講者本人に限
り、代理での申し込みはできません。

　チアダンスの基本と踊る楽し
さが身に付く教室です。
と�　き　５月９日～９月26日の
毎週火曜日（全20回）
　キッズ：午後４時40分～５時30分
　ジュニア：午後５時40分～６時30分

ろいろな遊具や用具を使い、親子
で遊びながら楽しく運動します。
と�　き　５月21日（日）、28日（日）、
６月４日（日）（全３回）

　午前10時15分～ 11時15分
ところ　関B＆G海洋センター
対�象者　就学前の幼児（３歳以上）
と保護者（親子で参加）

定　員　20組(先着順)
参加費　親子で300円（３回分）
受付開始日時　４月21日(金)
　　　　　　　午前10時
申�込方法　Let’sスポーツわくわく
らぶホームページ（URL�https://
wakuwaclub.net/）からお申
し込みください。

※�詳しくは、Let’sスポーツわくわく
らぶホームページをご覧ください。

　障がい者が日頃、培った技能を互
いに競い合うことにより、職業能力の
向上を図るとともに、障がい者に対す
る理解と認識を深め、雇用の促進を
図ることを目的として開催します。
と�　き　７月１日（土）
　午前９時30分～午後０時30分
ところ　ポリテクセンター三重
　（四日市市西日野町4691）
競�技種目　パソコン文書作成、パソ
コン表計算、電子機器組立、喫茶
サービス、ビルクリーニング、製品
パッキング、オフィスアシスタント

参加費　無料
申込期限　５月15日（月）
申�込方法　参加申込書を持参ま
たは郵送（〒514－0002�津市
島崎町327－1）してください。

※�参加資格など詳しくは、（独）�高齢・
障害・求職者雇用支援機構三重
支部ホームページ（URL�https://
www.jeed.go.jp/location/
shibu/mie/）をご覧ください。

ライフキッズスポーツクラブ
第１期参加者の募集

NPO法人Let’sスポーツわくわくらぶ
（事務局　☎080－1608－6119）

キッズ・ジュニアチアダンス教室
東野公園体育館（☎83－1888）

パパ･ママ教室
パパになる準備できていますか？
子ども未来課母子保健グループ
（あいあい　☎98－5003）

募　集

第21回アビリンピックみえ
参加者の募集

（独）高齢・障害・求職者雇用支援
機構三重支部高齢・障害者業務課
（☎059－213－9255）

大人チアダンス教室
東野公園体育館（☎83－1888）

各種検診・教室

福祉医療費受給資格証をお持ちの
人は医療機関で提示してください
市民課医療年金グループ
（☎84－5005）
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新　任 氏　名 旧　任

【部長級】

理事（都市政策担当）（任期付） 亀渕　輝男

市民文化部参事（国民健康保険担当） 桜井　伸仁 教育委員会事務局参事（図書館建設担当）
（兼）生涯学習課長

【課長級】

健康福祉部地域福祉課長 小森　達也 建設部建築住宅課長

健康福祉部地域福祉課付副参事
（亀山市社会福祉協議会派遣） 駒谷みどり 健康福祉部健康政策課副参事

（兼）健康づくりグループリーダー

健康福祉部子ども未来課副参事
（兼）母子保健グループリーダー 藤本　泰子 健康福祉部地域福祉課付副参事

（亀山市社会福祉協議会派遣）

産業環境部生物多様性・獣害対策室長 山際　文則 産業環境部環境課廃棄物対策グループ主幹
（兼）グループリーダー

建設部土木課長（兼）土地開発公社事務局長 山内　光広 上下水道部下水道課長

建設部建築住宅課長・建築主事・建築監視員 種村　徳之 建設部建築住宅課副参事・建築主事・建築監視員

上下水道部下水道課長 宮﨑　伸二 建設部土木課長（兼）土地開発公社事務局長

選挙管理委員会事務局長（兼）選挙管理グループ
リーダー（兼）総務財政部総務課副参事 豊田　昌子 選挙管理委員会事務局長

（兼）選挙管理グループリーダー

【保育所職員】

第二愛護園長 朝熊久美子 亀山幼稚園長

　�市長部局　�市長部局

【人事異動に関する基本方針】【人事異動に関する基本方針】
令和５年４月１日付け人事異動職員のうち、課長級以上についてお知らせします。令和５年４月１日付け人事異動職員のうち、課長級以上についてお知らせします。亀

山
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け

　令和５年度人事行政方針に基づき、第２次亀山市総合計画・後期基本計画の着実な推
進を図るとともに緊急な行政課題の解消に向け、全体の業務量を推し量った上で適正に
配置します。特に、重要かつ早急に対応しなければならない課題に対しては、新たな組織
の編成や業務の組み替えなどを行い、機動的に対応できる組織とします。

❶❶
　これまで進めてきた事業を継承し、次の展開につなげるため、定年退職者の勤務延長
の実施や任期付職員を任用し、行政経験の豊かな職員の人材活用を図ります。❷❷
　組織の活性化を図るため、定期的な人事異動を行い、人材育成や職員個々のキャリア
形成につなげるとともに、ジョブ・ローテーションにより、組織力の強化に努めます。ま
た、職員の業務におけるストレス緩和や解消につなげる相談窓口を設置します。❸❸
　国との人事交流、三重県等への研修派遣を継続的に実施し、専門知識の習得や幅広い
交流機会を通じて人材の育成を図ります。❹❹
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【課長級】

消防本部情報指令課長 渡邉伸一朗 消防本部情報指令課長
（兼）情報指令第２グループリーダー

消防署北東分署長
（兼）�北東消防第２グループリーダー 水野　圭介 消防署北東分署長

（兼）北東消防第１グループリーダー

【課長級】
教育委員会事務局教育総務課長
（兼）亀山市新型コロナウイルス感染症対策支援
プロジェクト・チームサブリーダー

麻生　俊哉
健康福祉部地域福祉課長
（兼）亀山市新型コロナウイルス感染症対策
支援プロジェクト・チームサブリーダー

教育委員会事務局学校教育課長 武居　政敏 教育委員会事務局学校教育課教育研究グループ
主幹・指導主事（兼）グループリーダー

教育委員会事務局生涯学習課長 落合　努 総務財政部財務課副参事
（兼）財政グループリーダー

【幼稚園職員】
亀山幼稚園長 宮﨑　智子 第二愛護園長

【医師】
院長（兼）診療部長（兼）薬剤部長（兼）技術部長
（兼）薬剤課長 谷川　健次 院長（兼）薬剤部長（兼）技術部長（兼）薬剤課長

【看護師】
看護部長 水谷　淑子 看護部西病棟看護課長（兼）看護師長

看護部看護師長 山中　宏美 地域医療部訪問看護ステーション所長

看護部西病棟看護課長（兼）看護師長 田嶋優有樹 看護部西病棟看護課副看護師長

看護部中央看護課長（兼）看護師長 山浦　麻美
看護部副看護師長
（兼）地域医療部地域医療課地域連携グループ
副看護師長

地域医療部訪問看護ステーション所長 櫻井　エミ 看護部中央看護課長（兼）看護師長

総務課人事給与グループ
（☎84－5031）

　�退職職員　�退職職員

��消防部局��消防部局

��医療センター��医療センター

��教育委員会部局��教育委員会部局

亀渕　輝男 建設部次長（駅前整備）

宇野　　勉 教育委員会事務局参事（生徒指導担当）（兼）学校教育課長　（県からの派遣）

岡安　賢二 教育委員会事務局教育総務課長

堀端　　謙 医療センター診療部長

髙倉　定美 医療センター看護部長

新　任 氏　名 旧　任

問合先
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　市が補助金等を交付している団体などを監査する財政援助団体等
監査、公の施設の管理に関する指定管理者監査を実施しました。その
結果を２月22日に市長と市議会へ報告しましたの
で、概要をお知らせします。 問合先　監査委員事務局監査グループ(☎84ー 5051)

亀山市監査委員　国　分　　　純
　　　同　　　　森　　　英　之
　　　同　　　　峯　　　　　裕

令和４年度令和４年度
財政援助団体等監査、財政援助団体等監査、
指定管理者監査  結果報告指定管理者監査  結果報告

指定管理者監査
＜監査対象期間＞
　令和３年度

＜監査対象＞

＜監査の着眼点＞
　亀山市監査基準に従い、管理に係る出納その他の
事務の執行が適正かつ効率的に行われているかを主
眼において実施した。

＜監査の結果＞
　監査の対象とした公の施設の管理に係る出納その
他の事務について、関係諸帳簿、書類の照合検査を
行ったところ、おおむね適正に処理されていると認
められた。

＜指摘事項＞
【所管課：健康福祉部子ども未来課】
　基本協定書第15条第２項に規定される審査基準等
が定められていない。すべての放課後児童クラブの
実情を調査し、適正に処理されたい。

＜意見＞
【所管課：市民文化部文化課】
　文化会館の施設について、築30年が経過し、経年劣
化が進んでいるため、計画的な修繕に取り組まれたい。
【所管課：産業環境部商工観光課】
　キャンプ場の利用者が快適にキャンプ場を使用でき
るよう、バンガロー前トイレの水洗化を進められたい。

財政援助団体等監査
＜監査対象期間＞
　令和３年度
　ただし、亀山駅周辺２ブロック地区市街地再開発
組合については、令和４年度分についても実施した。

＜監査対象＞

＜監査の着眼点＞
　亀山市監査基準に従い、財政的援助等に係る出納
その他の事務の執行が適正かつ効率的に行われてい
るかを主眼において実施した。

＜監査の結果＞
　監査の対象とした各財政援助団体等における出納
その他の事務の執行について、関係諸帳簿、書類の照
合検査を行ったところ、おおむね適正に処理されて
いると認められた。

＜指摘事項＞
　特になし

＜意見＞
【公益財団法人亀山市地域社会振興会】
【所管課：市民文化部文化課】
　青少年研修センターにおいて、利用者増の観点か
ら快適に施設が利用できるよう管理人室東側トイレ
の洋式化およびWi-Fi無線の整備について検討され
たい。
　また、施設（青少年研修センターとスポーツ研修
センター）の老朽化により、市民サービスの低下を
招かないよう長期的な修繕計画を策定するなど、今
後の施設の在り方を検討されたい。

対象団体 所管課
公益財団法人
亀山市地域社会振興会

市民文化部
文化課

社会福祉法人
亀山市社会福祉協議会

健康福祉部
地域福祉課

亀山市土地開発公社 建設部
土木課

亀山駅周辺２ブロック地区
市街地再開発組合

建設部
都市整備課

対象団体（施設） 所管課
公益財団法人亀山市地域社会振興会
（亀山市文化会館）
（中央コミュニティセンター）

市民文化部
文化課

（石水渓キャンプ場施設） 産業環境部
商工観光課

川崎小学校区放課後児童クラブ
あおぞら運営委員会
（川崎小学校区放課後児童クラブ）

健康福祉部
子ども
未来課

神辺地区ふれあいまちづくり協議会
（神辺地区コミュニティセンター） 市民文化部

まちづくり
協働課野登地区まちづくり協議会

（野登地区コミュニティセンター）
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年金だより 令和５年度の保険料は月額16,520円です
市民課医療年金グループ（☎84－5005）　日本年金機構津年金事務所（☎059－228－9112）

●現金で納めている人
　日本年金機構から４月初旬に令和５年度分（４月～翌年３
月分）の納付書を発送しましたので、納付期限までに納めてく
ださい。納付場所は、金融機関・郵便局・コンビニエンススト
アなどのほか、新たにスマートフォンアプリを利用した電子
（キャッシュレス）決済ができるようになりました。
※�国民年金保険料の一部が免除されている人は４月分～６月
分まで、年度途中で60歳となる人は60歳到達日（誕生日の
前日）の属する月の前月分までの納付書となります。

　学生の人で本人の前年の所得が一定基準以下の場合、申請により国民年金保険料の納付が猶予される制度
です。保険料を納められないときはそのままにせず、学生納付特例を申請しましょう。
対�象者
　大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校等の学生で、申請する年度の前年所得が128万
円以下の人
※�申請には、学生証の写し(両面)または在学証明書(原本)が必要です。また、学生納付特例の承認期間は４月
～翌年３月の１年間で、毎年申請が必要です。令和４年度に学生納付特例制度を承認され、令和５年度も引
き続き同じ学校等に在学予定の人は、日本年金機構から送付されたはがき形式の申請書により申請するこ
とができます（学生証のコピーまたは在学証明書は不要）。

学生納付特例制度

※詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。　URL�https://www.nenkin.go.jp/

と　き　５月13日（土）
　　　　午前９時～（開会式）
と�ころ　関総合スポーツ公園多
目的グラウンド
参�加資格　市内の小学校、子ど
も会、スポーツ少年団、クラブ
などの団体または個人
種　目　
５・６年生共通種目（男女とも）
　�コンバインドA（80mハードル、
走高跳）、コンバインドB（ジャ
ベリックボール投、走幅跳）
※�コンバインドAは、申込者が
８人以下の場合は行わない。
学年種目（男女とも）
　１・２・３年生･･･60m
　４・５・６年生･･･100m
男女混合種目（５・６年生対象）
　混合４×100mリレー
　（男子２人、女子２人）

出場制限
▷１人１種目
　（個人種目とリレーは兼ねられない）
▷�各団体１種目８人、リレーは３
チームまでとする
参加費　無料
そ�の他　各種目８位までの入賞
者は、７月２日（日）の県大会
（伊勢市）に出場できます。
申込期限　５月６日（土）必着
申�込方法　申込用紙に必要事項
を記入の上、亀山陸上競技協
会（〒519－1107� 関町木崎
1200－20）へ郵送、ファクス
またはメール（ �kosaka@
white.plala.or.jp）でお申し
込みください。
※�大会要項、申込用紙は市内の運動
施設などに備え付けてあります。
申�込・問合先　亀山陸上競技協会
（小坂☎090－1624－3546　
FAX96－0654）

　リーグ戦、他チームとの試合、
夏期合宿などを通じて、一緒に
サッカーを楽しみませんか？体
験もできますので、練習日に直

接お越しください。
と　き　
小学生の部　
　毎週土・日曜日
　午後１時～５時
キッズの部（年中・年長）
　毎週日曜日
　午後１時30分～３時
　（土曜日の場合もあり）
ところ　井田川小学校運動場
持�ち物など　飲み物、タオル、帽
子、動きやすい服装、サッカー
ボール４号（無くても可）

申�込・問合先　井田川サッカー
スポーツ少年団（辻本☎090
－4257－9036、小河☎090
－7693－1103）

　雅工房生が樹脂粘土で創った
花たちです。春風に載って舞い
踊る花姿を表現しました。
と�　き　４月19日（水）～23日（日）
　　　　午前９時～午後５時
※最終日は午後３時30分まで
ところ　あんず（東丸町530－3）
入場料　無料
申�込・問合先　雅工房クレイフラ
ワー（中根　☎83－3057）

※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

雅工房  クレイフラワー展

井田川サッカースポーツ
少年団団員の募集（随時）

第39回三重県小学生陸上競技大会
亀山地区予選会の参加者募集

●�口座振替
　【２年前納、１年前納、６カ月前納】で
　納めている人
　日本年金機構から４月中に「国民年金
保険料口座振替額通知書」が発送されま
す。口座から振替される金額を確認し、振
替日の５月１日に残高不足にならないよ
うご注意ください。
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月月55

●西野公園体育館  （☎82－1144） ●東野公園体育館  （☎83－1888）

個人使用デー　５月８日（月）～ 12日（金） 個人使用デー　５月15日（月）～ 19日（金）

●関Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎96－1010）
体育館　曜日ごとの競技種目の限定はありません。
個人使用デー　毎週水曜日
プ ール　スイミングキャップの着用をお願いします（貸し出し
は行っていません）。小学３年生以下の児童が泳ぐときは、保
護者の付き添いが必要です。

曜日 午前 午後 夜間
月

卓球、
バドミントン、
バスケットボール、
ソフトバレー

テニス
火 バドミントン
水 バスケットボール

ハンドボール

木 バドミントン
金 卓球、バドミントン
土 卓球、バドミントン
日 バスケットボール

曜日 午前 午後 夜間
月

卓球、
バドミントン、
バスケットボール、
ソフトバレー、
ニュースポーツ、
バレーボール

卓球、バドミントン
火 バドミントン、ニュース

ポーツ（ソフトバレー含む）

水 バスケットボール
木 バスケットボール

バレーボール

金 卓球、バドミントン
土 バスケットボール
日 卓球、バドミントン

＜施設利用時間＞

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

午前 ��9:00 ～ 12:30（12:00）
午後 13:00 ～ 17:30（17:00）
夜間 18:00 ～ 21:30

＜施設利用料金＞

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

一般 100円（200円）
中学生以下 ��50 円（無料）

　個人使用デーは、団体の専用予約が入りません。それ以外の日
は、専用予約が入ると個人使用ができませんので、事前に各施設
へお問い合わせください。

4月14日（金）～20日（木）
●ウイークリーかめやま
●かめやま情報BOX
　「�かめやま電子図書館と読書
手帳ほんろぐの紹介」

　「�空き店舗等への出店を支援
します！～空き店舗等活用
支援事業補助金の活用～」

●エンドコーナー「市内の桜①」

●ウイークリーかめやま
●かめやま情報BOX
　「�協働事業提案制度の市民提
案を募集しています！」

●特集番組
　「�令和５年度予算のポイント
を紹介します！～健都実感・
快復予算～」

●エンドコーナー「市内の桜②」
※�午前６時から深夜０時まで、30分番組
（文字情報を含む）を繰り返し放送し
ています。なお、放送内容を変更する
場合がありますので、ご了承ください。

4月21日（金）～27日（木）

令和５年 犯罪発生状況令和５年 犯罪発生状況

2月末現在・亀山署管内　刑法犯（窃盗、詐欺、傷害など）認知状況（暫定）
総数

38件（＋5件）
江ヶ室交番 関交番 昼生駐在所 川崎駐在所 野登駐在所
26件（+17件）5件（－11件）１件（－３件）５件（＋2件）１件（±０件）

※（　）内は昨年同期比の増減数

亀山地区防犯協会・亀山警察署（☎82－0110）

CATVCATVCATVCATV

 悪質商法に注意！！ 
　言葉巧みに消費者を勧誘し、高額な商品やサービスなどを売りつけて
くる悪質商法に注意してください。悪質商法は、さまざまな手口で心のス
キを狙ってきます。相手のペースにはまって、契約や購入をしないように、
「うそつき」で撃退しましょう。

うまい話を信用しない！
　うまい話、もうかる話、自分が理解できない話には乗らない

そうだんする！
　一人で判断せず、家族、知人、消費生活センターなどに相談する

つられて返事をしない！すぐに契約をしない！
　悪質業者が言葉巧みに契約を迫ってきても、その場で契約しない

きっぱり！はっきり！断る！
　あいまいな返事をせず、きっぱり！�はっきり！�断る

　不審な点を少しでも感じたら、契約や支払いをせず、まずは警察や消費
生活センターへ相談しましょう。
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人権相談
人権擁護委員による相談

（当日電話相談可）

８日（月） 13:00～15:00 本庁1階市民対話室
☎96－1224

電話相談は
☎82－111118日（木） 13:00～15:00

29日（月） 13:00～15:00
関支所1階応接室1

☎96－1224
電話相談の場合も同じ

行政相談
行政に関わる意見、要望、
困っていることなどの相談

９日（火） 13:00～15:00
本庁１階市民対話室

☎84－5008

法律相談
弁護士による相談。
予約制（1カ月前から受付）

17日（水） 13:30～15:50
本庁1階市民対話室

☎84－5008

30日（火） 13:00～16:30
本庁1階市民対話室

☎84－5008

市民活動なんでも相談
相談員による相談。予約制

（5/10まで受付）
 ※申込者がいない場合は開設しません。

16日（火） 13:00～17:00
市民協働センター「みらい」

☎84－5008

心配ごと相談
生活上のあらゆる心配ごと、困り
ごと相談。予約制（当日申込可） 

12日（金）
26日（金）

13:00～15:00
あいあい1階相談室1

☎82－7985

心配ごと相談
（元公証人による相談）

相続、遺言、離婚、賃貸借等の相談。
予約制（当日申込可）

12日（金）
26日（金）

13:00～15:00
あいあい1階相談室2

☎82－7985 

成年後見等の法律相談
成年後見、権利擁護に関する弁護士
による相談。予約制（当日申込可）

30日（火） 10:00～12:00
あいあい1階相談室2

☎82－7985 

子ども医療相談
児童精神科医による相談

25日（木） 13:50～17:00
あいあい2階
☎83－2425

療育手帳の相談・判定
児童相談所職員による相談・判定

８日（月）
22日（月）

9:10～15:50
あいあい2階
☎83－2425

家庭児童相談
※子ども虐待やDVなどを含む

月～金曜日
※祝日を除く

9:00～17:00
あいあい2階
☎83－2425

青少年相談
※ ニートやひきこもりなど青少年

の自立支援

月～金曜日
※祝日を除く

9:00～17:00
青少年総合支援センター

☎82－6000

消費生活問題の相談
消費生活専門相談員による相談

月～金曜日
※祝日を除く

10:00～17:00
電話相談は　
9:00～17:00

鈴鹿亀山消費生活センター
☎059－375－7611

各種相談

広報ガイド 5月

子ども未来課母子保健グループ　☎98－5003

育児相談
10日（水）　9：30～10：30　あいあい

※母子健康手帳・バスタオルを持参。

１歳６カ月児健診
25日（木）　あいあい

※令和３年10月の出生児対象。受付時間は個人通知します。

３歳児健診
18日（木）　あいあい

※令和元年11月の出生児対象。受付時間は個人通知します。

子育て支援センターの催し

保健だより

亀山子育て支援センター「あいあいっこ」 ☎84－3314

ひよこくらぶ（手遊び、リズム遊び等）
16日(火)　11:00～11:30
マミーズおはなしボックス
19日(金)　11:00～11:30
おりがみだいすき（先着10組）
22日(月)　11:00～11:30
※ 対象でない人の施設利用は、9:00～11:00、

13:30～16:00

関子育て支援センター「あすれっこ」 ☎96－0203
マミーズおはなしボックス
11日(木)　11:00～11:30
ぽっぽくらぶ（手遊び、リズム遊び等）
18日(木)　11:00～11:30
おはなしの会シュシュ
23日(火)　11：00～11：30
※ 対象でない人の施設利用は、9:00～11:00、

13:30～16:00

「あいあいっこ」「あすれっこ」 共通内容
５月の行事からは、申込不要とし、人数制限を設けま
せん（一部行事を除く）。

野登ルンビニ園支援センター「のんの」 ☎85－8030
茶道講座（先着５組）　９日（火）10：00～11：30
リトミック（先着10組）
11日（木）、18日（木）、25日（木）10：30～11：00
ベビーマッサージ講座（先着７組）
15日（月）、30日（火）10：00～10：30
遊ぼうデー「春の草花であそぼう」（先着７組）
24日(水)　10:00～11:00
※飲み物、帽子を持参してください。
※すべて電話または来館しての申し込みが必要

亀山愛児園「コスモス倶楽部」 ☎090－1566－1523
絵本を読もう　11日(木)　11：30～11：45
手作りおもちゃを作ろう
25日(木)　10：30～11：30
※要予約。申込締切は18日（木）
５月生まれのお友達のお誕生会・身体測定
31日(水）　10:30～
※どなたでも参加できます。
※5月生まれのお子さんは、事前にご連絡ください。

川崎愛児園「なぎの木」 ☎85－8018
楽しい親子運動あそび　９日（火）　10：00～11：00
紙芝居を楽しもう　16日（火）　10：00～11：00
お散歩に行こう　23日（火）　10：00～11：00
どれだけ大きくなったかな(身体測定) 
30日(火)　10:00～11:00
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◆夜間・休日などの当番医療機関は、急病に対するもので、担当医師の専門分野以外の症状には、対応できない場合があります。
◆健康保険証、医療費受給資格証（子ども医療費など）、診療費、お薬手帳（または服用している薬）を必ずお持ちください。

みえ子ども医療ダイヤル

♯8000 または

☎059－232－9955

子どもの病気・薬・事故に関することについて、医療関係の
専門相談員が電話による相談を実施しています。

三重県救急医療情報センター

●日曜日・祝日の当番医

◎月・水・木・金・土曜日

「今、診てもらえる医療機関」を24時間365日案内
しています。
※深夜などは、お問い合わせに対して最寄りの医療
　機関を紹介できない場合があります。

医療ネットみえ
県ホームページからも、受診可能な
医療機関や、県内医療機関の詳しい
情報などを検索できます。

☎059－229－1199
（受付 ： 終日）

急な子どもの病気の電話相談

亀山市立医療センター
〒519－0163  亀田町466番地1
電話 83－0990　FAX 83－0306

医療機関の照会

医療ネットみえ 検 索

※夜間時間外応急診療や休日の当番医は、市ホームページでも案内しています。

一次救急当番医 月5
問合先 ☎82－1111（市役所代表）

◎火曜日
みえ呼吸嚥下リハビリクリニック
〒519－0171  アイリス町14番地7
電話 84－3536　FAX 84－3537

川口整形外科
落合小児科医院
亀山市立医療センター
亀山腎・泌尿器科クリニック
なかむら小児科
みえ在宅医療クリニック
あのだクリニック

3日
4日
5日
7日

14日
21日
28日

（水・祝）
（木・祝）
（金・祝）
（日）
（日）
（日）
（日）

日 医療機関名
野村四丁目４番19号
東台町１番地17
亀田町466番地１
栄町1488番地215
長明寺町304番地
東御幸町219番地６
阿野田町1675番地２

所在地
82－8721
82－0121
83－0990
83－0077
84－0010
83－1139
83－1181

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

電話番号

5
月

●夜間時間外応急診療（日曜日・祝日を除く）
市内内科系医師と市立医療センターの当番制で、夜間時間外の一次応急診療を実施しています。

【診療時間】 午後７時30分～10時（受付：午後７時～９時30分）

【診療時間】 午後１時～７時30分（受付：午後１時～７時）

事前に、各医療機関へ必ず電話をしてから受診してください

受付 ：平日、土曜日は 午後７時30分～翌朝８時
　　　日曜日、祝日、年末年始は24時間対応


