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Sobre a Ajuda de Custo para Crianga (REFHI=DL\T)

Hoken Nenkin Shitsu (TEL: 0595-84-5005)

@ Por favor, realizar o recadastramento

Enviamos o formuldrio para o recadastramento no dia 12 de junho (qui) a todos os beneficidrios. Apds conferir os
documentos que deverdo ser anexados entregue até o final de junho no Hoken Nenkin Shitsu. Caso nao seja realizado o
recadastramento a Ajuda sera bloqueada.

® A Ajuda de Custo para Crianga sera depositada
A Ajuda de Custo para Crianga e o Beneficio Excepcional dos meses de fevereiro até maio, sera depositada no dia 5 de
junho (seg) na conta indicada por cada beneficiario.

Festival da flor de Iris (Hana Shaobu Matsuri) (13L& SEDY)

4 Hana Shobu Matsuri Jikko linkai (TEL: 0595-82-7111)
# Data e hora: 4 de junho (dom), das 10h as 15h. (Serd realizado mesmo com
4 chuva)
I Local: Jardim de Iris, no Parque de Kameyama (Kameyama Kéen Shobu En)
B Programacao:
“§ - Orientagdo de cultivo de iris (venda)
L3 - Cerimdnia do ché ao ar livre
- Concurso de fotos
Concurso de desenho de paisagem (para criangas do jardim de infancia, até o
. L ) 255 primario), arte com baldes e outros.
- Estande promocional de Mie Tokowaka Kakutai (Atlético Nacional)0
- Barracas: salsicha, mitarashi (doce no palito), pipoca, algoddo doce, makizushi (arroz enrolado em alga marinha), misoyaki
udon (macarrdo japonés temperado com mis0), doce japonés, bebidas, produtos agricolas, produtos locais e artesanato
produzido pelos deficientes.
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Inscrigoes abertas para o acampamento de verdo (4v—#*+>J78MEEE)

Shogai Gakushii Shitsu (TEL: 0595-84-5057)

Vamos nos divertir cultivando um estilo de vida disciplinado, experimentando diversas atividades
com criangas de vdrias faixas etdrias.

Data: Em agosto, do dia 22 (ter), a partir da 9h30, até o dia 25 (sex), ao meio dia. (4 dias e 3 noites)
Local: Suzuka Toge Shizen no le

Publico-alvo: alunos da 42 3 62 série do primario

Taxa: ¥4,500

Vagas: cerca de 30 criangas. Caso o numero de inscritos seja maior, sera definido por sorteio.
Periodo para a Inscrigdo: do dia 26 de junho (seg) até o dia 7 de julho (sex)

Modo de inscrigdo: Diretamente no Shogai Gakushi Shitsu, ou por telefone (TEL: 0595-84-5057)
Organizador: Associacdo de Desenvolvimento do Cidaddo de Kameyama (Kameyamashi Seishonen lkusei Shimin Kaigi)
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Semana de seguranga contra produtos perigosos (fzkinz 28R

Departamento do Corpo de Bombeiros de Kameyama (TEL: 0595-82-9492)

Do dia 4 ao dia 10 de junho é a semana de segurancga contra produtos perigosos.
No nosso dia-a-dia usamos produtos que sdo perigosos. Como gasolina, querosene, tinta, pesticidas, agua DS
sanitaria, esmalte, acetona e outros produtos, que a partir desta temporada com o aumento da FLIMARLE LI g
temperatura é gerado o gas inflamavel, aumentando o risco de acidente ou incéndio. Por favor verifique
com antecedéncia a armazenagem dos materiais perigosos para prevenir acidente e incéndio.

Populag¢do do municipio de Kameyama (gu‘:%wiuua) ...49,596 Populagdo estrangeira...1,707 (Proporgdo...3.4%)
*Segundo dados de maio de 2017
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Brasileiros: 731 Chineses: 310 Vietnamitas:166 Filipinos: 114 Bolivianos: 75 Indonésios: 66 Coreanos: 65 Peruanos: 65 Outros: 115




Vamos nos proteger de terremotos, tempestades e inundagées! (1®parte/8)
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Kiki Kanri Shitsu (TEL: 0595-84-5035)
O Japdo é um pais onde a ocorréncia de terremotos é frequente. E também muito atingido por tufées e fortes chuvas.
Vamos aprender a nos proteger, nesta matéria sobre terremotos, tufoes e inundagdes, que serd dividida em 8 partes.

3 segundos

Todos unidos por
uma comunidade
preparada!l

3 minutos

Passados os tremores:

@ Proteja-se de
"tsunamis”

@ Estdo todos bem na
familia’?

@ Néo use automdveis

@ Ligue o radio

@ Verifigue fogos
acesos

@ Calce sapatos

3 horas
Estfo todos bem?

@ Cuidado com os
tremores secundarios

@ Ajude e busque ajuda
dos vizinhos

® Nao se aproxime de
muros e edificios
danificados

@ Cuidado com curto
circuito e vazamento

® Mantenha-se com
agua e alimentos
previamente
estocados

® Cole um bilhete na
entrada dizendo
aonde vocé foi

© Obtenha informacdes
sobre o desastre

® Nao entre em casas
danificadas
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Regras basicas para viver no Japdo (A#&To&£ZFIL—L) (¥1E/25H)

Kameyama Keisatsu-sho (TEL: 0595-82-0110)
O Japdo é um pais de governo constitucional. E hd varias determinagGes e proibi¢Ges estabelecidas por lei. Supde-se que as
regras do cotidiano sejam basicamente semelhantes em qualquer pais, mas ha muitas leis e regras que se diferenciam
conforme os costumes e cultura de cada pais. Coletamos as informacgdes e regras basicas que o residente estrangeiro deve
saber, a fim de evitar problemas gerados pela diferenca de leis e regras entre seu pais de origem e o Japao.

Existem ainda muitas outras leis e regras no Japao além dessas. Que iremos aprender durante os préximos 5 meses, para
nos informar e poder desfrutar de uma vida tranquila no Japao.

1) Regras determinadas por lei

No Japao, a infracdo da lei é severamente punida. Dependendo do caso, o infrator pode ser preso ou obrigado a pagar
multa. O Japdo é um dos paises mais seguros do mundo, mas isso s6 é possivel porque o povo respeita as leis e a policia age
com rigor em caso de infragdo. No Japao, os seguintes atos sdo proibidos por lei, sujeito a puni¢do:

(1) Porte de armas e objeto do género

-E proibido portar arma de fogo e arma branca (espada, faca e outros), exceto em casos excepcionais
previstos na lei.

- Caso queira portar arma de fogo ou arma branca, deverd receber autorizagao para o porte.

- E proibido portar objeto cortante que exceda o comprimento determinado, exceto em caso que seja justificavel.

- E proibido portar ocultamente objeto cortante, barra de ferro e outros, que possa causar dano fisico a outros, exceto em
caso que seja justificavel.

-E proibido portar chave de fenda, pé-de-cabra e objetos do género, exceto em caso que seja justificavel.

(2) Uso de drogas

- S3o sujeitos a punigao, o uso, porte, repasse e qualquer tipo de ato, relativo a estimulante, narcético e
drogas ilegais

-E proibido cheirar ou portar para este fim, tiner (solvente de tinta), cola e outras substancias do género.
-Proibido o porte, o uso e o repasse de drogas ilegais.

(3) Roubos e furtos

- E proibido pegar sem permissdo objetos que estejam debaixo do beiral de residéncias ou estabelecimentos de terceiros.
-E proibido levar sem permiss3o bicicleta que esteja na rua, mesmo que pareca abandonada.

-N&o devera receber, comprar ou vender objetos que sdo de procedéncia de roubo.

(4)Conta bancaria
- Ndo deve repassar uma conta bancdria em seu nome a terceiros (caderneta bancdria, cartdo de banco e outros)

- Ndo deve aceitar uma conta bancaria que esteja em nome de terceiros. (caderneta bancaria, cartdo de banco e outros)
-E proibido abrir uma conta bancaria com o objetivo de repassa-la.

(5) Descarte irregular de lixo
-Nao deve jogar lixo indiscriminadamente. Deve-se seguir as regras estabelecidas pela regido.
-Nao deve queimar o lixo, exceto em casos determinado por lei.

(6) Telefone celular

-E proibido informar dados falsos como nome, endereco, data de nascimento, endereco e outros para a contratacio de
uma linha de celular.

-E proibido repassar telefone celular a terceiros, sem a permissdo da companhia telefénica contratante.

-N3o deve aceitar o telefone que esteja no nome de terceiros.

(7)Outras regras basicas

- E proibido fazer fogueira nas proximidades de locais que podem pegar fogo como edificios, matas e florestas, bem como
usar fogo proximo de materiais inflamaveis.

- E proibido som alto que perturba a vizinhanga, como voz e musica, sem a permissdo da administracdo publica.

- E proibido espreitar secretamente a residéncia de outrem ou outros recintos onde as pessoas possam estar com o corpo
a mostra, como banheiro, vestiario e outros.

- E proibido expelir saliva, urinar ou defecar na rua, parques e outros locais abertos e publicos.

- O individuo esta sujeito a punicdo se perseguir uma pessoa insistentemente (stalker).

- O individuo esta sujeito a punicdo se agredir fisicamente ou verbalmente o parceiro (incluem-se neste caso todos os
tipos de unides consensuais) e filhos.

- E proibido prostituir-se ou usufruir de servigos de prostitui¢o.

A pessoa que encontrar algo perdido, deve devolvé-lo ao dono ou levar a um posto policial.

(8)Autoriza¢do de empreendimentos
- E necessdrio autorizagdo para empreender negdcios de processamento de lixo comum ou industrial.
- E necessario autorizagdo para empreender negdcios de comercializagdo ou troca de carros, maquinas, jéias, etc.
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Cuidados em casa para evitar a intoxicagdo alimentar (& m Z&#RETFHLEL &)

AlAIl, Choji Kenko Suishin Shitsu & 0595-84-3316
Com o aumento da temperatura, aumentam também os
riscos de uma intoxicagdo alimentar.

Em casa alguns pequenos cuidados poderdo evitar a

intoxicagdo alimentar.

Trés principios basicos para evitar a intoxica¢do alimentar:
1. Evitar a transmissao
@ Lavar bem as maos: Uma variedade de bactérias

encontram-se nas maos, por isso deve-se lavar bem as

maos: antes e depois de preparar os alimentos, antes
das refeigdes, apds ir ao banheiro e outros.

Lavar bem os utensilios de cozinha: A tabua de corte e

a faca deverdo ser lavadas ap0ds a utilizacdo, e um

cuidado maior apds o preparo de carne e peixe cru.

@® Armazenar o alimento na geladeira separadamente:
para evitar a contaminagdo cruzada, os alimentos
deverdo ser armazenados separadamente em
recipiente com tampa ou envolto no filme plastico,
principalmente a carne e o peixe.

2. Evitar a proliferacdo

® Nao confie na refrigeragdo: As bactérias e os virus ndo
morrem com a refrigera¢do ou o congelamento. Evite

armazenar o alimento por
um longo periodo na
geladeira e consuma o
mais rapido possivel.
Consumir os alimentos
preparados na hora: Nao
deixar por um longo periodo em temperatura
ambiente, a maioria das bactérias se proliferam em
ambientes quentes e Umidos.
3. Combater
® Cozinhe o alimento corretamente: A maioria das
bactérias e virus morrem através do aquecimento.
Para que isso ocorra, € necessario que a parte interna
do alimento seja aquecida a uma temperatura de 75
graus por mais de 1 minuto.
©cCuidado principalmente com as criancas e os idosos
As criancas e os idosos sdo mais propensos a sofrer de
intoxicagdo alimentar e na maioria dos casos devido a baixa
imunidade o quadro poderd ser mais grave, por isso tome
muito cuidado.
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Vencimento do imposto de junho (68 o#ist)

Vencimento (débito bancario): 30 de junho (sex)
19 parcela do Imposto Municipal e Provincial
29 parcela do Seguro de Assisténcia aos Idosos

Para as pessoas que utilizam o débito automatico, por favor verifique o saldo bancério.
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Plantdo Médico de Emergéncia de junho (6A%RI-EsRst -tk B OERBHE)

[ ATENCAO: E um sistema de atendimento em caso de emergéncia, evitar em caso de retorno ou tratamento. ]
Antes da consulta, confirmar o local de ATENDIMENTO NOTURNO
atendimento por telefone no Kyikyd Iryo Consulta: das 19h as 22h
Joho Center (80595-82-1199) ou na (Recepgdo: das 19h até as 21h30)
Prefeitura de Kameyama (80595-82-1111). i Tel
Dia Instituicao médica Endereco (0595)
©N3o esqueca de levar o cartdo do seguro 1235
saude, caderneta da ajuda de gastos 7’ é '9 Kameyama Shiritsu Iryo Center | Kameda-ch6 | 83-0990
médicos da crianca, despesa da consulta, 12,13, 14, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30
caderneta do remédio (ou levar o remédio
que esta tomando) 6,20 Mie Kokyii Enge Rihabiri Clinic | Airisu-chd | 84-3536
©Na medida do possivel, realizar a consulta 10 Anoda Clinic Anoda-chd 83-1181
no hordrio normal de atendimento. DOMINGOS e FERIADO
) ] Consulta: das 13h as 19h30
©Em caso de crianga, podera consultar por (Recepgdo: até as 19h)
telefone ao Mie Kodomo Iryo. - . — Tel
TEL: #8000 ou 059-232-9955, Dia Institui¢do médica Enderego (0595)
das 1h30 as 8h. ne 4 (dom) | Seki Clinic Seki-chd Shinjo | 96-2220
. ; . ey 11 (dom) | Takahashi Naika Clinic Sakae-machi 84-3377
m caso de emergéncia, — = =
disque 119g miE; | 18 (dom) | Tanaka Naika lin Tenjin 2 chome | 82-0755
Q9 25 (dom) | Tanaka By6in Nishimaru-chd | 82-1335

Responsavel: Setor de Promogdo a Sociedade de Convivéncia Harmonica

(Kyosei Shakai Suishin Shitsu) 80595-84-5066
Com intérpretes de portugués e inglés a disposicdo.
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