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Festival das Cerejeiras de Kameyama (&wm#zoy)

Serad realizado o Festival das Cerejeiras nos seguintes locais:

@ Festival das Cerejeiras do Castelo de Kameyama

Data: 2 de abril (dom), a partir das 10 horas.

Local: Nas proximidades do Castelo de Kameyama

Apresentag¢do no palco, concurso de desenho para as criangas e barracas.

® Festival das Cerejeiras de Takoji Nawate

Data: 2 de abril (dom), a partir das 10 horas.

Local: Taikoji-cho (préximo a escola primaria de Kanbe)

Mochitsuki, barracas, concurso de desenho e apresentagdo no palco.

® Festival das Cerejeiras do parque Kannon Yama

Data: 9 de abril (dom), a partir das 10 horas.

Local: Parque Kannon Yama (Seki-cho Shinjo)

AtragOes: caga ao tesouro, cerimonia do cha, torneio de kendo, barracas, banda ao vivo. Venha conhecer a maria fumaga,
uma raridade no Japao a locomotiva (C-50).

@®®Kameyama-shi Kankyd Kyokai (Tel: 0595-97-8877)

@Kameyama Kanbe-machi Zukuri Kyogikai ( Tel: 0595-82-1818)
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Lista dos vencimentos dos impostos do ano fiscal 29 (Em2efri msihli—%%)

Nozei Shitsu (TEL: 0595-84-5009), Hoken Nenkin Shitsu (TEL: 0595-84-5006)

Tipo de Sobre propriedades .
Imposto Municipal e e Sobre veiculos de | Seguro nacional de Segnt:ré%ﬂ%:wggdos ass,silsefgr:::)i:gos
Provincial de plangcjialgento da pequeno porte saude idoso’s) e
cidade

Més Parcela | Vencimento | Parcela [ Vencimento | Parcela | Vencimento | Parcela | Vencimento | Parcela | Vencimento | Parcela | Vencimento
Abril 12 1/mai 12 1/mai
Maio Unica | 31/mai
Junho 12 30/jun 22 30/jun
Julho 22 31/jul 12 31/jul 12 31/jul
Agosto 22 31/ago 22 31/ago 22 31/ago 32 31/ago
Setembro 32 2/out 32 2/out
Outubro 32 31/out 42 31/out 42 31/out 42 31/out
Novembro 52 30/nov 52 30/nov
Dezembro 32 25/dez 62 25/dez 62 4/jan 52 25/dez
Janeiro 42 31/jan 72 31/jan 72 31/jan
Fevereiro 42 28/fev 82 28/fev 82 28/fev 62 28/fev
Marco 92 2/abr 92 2/abr

Popula¢do do municipio de Kameyama (gﬂﬁwlu) .49,662 Populagdo estrangeira...1,736 (Proporgdo...3.5%)
*Segundo dados de margo de 2017
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Brasileiros: 747 Chineses: 302 Vietnamitas:170 Filipinos: 113 Bolivianos: 79  Indonésios: 70 Peruanos: 68 Coreanos: 63 Outros: 124




Subsidios e Empréstimo do Fundo Social e outros para Familia Monoparental

BeHrTL V& EW55%H H{LLEADLDOGES

(DEYBREDANDIEMNE - EHEERFAFFIZONT)

Chiiki Fukushi Shitsu, AIAI (TEL: 0595-84-3313)
1. Empréstimo do Fundo de Bem Estar Social “Fukushi Shikin Kashitsuke”
Para auxiliar na independéncia financeira, com juros baixo ou sem juros, fornecemos o empréstimo para despesa do

material escolar e para frequentar a escola. 1000 —Sipamin— 1a0e
Publico alvo: Pessoa com dependentes menores de 20 anos e sem cOnjuge ou vilva. i % i
$¢ H4 limite de renda. _,‘*_" ’ﬁ 1

2. Subsidio Educacional Profissionalizante de apoio a Independéncia“Jiritsu Shien Ky6iku Kunren == 5‘“‘:”““
Kyuafukin”

Subsidio parcial, para qualificagdo técnica necessaria no trabalho, fornecemos uma parte da despesa do curso.
Valor fornecido: 60% da despesa do curso. (valor maximo ¥200.000).

¥ E necessario fazer a solicitagdo antecipadamente.

3 Ha limite de renda.

3. Subsidio para Treinamento Profissionalizante de Técnicas Avancadas “Koto Shokugyo Kunren Sokushin Kyafukin”
Aqueles que desejam obter estabilidade profissional, qualificagao que sera favoravel ao emprego. Sera fornecido caso
estudar por mais de um ano na instituicdao de formacgao profissional.

Valor fornecido: Familia isenta de imposto: ¥100.000 por més 000 —Cpige W apu—
Familia que paga imposto: ¥ 70.500 por més ""’::H - qifis

2 E necessdrio fazer a solicitagdo antecipadamente. G
2 Ha limite de renda. i¥4RA

4. Ajuda de Custo para Criangas Dependente (Jido Fuyo Teate)

Sera fornecida a Ajuda de Custo para Criangas Dependente ao responsavel da familia monoparental e outros.

Publico alvo: Para a pessoa que estd educando e criando a crianga por motivo de ébito ou deficiéncia do conjuge, divércio e
outros (crianca: até 31 de margo apds o 182 aniversario e para crianga com deficiéncia até 20 anos incompleto).

Valor (mensal): 12 crianca: Pagamento total de ¥42,330 e o pagamento parcial de ¥9,900 a ¥ 42,320.

22 crianca serd adicionado mensalmente de ¥5,000 a ¥ 10,000

32 crianga serd adicionado mensalmente de ¥ 3,000 3 ¥ 6,000

O valor serd determinado de acordo com nimero de filhos e da renda do beneficiario.

Se no ano anterior a renda e outros, ultrapassar o valor determinado, ndo sera fornecida a Ajuda.

5. Auxilio parcial das despesas com trajeto escolar (Tstigakuhi no Enjo)
Estudante de familia monoparental que mora na cidade e frequenta o ensino médio e outros, poderd receber metade do
valor gasto no trajeto escolar (valor maximo de ¥3.000)

Apresentar a copia do bilhete de transporte coletivo (tsligaku teikiken), copia do cartdo de

T@R00 10800
identificacdo do estudante (gakusei sho), carimbo pessoal e caderneta bancaria. |n:r1_mw Ra |
X O auxilio sera fornecido a partir do més da solicitagao. & )
2 A solicitacdo deverad ser realizada anualmente. "E‘ﬁm {

1 ““"%a -
6. Assisténcia a vida diaria para familia monoparental : Lo &

Para as familias: monoparental, beneficidria do Seikatsu Hogo, beneficidria da Ajuda de Custo para Criangas Dependentes ou
familia isenta de imposto que necessita de ajuda para vida didria. Em caso de ir para a escola de formagao profissional,
doencga, cuidar de pessoa enferma, acidente, ocasido cerimonial, viagem de negécio.

Enviamos pessoal de suporte para auxiliar provosoriamente nas tarefas domésticas e no cuidado com as criangas.

¢ Necessdrio solicitar com antecedéncia.

2 A taxa depende da renda familiar.

EIRAFESE

Guiché de Consultas Trabalhistas (f?;;éw kS JLABHBER)

Ministério do Trabalho ] ]
Enderego: Mie-ken Tsu-shi Sakae-machi 1 chdme 891 Consulta trabalhista Prefeitura de Kameyama

. Tel: 0595-84-5049
Tel: 059-213-8290 ou 059-224-3110 Guiché de atendimento ao trabalhador

Consulta trabalhista de Mie-ken\ De segunda a sexta, das 8h30 as 17h15.
Segunda, quarta e sexta: das Sh as 17h % Caso compareca pessoalmente, temos intérprete de
Terga e quinta, das 9h as 19h. portugués e inglés a disposicdo.

(exceto feriado e feriado de final de ano)

* Intérprete em portugués e espanhol, de segunda a sexta,
das 9h as 16h30.(Consulta por telefone com suporte do
tradutor)

Consulta com advogado

Na 22 sexta-feira do més

Das 13h as 16h.

(necessario reserva com 2 dias de antecedéncia)
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Auxilio Social Provisério (medida economica) EhmEi#itE (EENES) AXBShET )

AlAl, Rinjifukushi Kyiifukin Project Team Tel: 0595-96-9029

Para aliviar o efeito provocado pelo aumento do imposto sobre o consumo em abril 2014, serd fornecido o Auxilio Social
Provisério

Publico-alvo:

Agueles cujo endereco estava registrado no Municipio de Kameyama no dia 12 de janeiro de 2016, e sdo isento de imposto
do ano fiscal 28 (2016).

$ N3o se enquadram nos requisitos: pessoa declarada como dependente do contribuinte do ano fiscal 28 e o beneficidrio
do Seikatsu Hogo.

$%: Caso tenha o endereco registrado em outro municipio, por favor entre em contato o setor responsavel do municipio
onde o endereco estava registrado.

Valor do auxilio: ¥15,000 por pessoa

Procedimentos da solicitacdo até o recebimento

1) Envio do formulario de solicitagdo

Enviamos o formuldrio de solicitagdo no final de fevereiro, a todos que se enquadram nos
requisitos.

Caso atenda aos requisitos e ndo recebeu o formuldrio de solicitagdo, por favor entre em contato.

2) Entrega do fomulario de solicitagdo

Prazo: 1/mar (qua) até 1/jul (sab)

No guiché sera aceito até o dia 30 de junho (sex), das 8h30 as 17h15 (exceto sabados, domingos e feriados) e via correio,
postado até 12 de julho (sab).

Local: AlAl, Subprefeitura de Seki e na filial de Kabuto

2 N3o serd aceito na Prefeitura de Kameyama

X Entregue nos locais de solicitacdo ou envie via correio.

Documentos necessarios:

@ Formulario de solicitacdo (preencha os locais necessarios e carimbe).

@ Copia do documento de identificagdo (carteira de motorista, passaporte, cartdo do seguro salde, que estejam dentro da
validade, em caso de estrangeiros sera necessario o Zairyd Card com mais de 1 més de validade).

@ Codpia da caderneta ou do cartdo do banco.

3)Decisdo do fornecimento
Apds a avaliagdo, enviaremos uma notificagdo da decisdo.
2 Para os que n3o forem aptos para receber, serd enviado uma notificacdo de n3o-concessio.

4)Depdsito do auxilio
O auxilio serd depositado na conta indicada no formuldrio de solicitagdo.
20 auxilio serd depositado apds 1 més e meio a 2 meses, apds a solicitacdo.

Informativo do Hospital Municipal hizEgtEss—1244)

Shiritsu Iryo Center (Tel: 0595-83-0990)

E correto afirmar que uma pessoa obesa é portadora da Sindrome Metabdlica?
Temos essa imagem que uma pessoa obesa é portadora da Sindrome
Metabdlica. No entanto, a Sindrome Metabdlica é um conjunto de fatores de
risco como obesidade visceral, hipertensdo, alto nivel de glicose no sangue e
disturbios do metabolismo dos lipidios, que associadas poderdo causar a
arteriosclerose que pode desencadear infarto cardiaco ou infarto cerebral
(AVC). Somente o fato da pessoa ser obesa, ndo quer dizer que ela seja
portadora da Sindrome Metabdlica. No Japdo, uma pessoa com a circunferéncia
da cintura na altura do umbigo maior que 85 cm em homens e 90 cm em
mulheres, e com mais 2 ou 3 fatores de risco, como hipertensao, altos niveis de
glicose e disturbios do metabolismo dos lipidios é um portador de Sindrome
Metabdlica.
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Tratamento

Através do tratamento precoce podemos evitar o infarto cadiaco ou cerebral.
Uma dieta desequilibrada associada a um estilo sedentario de vida sdo fatores
gue consistem para serem portadores desta Sindrome. Para melhoria da salide devemos adotar uma alimentagao
balanceada e a pratica de exercicios fisicos.

Comece pela pratica de exercicios aerdbicos leves como caminhada, jogging, natac¢do, etc.

Na correria do dia a dia é dificil incluir as atividades fisicas, mas algumas mudangas ajudam a diminuir a gordura visceral
como ir caminhando ao invés de ir de carro, subir a escada ao invés de subir pela escada rolante, o importante é exercitar o
corpo. A meta é perder 5% do peso atual em 6 meses. Vamos fazer o nosso melhor, sem sacrificios e sem estabelecer metas
impossiveis.




wa Lw3&3 L

i
Aviso importante aos proprietarios de caes (RzEf-TVNZA~NDEELEMOHE)

Kankyo Hozen Shitsu (8': 0595-96-8095)

Em 2017, a vacinagdo antirrdbica serd realizada do dia 18 (ter) ao dia 25 (ter) de abril, no Centro Comunitario de cada
distrito. Todos os cdes deverdo ser obrigatoriamente cadastrados e os cdes com mais de 90 dias de vida deverdo ser
vacinados. Para maiores informacdes sobre os locais e os horarios da vacinagdo, entre em contato com Kankyo Hozen
Shitsu. (Tel: 0595-82-8081)

Taxa de vacinagao: ¥3,200

Taxa de registro: ¥3,000

A vacinagdo e o registro também pode ser realizado nas clinicas veterinarias de Kameyama
Kameyama Dobutsu Byoin: Tamura-cho (TEL: 0595 - 83 - 4664)

Nanohana dobutsu bydin: Nomura yonchome (TEL: 0595 - 84 - 3478)

Haradobutsubyoin: Kitamachi (TEL: 0595 - 84 - 1010)

MOPEITEATEFLILOLH ISV ELYS

Inscrigdo para a aula de japonés de Kameyama (&ILE X EHEZHEKE)

Kyosei Shakai Suishin Shitsu (tradutor em portugués e inglés)(TEL: 0595-84-5066)
Abertas as inscricdes para a aula de japonés do municipio de Kameyama para os estrangeiros. S3o 3 classes de niveis
diferentes conforme o conhecimento do aluno. Estudaremos a lingua japonesa e sobre a cultura do Japao.

Vamos expandir nosso circulo de amizades estudando japonés!

Periodo: A partir do dia 4 de margo até o dia 16 de dezembro de 2017, aos sdbados das 19h as 20h30.

Local: Seishénen Kenshi Center (Kameyama-shi, Wakayama-cho 7-10)

Publico-alvo: Pessoa que reside ou trabalha na cidade de Kameyama

(menor de 15 anos devera comparecer acompanhado pelo responsavel)

Taxa Unica anual: ¥5,000 (material didatico incluso)

*Podera dividir em 2 parcelas (por semestre)

As aulas ja comegaram, mas podera fazer a inscricdo mesmo apds o prazo, por favor entre em
contato.

%2 OSEL

Vencimento do imposto de abril (45 o##h)

Vencimento: 12 de maio (seg)

12 Parcela do Imposto sobre propriedade e Imposto de planejamento da cidade

12 Parcela do Taxa do Seguro de assisténcia aos idosos

Para as pessoas que utilizam o débito automatico, por favor verifique o saldo bancério.

BOP A LHABL B9 B3EWILAYLS

Plantdo Médico de Emergéncia de abril (45%m-EfIsH -tk B DBERBR)

[ ATENCAO: E um sistema de atendimento em caso de emergéncia, evitar em caso de retorno ou tratamento. ]
ATENDIMENTO NOTURNO DOMINGOS e FERIADO
Consulta: das 19h as 22h Consulta: das 13h as 19h30
(Recepgdo: das 19h até as 21h30) (Recepcéio: até as 19h) I
. Instituicdo Te
Dia Instituicao médica Enderego (0.;(;'5) Dia médica Endereco (0595)
— Kameyama lJin _ . )
1é3,75 :(ar]'l(e:yar;na Shiritsu Ks[neda- 83-0990 2 (dom) Hinyokika Clinic Sakae-machi 83-0077
10’11' 12 1r3y014e1n5 e1r7 19, 20 21C 202 24, 25, 26, 27, 28 9 (dom) Anoda Clinic Anoda-cho 83-1181
T T Ty T T S S S S S 16 (dom) | Ito lin Nomura 3 chome 82-0405
Mie Kokyl Enge . _ 23 (dom) | Katsuki Naika | Higashi-machi 84-5858
4,18 . A A -ch 84-3536 - - =
Rihabiri Clinic risu-cho 29 (fer) Kameyama lin | Honmachi 3 chome 82-0015
8 Anoda Clinic Anoda-cho 83-1181 30 (dom) | Kameyama Hifuka | Shibukura-cho 83-3666

Antes da consulta, confirmar o local de atendimento por telefone no Kyakyi Iryd Joho Center (80595-82-1199) ou na Prefeitura
de Kameyama (80595-82-1111).
©N3o esqueca de levar o cartdo do seguro salde, caderneta da ajuda de gastos médicos da crianca, despesa da consulta,

caderneta do remédio (ou levar o remédio que esta tomando) “9

©Na medida do possivel, realizar a consulta no horario normal de atendimento. . w T

©Em caso de crianga, podera consultar por telefone ao Mie Kodomo Iryd. Em caso de emergéncia, _‘—"{35
TEL: #8000 ou 059-232-9955, das 19h30 as 8h. disque 119 ——Q_Q—

Responsavel: Setor de Promogdo a Sociedade de Convivéncia Harmdnica
(Kyosei Shakai Suishin Shitsu) 80595-84-5066
Com intérpretes de portugués e inglés a disposigao.
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