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Festival de Verdo (Kameyama-shi Noryd Taikai) (&iuh#aAS)
Kameyama-shi Noryo Taikai Jikko linkai Jimukyoku (Tel: 0595-96-1215)
Data/hora: dia 4 de agosto (sab), das 17h as 21h20
Sera cancelado em caso de tempestade.
Local: Kameyama Koen Shibafu Hiroba (no gramado do Parque de Kameyama)
Programacao
Das 17h as 19h20, apresenta¢des dos moradores de Kameyama
17:25 Apresentacgao de experimento cientifico ecoldgico.
19:20 Hiodori Matsuri (Danga segurando a lanterna de vela)
20:20 Grande Sorteio
20:45 Apresentagao de taiko do grupo Kuzuha Daiko
21:05 Fogos de artificios
bazar e barracas
S Estacionamento provisério: Bunka Kaikan, a partir das 18h (havera énibus gratuito até o local)

4 Traga o seu yukata que ajudaremos a vesti-lo Estacdo do Bebé (Akachan Eki)

. " H H 22
gratwtamenteBNa horg dg danga “Hiodori Matsuri”, Vamos instalar uma estacdo do bebé, um espaco
estaremos na barraca de descanco para arrumar o gratuito para amamentac3o e troca de fralda.

yukata. e o
Local/hora: Seishonen Kenshi Center, 22 andar Local: Sel\shonen Kenshuu Center, 12 andar
das 17h as 21h

N\_ (washitsu), das 16:30 as 20:00.
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Festival de fogos de artificios de Kameyama em Seki Juku (BILTEATE#HRIENKE)

Kameyamashi Kanko Kyokai (Tel:0595-97-8877)

Data/hora: 18 de agosto (sab), a partir das 19h30.

(Cerimonia de abertura as 19h30. Fogos de artificio as 20h.)

3¢ Em caso de chuva sera transferido para o dia 19 (dom), 25(séb) ou
26 (dom) de agosto repectivamente.

Local: Leito do rio Suzukagawa

(campo do lado oeste do Corpo de Bombeiro de Seki)

® No dia havera trens especiais (rinji resha) da JR.

® O local fica a 10 minutos da estagao JR de Seki (Kansai Honsen).

® No dia, sera realizado o controle de trafego, tomem cuidado.
Estacionamento: no campo esportivo da escola primaria e ginasial de

Seki. Como ndo havera estacionamento nas imediagées do local,
solicitamos que utilizem o transporte coletivo.
Horarios dos trens:

Saida da estagdo de Chegada na estacdo
Kameyama de Seki
17:43 17:50 Trens especiais -
18:38 18:45 ; ; Ultimo trem sentido Nagoya: 22h19

18:50 18:57 : : Ultimo trem sentido Tsu: 22h03

19:26 19:33
20:16

Populag¢do do municipio de Kameyama (gui;ﬁwivg) ...49,704 Populagdo estrangeira...1,958 (Proporgdo...3.9%)
*Segundo dados de julho de 2018
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Brasileiros: 755 Chineses: 321 Vietnamitas:266 Filipinos: 133 Indonésios: 99 Peruanos: 83 Bolivianos: 82  Coreanos: 65 Outros: 154
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Vamos vencer o calor prevenindo a insolagdo (#fE%#FRLT. BSERYYAS!)

Shobo Somu-ka (TEL: 0595-82-9496) pA

Estamos chegando no pico do verdo e os casos de insolagdo aumentam. Vamos aprender um pouco 4@;

sobre a insolagdo para preveni-la e aproveitar o verao. » o Z\

“O que é insolagdo?” 9 h @
Com a alta temperatura e alta umidade do ar, o equilibrio de 4gua e de sais minerais no corpo entra em o\ A

colapso, dificultando o controle da temperatura corporal, causando varios sintomas. Poderd ficar com
insolagdo mesmo estando dentro de casa, o corpo ndo consegue liberar o calor. Vamos tomar muito cuidado.

Grau leve Sintomas [ Tratamento /combate ] [ Consulta médica ]
*Tontura e visdo turva ao KCoIocar a pessoa em \ KSE melhorar os sintomah

B
1l se Ievarjtar. um local fresco ndo serd necessario a
Dormencia nas - Afrouxar as roupas consulta médica.
extremidades ~ ,
*Descansar *Se ndo for possivel a
*Reposicdo de liquidos reposicdo de liquidos e
*Dor de cabeca e natseas I: e sais minerais sais minerais e 0s
FaI'Fa ,dl'? concentragao e *Abanar a pessoa sintomas persistir devera
raciocinio *Colocar panos umidos -
procurar um médico.
no pescogo e nas axilas k /
ara esfriar o corpo.
*Corpo quente, perda da Q P j

consciéncia

o hamar mbulanci
Grave -C3imbras | Chamar a ambulancia

imediatamente

Principais pontos para evitar a insolagao

Verificar periodicamente a temperatura dos comodos.  Usar ar condicionado e ventilador
Usar roupas leves. Tomar cuidado com os raios do sol. Tomar adgua antes de sentir sede

Alimentar-se de forma balanceada e dormir bem. Descansar de vez enquando, para ndo fazer muito
esforgo.

[Aten(;éo especial as criangas e aos idosos ]

Criancgas Aos responsaveis ]

*Ficam expostos a altas
temperaturas devido ao reflexo dos
raios de sol sobre a superficie.

*E mais sucetivel a insolag3o,
porque a funcdo termoreguladora é
imatura

*observar a cor da pele e o suor.
-Oferecer agua frequentemente.

* Fazer a crianga acostumar com o
calor.

* Usar roupas leves.

Idosos Para evitar a desidratagao

=Usar o ar condicionado e o ventilador.
*Beber agua, mesmo que nao sinta sede.
=Quando n3o estiver se sentindo bem,

|||:> pedir para familiares ou vizinhos ficar por
perto.

*Dificuldade em sentir sede.
* Dificuldade em sentir calor.

= Dificuldade em suar

~poderdo ficar desidratados, sem

perceber.




= ey 2 by

14? Competigdo de Pesca de Lagostim (#14E4UH=YKK)

3 Kankyoka (TEL: 0595-96-8095)
Vamos participar e construir boas lembrancgas das férias de verao.
m Data/hora: 19 de agosto, das 9h30 as 11h30 (havera mesmo com chuva fraca)
m '4 Recepcdo: a partir das Sh
.. m Local: Parque de Kameyama Satoyama "Michikusa" (Tsubaki-cho 407-1)
v " m Publico-alvo: para criangas até a sexta série do primario

m Taxa de participagdo: gratis
m Trazer: bebida, toalha e vim com roupas que possa sujar.

=) MVED  FTEADELTA

172 Evento de Verdo no Rio Suzuka (%1 7RBIE DO $5EE ) 1| {AER)

Natsuno Suzukagawa Taiken Jikko linkai (TEL: 059-387-0767)
m Data/hora: 26 de agosto (dom), das 9h as 14h

(Em caso de chuva serd adiado para o dia 30/9, sera realizado no 22 andar do Hunter Suzuka, das 10:00 as 15:00. Com
exposi¢cdo sobre o meio ambiente.)

m Local: Na area verde do rio de Suzuka, perto da ponte Sadagoro.

m Havera brincadeiras no rio, jangada, workshop para pais e filhos, vendas de artesanato e barracas de comidas.
Todas as brincadeiras deverdo ser acompanhadas por um responsavel.
X Para as brincadeiras na jangada, devera adquirir um Cart3o de Embarque na recepcio (por

ordem de chegada) ﬂ
m Trazer: chapéu ou boné, toalha, bebidas e vir com roupas adequadas (que possa molhar). F-9
<Aqueles que quiserem pescar> Trazer puca (rede usada para pegar peixe) e um recipiente
<Aqueles que quiserem brincar no rio: trazer boia e brinquedos para brincar na agua.
Vamos participar e tomar cuidado com o calor.
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Aula de Natagdo para Criangas (#1R-FvX-Za1=7Kik#&=E)

B&G Kaiyo Center (Tel: 0595-96-1010)

Aula Dias da semana Horario Publico alvo Vagas
Natagdo infantil segunda 15h as 16h 3 anos até antes de ingressar na escola 15
Natagdo para criangas |segunda 16h as 17h 5 anos até a 22 série 15
Natacgdo junior segunda 17h as 18h Da 12 3 62 série 15
Natacgdo infantil sexta 15h as 16h 3 anos até antes de ingressar na escola 15
Natagdo para criangas | sexta 16h as 17h 5 anos até a 22 série 15
Natacgdo junior sexta 17h as 18h Da 12 3 62 série 15

Todas as segundas-feiras ou sextas-feiras, exceto feriado.

Todas as segundas: do dia 3 de setembro até 10 de dezembro (12 vezes)

Todas as sextas: do dia 7 de setembro até 30 de novembro (12 vezes)

m Local: Seki Kaiyo Center

m Taxa: ¥ 13,200 + Seguro Esportivo ¥ 800

m Trazer: roupa de banho, toalha, touca e 6culos de natagdo

m Inicio das inscrigdes: a partir do dia 3 de agosto (sex), no B&G. Traga o dinheiro da taxa e
faca a suainscricdo.

Benw AT BLLD

Aula de Natagdo para Adultos Iniciantes (KADKELHKE)

B&G Kaiyo Center (Tel: 0595-96-1010)

Publico-alvo: pessoas acima de 18 anos

Data/hora: Todas as tercas-feiras, do dia 4/9 até o dia 6/11 (10 aulas), das 10h as 11h.

Local: B&G Kaiyo Center

Vagas: 20 vagas

Taxa: taxa de participagao ¥ 3,000 + Seguro Esportivo ¥ 800

Trazer: roupa de banho, toalha, touca e dculos de natacdo

InscrigGes: a partir do dia 3 de agosto (sex), no B&G. Traga o dinheiro da taxa e faga a sua inscrigdo.
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Curso de solda de outubro (1 oﬁ b EEmHEH)

Hello Work, Suzuka: (Tel: 059-382-8609)

Curso para a aquisi¢cdo dos seguintes certificados:

@ Habilitagdo JIS, nivel basico (SA-2F)

@ Certificado de conclusdo do Curso Técnico de Solda a gés.

@ Certificado Especial em seguranca e saude (solda a arco)

Além destes cursos, haverd aula de japonés para a preparagao dos alunos.

Requisitos: Para os estrangeiros com visto que permite exercer atividade remunerada.
(com nivel de japonés de conversagao didria, ler e escrever hiragana)

Periodo do curso: 5/out (sex) a 6/mar/2019 (qua), das 8:30 as 15:40.

Local: Mie-ken RitsuTsu Koto Gijutsu Gakko (Enderego: Tsu-shi Takajayakomori-cho 1176-2)
Vagas: 10

Taxa: ¥ 20,000 no ato da inscri¢do, referente ao uniforme, equipamento de protecdo e seguro acidente.

Para aqueles que forem prestar o exame para a carteira de solda, é necessario a taxa para o exame (cerca de ¥ 10,000)
Data do Exame de Admissdo: 6/9 (qui), 12/9 (qua) e 25/9 (ter)

Se caso as vagas ja estiverem preenchidas, ndo serd realizado a sele¢do dos dias 12 e 25 de setembro

Aqueles que desejam participar do exame de admissao, consulte a Hello Work mais préxima.

»#2 D3

Vencimento do imposto de agosto (8Am#ist)

Data do vencimento e débito bancario: 31/ago (sex)

22 parcela do Imposto Municipal e Provincial.

22 parcela de Seguro de Saude para Idoso acima de 75 anos.

22 parcela Imposto do Seguro Nacional de Saude.

32 parcela de Seguro de Assisténcia ao Idoso.

Para as pessoas que utilizam o débito automatico, por favor verifique o saldo bancdrio.
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Plantdo Médico de Emergéncia de agosto (8A#%M-ERIst -tk HOGRBE)

[ ATENCAO: E um sistema de atendimento em caso de emergéncia, evitar em caso de retorno ou tratamento. ]
Antes da consulta, confirmar o local de ATENDIMENTO NOTURNO
atendimento por telefone no Kyikyi Iryo Consulta: das 19h30 as 22h
Joho Fenter (80595-82-1199) ou na (Recepgdo: das 19h até as 21h30)
Prefeitura de Kameyama (80595-82-1111). Dia Institui¢do médica Endereco | Tel(0595)
©N3o esquega de levar o cartdo do seguro 1,2,3,4,6, | Kameyama Shiritsu Iryo -
K da-ch 83-0990
salde, caderneta da ajuda de gastos 8,9,10,13, | Center ameda-cho
médicos da crianca, despesa da consulta, 15, 16, 17, 18, 20, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31
caderneta do remédio (ou levar o remédio - = N —
que esta tomando) 7,14, 21 gi'ﬁif“"“ Enge Rihabiri Airisu-chd | 84-3536

©Na medida do possivel, realizar a consulta
no horario normal de atendimento.

DOMINGOS e FERIADO
Consulta: das 13h as 19h30 (Recepgio: até as 19h)

©Em caso de crianca, podera consultar por Dia Instituicdo médica Endereco Tel (0595)
telefone ao Mie Kodomo Iryo. 5(dom) | Mie Kokyd Enge Rihabiri Clinic | Airisu-cho 84-3536
TEL: #8000 ou 059-232-9955, 11 (fer) | Hattori Clinic Kameda-cho 83-2121
das 19h30 as 8h. “9 - — - —
. 12 (dom) | Miyamura Sanfujinka Hon-machi 3 chome 82-5151
Em caso de emergéncia, ""165 19 (dom) | Kameyama Jin Hinydkika Clinic | Sakae-machi 83-0077
disque 119 Q9 26 (dom) | Kameyama Shiritsu Iryd Center | Kameda-cho 83-0990

Responsavel: Setor de Cooperagdo e Desenvolvimento da Comunidade, Grupo de Cooperagao Civil
(Machi Zukuri Kyodoka Shimin Kyodo Group) & 0595-84-5008
Em caso de duvidas, entre em contato. Temos intérpretes de portugués e inglés a disposigdo.
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