me Preventivo de cancer de mama
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Kameyama Shiritsu Iryd Center (TEL:0598-83-0990)

No hospital Kameyama Shiritsu Iryd Center estd sendo :

realizado o exame preventivo de cancer de mama
através do exame clinico e da mamografia.
Recomendamos fazer o exame preventivo regularmente
para a detecgdo precoce do cancer.

Data/hora: até dia 31 jan 2020, as quartas e sextas-
feiras, das 13h as 14h

Taxa: ¥ 2.000 para mulheres com menos de 69 anos e
¥ 300 para mulheres com mais de 70 anos

X Serd enviado cupons gratuitos para o publico-alvo.
Inscrigdo: Entre em contato por telefone, de segunda a
sexta-feira, das 8h30 as 17h, no Kameyama Shiritsu Iryo
Center (TEL:0598-83-0990).

Ou entre em contato com a prefeitura (TEL: 0595-84-
5008). Temos intérpretes a disposicao.

4 enviado o Cartao do Seguro de Satide para maiores
75 anos para ser utilizado a partir de agosto
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Shiminka (TEL:0595-84-5005)

Este ano sera um cartdo rosa. Por favor, ndo esquecer de

utilizar esse novo cartdo.

Se houver erros nas informagdes, ou caso perdé-lo ou
reemissdo na Prefeitura ou na:

suja-lo, solicitar a
Subprefeitura de Seki.
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me Geral de Céncer (Exame coletivo)
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i Choju Kenkoka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

! Esta sendo realizado o exame coletivo de: cancer (de estdbmago,
i de pulmdo, colorretal, de préstata), do virus da hepatite e
i exame médico (b3sico).

Para mais informagdes, entrar em contato com o AlAl.

Inscricdes:

@Data/hora: a partir de 31 jul, as 8h30

! @Entrar em contato com o AlAl por telefone ou pessoalmente.
i Ou entre em contato com a prefeitura (TEL: 0595-84-5008).
Temos intérpretes a disposigdo.

i 3% As vagas sdo limitadas. Recomenda-se realizar a inscrigdo o
mais rapido possivel.

me preventivo de doencas periodontais
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Choju Kenkoka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

: A pessoa que recebeu o “cupom gratuito para exame de
: doencas periodontais” recomenda-se fazer o exame.

Publico-alvo: Pessoas que residem em Kameyama, de 30, 35,
i 40, 45, 50, 55, 60, 65 ou 70 anos no periodo de 2 abr 2019 a 12
i abr 2020.

Periodo: 19 jul 2019 (seg) a 31 jan 2020 (sex)

i Local: Clinicas Odontoldgicas que estdo escritas no cupom
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Populagio da Cidade de Kameyama (%IJ.IT'HV)AEI)

i< E1 &m ™™

Brasileiros: 663 Vietnamitas:342 Chineses: 304 Indonésios: 149

49,678

Populagdo estrangeira...1,989 (Proporc¢ao...4.0%
eIl g ( 8 *S%gundo dac‘l)c)vs de junho de 2019
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Filipinos: 147  peruanos: 79 Coreanos: 67  Bolivianos: 64 Outros: 174
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Chéju Kenkaka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

©Publico-alvo da vacinacio regular:

Fase/dose |Faixa etaria

12 1ano a2 anos incompletos
¢ Ap6s completar 1 ano, recomenda-se tomar a vacina o mais rapido possivel

22 Criancas nascidas entre 2 de abril de 2013 a 12 de abril de 2014

P Aconselha-se tomar a vacina o mais rapido possivel, até 31 de margo de 2020.

Taxa de vacinagao: gratuita

@ Fazer a reserva em uma das instituicdes médicas da Provincia de Mie.

@ Caso for tomar a vacina fora da Provincia de Mie, entre em contato antecipadamente com o AlAl, no setor Choju
Kenkoka.

Levar: a Caderneta de Saude Materno-Infantil, Formuldrio de Exame Preliminar, Cartdo do Seguro Saude e o Zairyi
Card.

Observagoes:

® Caso ndo tenha o Formulario de Exame Preliminar, levar a caderneta de Saude Materno-Infantil até o setor Choju

Kenkoka (AIAI).
@ Informagdes detalhadas estdo incluidas na notificagdo pessoal e também no "Akachan Sukusuku" que foi entregue

quando foi registrou o nascimento.

©Criancas que ndo tomaram a vacina no periodo regular
Serd oferecida uma ajuda para as seguintes criancas residentes de Kameyama:
S Favor confirmar o custo da vacina com a instituicdo médica.

Fase/dose |Faixa etaria

12 2 anos a 5 anos incompletos
Crianca que ndo tomou a 12 dose e que tem mais de 2 anos
22 Criangas nascidas entre 2 de abril de 2012 a 12 de abril de 2013

e que nao tomaram a 22 dose

@®Periodo de vacinagdo: 12 de abril de 2019 (seg) a 31 de margo de 2020 (ter)

@Solicitacdo até 31 mar 2020 (ter) no AlAI (setor Choju Kenkoka)

@®Instituicdo médica: estdo incluidas as instituicGes médicas fora da Provincia de Mie.

@Caso tome a vacina em Kameyama, ndo é necessdrio solicitar para receber a ajuda. Favor pagar a taxa da vacinagao
descontando o valor da ajuda.

®Caso tome a vacina fora de Kameyama, favor contatar o Aiai (setor Choju Kenkoka) pois sera entregue o Formuldrio
de solicitagdo e outros documentos antes de tomar a vacina.

©Vacinacio contra a rubéola para homens adultos

Foram enviados cupons gratuitos de exame de sorologia para rubéola aos homens que nasceram entre 2 abr 1962 a 19
abr 1979. Sera verificado se hd anticorpos, caso contrdrio é necessario tomar a vacina.

Periodo: até 31 mar 2023

Local: Conferir no cupom enviado

XA pessoa que ja fez o exame de sorologia depois de 2014 ndo necessita fazé-lo.

Em caso de duvida, favor contatar o AlAl ou a Prefeitura.

lm de prémios de Kameyama (éﬁ?ﬁlﬁ?‘txﬁgﬁ;)
Sangy6 Shinkoka (TEL: 0595-84-5049)

As pessoas a seguir poderdo comprar um bloquinho de cupons de prémios no valor de ¥5.000 por ¥4.000.

1) Em agosto serd enviado um comunicado para as pessoas que estdo isentas dos Impostos Municipais e Provinciais.

2) Em setembro sera enviado ao chefe de familia que tem crianca(s) com 3 anos incompletos nascidos entre 2 de abril
de 2016 a 30 de setembro de 2019.

A pessoa que corresponde ao contelido acima podera comprar, mesmo que nao tenha recebido o guia.

BWHa um procedimento necessério antes de comprar. Para mais informagdes, contatar o Sangyo Shinkoka.
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revencgao é importante para combater a insolagdo (gmHiEILF BAKE)

Em caso de ocorréncia: Shobo Sho (TEL: 0595-82-9496)
Para prevengdo: Choju Kenkoka (AlAI, TEL: 0595-84-3316)

A insolacdo é uma doenca perigosa que pode ser fatal se ficar grave. Por mais que vocé esteja num ambiente fechado,
se a temperatura e a umidade estiverem altas, poderd ocorrer uma disfuncao do sistema termorregulador, o que pode
resultar em insolagao.

M Principais sintomas da insolago:

(Grau leve) Tontura, vertigem, pés e maos dormentes

(Grau médio) Dor de cabeca, ndusea, diminuicdo da concentragao e do julgamento

(Grau grave) O corpo fica quente, inconsciéncia, caibras

B Como proceder caso alguém sofra de insolagao:
Mover para um lugar fresco, afrouxar as roupas, deixar descansando, tomar liquido e repor os sais minerais, abanar e
ventilar. Esfriar o pescoco e as axilas com gelo ou algo gelado.

Se a reidratagdo nao for possivel ou se os sintomas ndo melhorarem, consulte uma instituicio médica rapidamente!
Se ndo melhorar, ligar 119 (ambulancia).

B Como prevenir a insolagdo:

Hidratacdo frequente... Beber liquido e repor os sais minerais com mais frequéncia.

Utilizar o ar condicionado e o ventilador... Se estiver quente, vamos abaixar a temperatura moderadamente.
Descansar o corpo... Vamos dormir o suficiente e descansar de forma moderada.

Tenha cuidado com o gerenciamento da sua saude... Fazer trés refei¢Ges ao dia balanceadas.

a locais em que serd proibido fumar a partir de 1¢
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rso recreativo com exercicios
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Serd proibido fumar dentro das instalacdes da
Prefeitura, da Subprefeitura de Seki, do So6go Kankyo
Center e do Corpo de Bombeiros.

Favor fumar fora dessas instalagdes, em locais
estabelecidos.
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| AIAI (TEL: 0595-84-3314)
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\ Vamos brincar e nos divertir com criancas de 0 a 3 anos
| através de brincadeiras com exercicios.
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Data: 12 ago (qui)
19 periodo: das 10h as 11h30 (criancas de 2 a 3 anos)
(primeiras 30 familias)

laboragdo para a doac¢ao de sangue
el 2396<
M=t A<EE)
29 periodo: das 14h as 14h40 (criangas de 4 meses a 1 ano,
Chéju Kenkdka (AIAI, TEL: 0595-84-3316) gue ndo andam sozinhas) (primeiras 30 familias)
Doacao de 400ml de sangue.

Data/hora: das 10h as 11h30 e das 13h as 16h do dia

Local: AlAIl 22 andar (Kameyama Kosodate Shien Center)

11 jul (qui). | Pablico-alvo: Criangas de 0 a 3 anos que residem em
Local: Prefeitura de Kameyama , Kameyama e seus responséveis.

Doador: Pessoas entre 18 a 69 anos e que tenham

mais de 50Kg. Taxa: gratuita

(Homens podem doar a partir dos 17 anos).
Inscrigdes: Entrar em contato com o AIAl por telefone ou
pessoalmente de 16 jul (ter) a 24 jul (qua).

I U . . .

1 ¥ Caso necessite de creche para criancas maiores de 4 anos,
1

1 favor solicitar na hora da inscricdo.

1
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mativo da Biblioteca (mztnsmot )
Biblioteca Municipal de Kameyama (TEL: 0595-82-0542)

Recomendamos o livro “O Touro Ferdinando”, obra do autor Munro Leaf.

Sinopse do livro: O touro Ferdinando que vive em uma fazenda na Espanha adora flores desde tenra idade. Os outros touros
sonhavam em lutar bravamente na prac¢a de touros de Madrid, mas apenas Ferdinando cheirava silenciosamente o cheiro
das flores. Um belo dia, aconteceu uma cena quando os compradores vieram procurar um touro para tourada. Ferdinando
como de costume estava se deliciando com o cheiro das flores e relaxando debaixo da arvore, quando de repente uma
abelha picou sua traseira e ele comegou a correr de uma forma muito selvagem. Os compradores de touro que
presenciaram esta cena e ficaram muito felizes achando que haviam encontrado um touro valente e levaram Ferdinando
para a praga de touros de Madrid. Na plateia da praca de touros havia muitas mulheres com flores perfumadas.

Este livro foi publicado em 1936 e se tornou um dos livros mais populares. As ilustragdes dos desenhos sdo em caneta preta
e bem simples, mas ha muitas cenas interessantes, como as expressées dos rostos dos touros, a paisagem do campo da
Espanha e a tourada.

Na Biblioteca além dos livros convencionais, temos também livros infantis em vdrias linguas. Venha nos visitar.
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ulas de japonés (H&EH=E)
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) R . Data do vencimento e débito bancério: 31/jul (qua).
Estamos promovendo aulas de japonés para estrangeiros

que residem ou trabalham em Kameyama, aos sabados
de noite, de margo a dezembro deste ano. Vocé pode
comegar a frequentar as aulas a qualquer momento.

22 parcela do Imposto Sobre Bens e Imdveis e Planejamento da
Cidade

12 parcela Imposto do Seguro Nacional de Saude

1

parcela do Seguro de Saude para Idoso acima de 75 anos
Houve alteragdo no calendario e em 24 de agosto (sab)

havera aula adicional.

: ara as pessoas que utilizam o débito automatico, por favor
Se estiver frequentando-as, favor comparecer.

erifique o saldo bancario.
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ao Médico de Emergéncia de julho (TE®O&R - B4 - KB D IEA 29E)
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Antes da consulta, confirmar o local de atendimento por telefone no Kyiikyd Iryd Joho Center da Provincia de Mie (Tel 059-
229-1199) ou na Prefeitura de Kameyama (Tel 0595-82-1111).

Cuidado: Sera atendido somente em caso de emergéncia, evitar em caso de retorno ou tratamento. ]

® N3o se esqueca de levar o Cartdo do Seguro de Saude, o Cartdo de Devolucdo Médica (Infantil e outros), a despesa da
consulta e a Caderneta do Remédio (ou levar o remédio que esta tomando).

® Na medida do possivel, realizar a consulta no horario normal de atendimento.

® Em caso de crianga, podera consultar por telefone ao Mie Kodomo Iryo.
TEL: #8000 ou 059-232-9955, das 19h30 as 8h.

PLANTAO MEDICO NOTURNO DOMINGOS e FERIADOS
(exceto domingos e feriados) Horario da consulta: das 13h as 19h30
Hordrio da consulta: das 19h30 as 22h Horério da recepgdo: até as 19h
. so: . nstituica
Horar:o ctiel r‘eiepgao das 19h as 21h30 Dia n;];;f:o Endereco Telefone (0595)
Dia ns I, u‘lgao Endereco |Telefone (0595)
médica 7| Dom |Qchiai Shonika lin Higashidai-cho 82-0121
1,3,4,5, |Kameyama Shiritsul, . 1o hs|  83-0990 14| Dom |Nobono Clinic Nobono-chd 85-3636
Sl i 15| Feri |Tenjin Ganka i Tenjin 2 chd 831195
12,13, 17, 18, 19, 20, 22, 24, 25, 26, 27, 29, 31 eri_|1€nin banka fin enjin £ chome -
: = 21| Dom |Nakamura Shonika Chomyoji-chd 84-0010
2.9,16, |MieKokylEnge (... s 84-3536 — -
23,30 Rihabiri Clinic 28| Dom |Anoda Clinic Anoda-cho 83-1181

Responsavel: Setor de Cooperagdo e Desenvolvimento da Comunidade, Grupo de Cooperagao Civil
(Machi Zukuri Kyodoka Shimin Kyodo Group) 8 0595-84-5008

Mais informagdes, entre em contato. Temos intérpretes de portugués e inglés a disposicao.
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