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oronavirus (I 0+ 94 JLRIZDLT)

Desde dezembro de 2019, varios novos casos de pneumonia associada ao novo coronavirus foram relatados na Cidade de
Wuhan, Provincia de Hubei, China.

No Japédo, o novo coronavirus foi detectado em pacientes que estiveram em Wuhan.

Os principais sintomas sdo febre, mal-estar geral e tosse seca. O periodo de incubagdo é desconhecido no momento, mas é
estimado em até 14 dias, tomando como base outros casos de coronavirus.

Como nos casos de influenza e resfriados, recomenda-se lavar as maos, o uso de mdscara, cobrindo o nariz e a boca em caso
de tosse ou espirros, com lengo ou a parte de dentro do cotovelo flexionado.

Se houver suspeita de ter contraido o coronavirus, consulte o Centro de Saude Publica de Suzuka "Kikokusha, Sesshokusha
Sodan Center (Centro de Consulta de Retornados e Possiveis Contagiados" antes de consultar outra instituicdo médica.

“Kikokusha, Sesshokusha Sodan Center”
Todos os dias, das 9h as 21h (inclui sdbados, domingos e feriados)

TEL: 059-382-8672

Sobre coronavirus — Ministério da Justica (em japonés e inglés)
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanril0_00052.html

nscricoes para as residéncias municipais (& € ABE E£f)
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Toshi Seibika (TEL: 0595-84-5038)

Nome da residéncia Andar Area Valor do aluguel Enderego

1* |Kitakashima Jataku O-102 [12andarde2  |49,68 m?| De ¥11.400 a ¥22.400 Kitakashima-cho 2-5-3-102

2 | Hawaka Jataku J-13 32 andar de 3 66,05 m?| De ¥22.300 a ¥43.900 Hawaka-cho 493-1
3* |Waga Jataku L-11 32 andar de 3 49,68 m?| De ¥16.300 a ¥32.000 Waga-cho 59-303
4 |Waga Jutaku L-12 3%2andarde3  |49,68 m?| De ¥16.300 a ¥32.000 | Waga-cho 59-303

$:0 valor do aluguel sera calculado conforme a renda mensal da familia.

P 0s apartamentos 1 e 3 sdo preferenciais para familia de: idoso, m3e solteira, pessoas com deficiéncia e outros.

¢ Mesmo que n3o esteja no periodo de inscri¢do, consultar o setor Toshi Seibika, Sangyd Kensetsubu, Sumai Suishin Group
porque iremos explicar as condi¢des e documentos necessarios para realizar a inscrigao.

2 Se n3o houver inscricdo em uma das residéncias, a partir do dia seguinte do sorteio serd aberta uma nova inscrigdo, por
ordem de chegada. O dia do sorteio ainda nao esta definido.

Periodo de inscrigdo: 9 (seg) a 18 de marco (qua).

Ingresso na moradia: Final de junho (previsdo)

Local para inscrigao: Prefeitura de Kameyama, Toshi Seibika, Sangyo Kensetsubu, Sumai Suishin Group
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Brasileiros: 672 Vietnamitas: 432 Chineses: 292 Filipinos: 163 Indonésios: 138 Peruanos: 86  Bolivianos: 76 Coreanos: 70  Outros: 184
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Informativo sobre as Aulas de Esporte (RR—Y -f@EHEDZEN)

InformagGes sobre as aulas que serdo realizadas a partir de abril. Para mais informagGes, entrar em contato com o ginasio de

esporte.
Ginasio d.e fesporte do biasda | Quantidade ) o
Parque Nishino semana Periodo Local Publico alvo Vagas Taxa
(TEL: 0595-82-1144) de aulas
Ténis Ter 10 matutino Quadra de ténis Acima de 18 anos 25 ¥5.500
- . . . . De 5 anos até a
Ténis Infantil Qui 10 vespertino Quadra de ténis L. N 10 ¥6.000
22 série do primario
Ténis Junior Qui 10 vespertino Quadra de ténis De 32 a 62 série 10 ¥6.000
Waiwai! New Sport Qua 15 matutino Ginasio Esportivo | Acima de 18 anos 20 ¥5.000
Tai Chi Chuan Ter 20 vespertino Sala de reunido Acima de 18 anos 20 ¥7.500
Ginasio de esportes do Parque | pias da | Quantidade
. . Periodo Local Publico alvo Vagas Taxa
Higashino (TEL:0595-83-1888) | semana | deaulas
Aerdbica simples Ter 20 matutino Sala de reunido | Acima de 18 anos 15 ¥7.500
Enjoy! Aerdbica Ter 20 matutino Sala de reunido | Acima de 18 anos 15 ¥7.500
Exercicio para melhorar a postura Ter 20 vespertino Sala de reunido | Acima de 18 anos 20 ¥7.500
Pilates para iniciantes Ter 20 vespertino Sala de reunido | Acima de 18 anos 20 ¥7.500
. . - Mulh i
Animadora de torcida para adulto Ter 18 noturno Sala de reunido 18uani)rses acima de 15 ¥ 8.000
Treino  Core &  melhorar Qua 20 matutino Sala de reunido | Acima de 18 anos 15 ¥7.500
performance
Alongamento com rolo de espuma Qui 20 matutino Sala de reunido | Acima de 18 anos 15 ¥7.500
Aerdbica Qui 12 noturno Sala de reunido | Acima de 18 anos 15 ¥5.500
Yoga para viver com saude Sex 20 matutino Sala de reunido | Acima de 18 anos 20 ¥7.500
Aerdbica para qu'e|mar Sex 18 noturno Ginasio Esportivo| Acima de 18 anos 50 ¥7.200
as gorduras localizadas
Hip-hop Little Sab 18 matutino Sala de reunido | De 4 a 6 anos 12 ¥ 8.000
. Lo . . . Da12a32séri
Hip-hop junior Sab 18 matutino Sala de reunido é , fa 32 série do 12 ¥ 8.000
primario
Hip-hop Step Up Sab 18 matutino Sala de reunido | Da 42 a 62 série 12 ¥ 8.000
Ginasio de esportes Seki B&G | Dias da |Quantidade| , _
V
(Tel: 0595-96-1010) P Periodo Local Publico alvo agas Taxa
. . . . De 3 té t d
Natagdo infantil Seg 12 vespertino Piscina . € anos ate ar.\ e§ . € 15 ¥ 13.500
ingressar na escola primaria
, P
Natagdo para criangas Seg 12 vespertino Piscina D? 5,a.nos até a 22 série do 15 ¥ 13.500
primario
Natagdo junior Seg 12 vespertino Piscina Da 12 a 62 série do primario 15 ¥ 13.500
D .
Natagdo infantil Sex 12 vespertino Piscina . e 3 anos ate ar?te? . de 15 ¥13.500
ingressar na escola primaria
~ . . - De 5 té a 22 série d
Natagdo para criangas Sex 12 vespertino Piscina E? la.nos ate a serie do 15 ¥ 13.500
primario
Natagdo junior Sex 12 vespertino Piscina Da 12 a 62 série do primario 15 ¥13.500
Caminhada na piscina Qui 15 matutino Piscina Acima de 18 anos 35 ¥6.500
E ici isci d
Xerciclo na piscina para dor no Seg 15 matutino Piscina Acima de 18 anos 30 ¥6.500
ombro e nas costas
- . . . Sala de .
Yoga para condicionamento fisico Qui 18 vespertino . Acima de 18 anos 30 ¥6.500
treinamento
T . Sala de .
Aula para corregdo pélvica Seg 12 vespertino . Acima de 18 anos 30 ¥4.500
treinamento

*Para participar das aulas é necessario inscrever-se no Seguro Esportivo, valido durante o ano fiscal até margo/2021. Uma vez
inscrito, o Seguro Esportivo podera ser utilizado em qualquer uma das aulas.

Valores: @ De 16 anos a 64 anos: ¥ 1.850 @ acima de 65 anos: ¥ 1.200 @ Criangas (até o ginasial): ¥ 800
® Inscricdo: traga a taxa de participa¢do e a taxa do Seguro Esportivo e realize a inscricao diretamente no ginasio esportivo.

® Inicio das inscri¢des: 2 de margo (seg). Distribuiremos o cronograma detalhado no ato da inscricdo. Dependendo da aula,
devera ter o nimero minimo de participantes, qualquer duvida entre em contato com o ginasio de esporte.
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lcinaqﬁo contra sarampo e rubéola MR (BLAELAMRID T RFHERBEZITELLD )
Choju Kenkoka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

Sarampo e Rubéola sdo enfermidades altamente contagiosas e podem ser transmitidas de pessoa para pessoa. Nao
se esqueca de levar a crianca para tomar a vacina, caso ela se enquadre na seguinte faixa etdria:

Fase/dose |Faixa etaria

12 1 ano a 2 anos incompletos

22 Criancas nascidas entre 2 de abril de 2013 a 12 de abril de 2014
Prazo de vacinagdo: 31 de margo de 2020

Taxa de vacinagdo: gratuita

@ Fazer a reserva em uma das instituicdes médicas da Provincia de Mie.

@ Caso for tomar a vacina fora da Provincia de Mie, entre em contato antecipadamente com o AlAl, no Setor Choji
Kenkoka.

Levar: a Caderneta de Saude Materno-Infantil, Formuldrio de Exame Preliminar, Cartdo do Seguro de Saude e o
Zairyid Card.

Observagoes:

@ Caso n3o tenha o Formulario de Exame Preliminar, levar a Caderneta de Satide Materno-Infantil até o setor Choju
Kenkoka (AlAL).

@® Informacdes detalhadas estdo incluidas na notificagdo pessoal e também no "Akachan Sukusuku" que foi
entregue quando registrou o nascimento.

ia do bebé (HBLyBLy\>TRE—DDELY)

Kameyama Kosodate Shien Center (AlAl, TEL: 0595-84-3314) ==
O center ficard aberto para as criangas menores que 1 ano e seus responsaveis. A

Vamos passar um dia tranquilo com a sua crianga?

Data/hora: 11 de marco (qua), das 13h30 as 16h

Local: AlAl, 22 andar, Kameyama Kosodate Shien Center

Publico-alvo: Criangas menores que 1 ano que residem em Kameyama e seus responsaveis

Taxa de participagdo: gratuita. Ndo é necessaria a inscricdo.

No dia, o uso do center para quem nao é do publico-alvo é das 9h as 12h.

ELshA L

formativo da Biblioteca (mZfEnsxms )

Recomendamos o livro infantil “Mdmias de manha”.

Uma série em que os irmdos Jodo e Aninha viajam pelo mundo do livro
encantado da casa da arvore. O volume 3 é uma volta no tempo para o antigo
Egito. Seguindo um gato enigmatico, entraram numa piramide escura, onde uma
pessoa misteriosa ...

Na Biblioteca além dos livros convencionais, temos também livros infantis em
varias linguas. Venha nos visitar.
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I‘nscrig&es abertas para as aulas de japonés de Kameyama (&1L B %= SEERES)

Machi Zukuri Kyodoka (TEL: 0595-84-5008)

As aulas de japonés da Cidade de Kameyama sdo voltadas para os estrangeiros.

Sdo 3 classes de niveis diferentes, A-iniciante, B-intermedidrio e C-avangado,

conforme o conhecimento do aluno.

Estudaremos a lingua japonesa e a cultura do Japdo. Podera vir e participar a qualquer hora.
Serd também uma boa oportunidade para fazer amizade com pessoas de varias nagdes!

Periodo: 7 de margo até o dia 12 de dezembro de 2020, aos sabados das 19h as 20h30.

Local: Seishonen Kenshi Center, 22 andar (Wakayama-cho 7-10, TEL: 0595-82-3130)

Publico-alvo: residente ou trabalha na Cidade de Kameyama

(menor de 15 anos devera comparecer acompanhado pelo responsavel)

*Se vocé atualmente reside ou trabalha fora da Cidade de Kameyama e tem interesse em participar das aulas de japonés,
ndo hesite em nos contatar! (TEL: 0595-84-5008)

Taxa Unica anual: ¥5.000 (material didatico incluso)

*Poderad dividir em 2 parcelas ¥2.500 por semestre.

Inscrigdes: no dia 7 de margo, comparecer no 22 andar do Seishonen Kenshi Center, das 18h30 as 19h. Caso ndo possa
comparecer neste dia, podera ser no préximo sabado em diante, as 18h45.

»no O3EN

nto do imposto de margo (38 D#KFL)

Vencimento: 31 de margo (ter)
92 Parcela do Imposto do Seguro Nacional de Saude
92 Parcela do Seguro de Saude para Idoso acima de 75 anos

Para as pessoas que utilizam o débito automatico, por favor verifique o saldo bancério.

o A ChAB EWS5L0 BI3EBSLAYES

lantao Médico de Emergéncia de margo (38 D®RR - Bfis - 4B D ISR Z&)

[ Cuidado: Sera atendido somente em caso de emergéncia, evitar em caso de retorno ou tratamento. ]

Antes da consulta, confirmar o local de atendimento por telefone no Kyiikyi Iryo Joho Center da Provincia de Mie

(Tel 059-229-1199) ou na Prefeitura de Kameyama (Tel 0595-82-1111).

Ha casos de alteragOes inesperadas das instituicdes médicas.

® N3o se esqueca de levar o Cartdo do Seguro de Saude, o Cartdo de Devolugdo Médica (Infantil e outros), a despesa
da consulta e a Caderneta do Remédio (ou levar o remédio que estd tomando).

® Na medida do possivel, realizar a consulta no horario normal de atendimento.

® Em caso de crianga, podera consultar por telefone ao Mie Kodomo Iryo. TEL: #8000 ou 059-232-9955, das 19h30 as

8h.
PLANTAO MEDICO NOTURNO DOMINGOS e FERIADO
( to domi feriado) Hordrio da consulta: das 13h as 19h30
) _Exce D Gomingos e Teria cr Hordrio da recepgdo: até as 19h
Horério da consulta: das 19h30 as 22h Dia Instituicio e Telefone
Hordrio da recepgdo: das 19h as 21h30 {marco) médica naereco (0595)
Dia Instituicdo Endereco Telefone 1| Dom |Happy Ichd Clinic Hon-machi 2 chome 82-0017
(margo) medica = {0595) Dom |Hifuka Nouchi Clinic Minamizaki-chd 98-4112
2,4,5,6, Kameyama Shiritsu _ 15| Dom [Nobono Clinic Nobono-cho 85-3636
7,9, 11,12, |Iryd Center Kameda-chc|  83-0990 20| Feri |Matsuba Jibi Inkdka  |Higashidai-chd 83-0087
ror e Kameyama Shinshin .
13, 14, 16, 18, 19, 21, 23, 25, 26, 27, 28, 30 22| pom | Sakae machi 82-2500
3, 10, Mie Kokyd Enge . - i ¥
e POV EEE M Airisu-cha 84-3536 29| Dom |MieKokyuEnge Airisu-cho 843536
17, 24, 31 |Rihabiri Clinic Rihabiri Clinic

(Machi Zukuri Kyodoka Shimin Kyodo Group) 8 0595-84-5008

Responsavel: Setor de Cooperagdo e Desenvolvimento da Comunidade, Grupo de Cooperagao Civil

Mais informagdes, entre em contato. Temos intérpretes de portugués e inglés a disposicao.
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