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Os eventos podem ser cancelados ou adiados devido a disseminacdao do Novo Coronavirus.
Em caso de duvida, favor contatar o setor responsavel ou
o Machizukuri Kyodoka (TEL: 0595-84-5008).
Temos intérpretes de portugués e inglés a disposicao.

re a inscricao do Auxilio Extraordinario de Valor Fixo de ¥100.000 da Cidade de Kameyama
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Machizukuri Kyodoka (TEL: 0595-84-5008) ~
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Em caso de duvida, telefonar para o Machizukuri Kyodoka. Temos intérpretes de portugués e inglés ®9
a disposigao.

Ja realizou a inscri¢do do auxilio?
O prazo para se inscrever € até 19 de agosto (qua), portanto realize o mais rapido possivel.
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me Preventivo de Cancer de Colo de Utero com hora marcada ( £t EAFEEAAAKRE)
Choju Kenkoka (AlAI, TEL: 0595-84-3316)
Além do exame convencional em grupo e individual do cancer do colo do Utero, o exame (Papanicolau) sera oferecido nas

seguintes datas. Ndo haverd exame de cancer endometrial nesses dias.

Sobre o exame com hora marcada:
Data: 30/7 (qui), 27/8 (qui), 24/9 (qui), 29/10 (qui), 26/11 (qui), 24/12 (qui), 28/1 (qui)
Hora: das 13h as 15h X

Local: Miyamura Sanfujinka

Publico-alvo: Mulheres nascidas antes de 12 de abril de 2001
Conteudo do exame: Entrevista preliminar e Papanicolau

Somente quando necessario, serd realizado um exame de ultrassom vaginal.

Vagas: 50 pessoas/dia
Taxa: ¥800 para mulheres de 20 a 69 anos
¥300 para mulheres acima de 70 anos
H:Caso tenha o “cupom gratuito para exame preventivo de cancer de colo de Utero”, leva-lo.
Inscrigdo: Entrar em contato com o Choju Kenkoka (AIAl) por telefone, ou diretamente no balcdo.

Atencao: Caso realize o exame mais de uma vez no mesmo ano fiscal de 2020, serd cobrado o valor total “sem desconto”.

HOHPEL CA

Populagio da Cidade de Kameyama (%IJ.IT'HU)AEI) .49.611 Populagdo estrangeira...2.059 (Proporg¢do...4,2%)
*Segundo dados de junho de 2020
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Brasileiros: 698 Vietnamitas: 399 Chineses: 267 Filipinos: 160 Indonésios: 126 Peruanos: 83 Bolivianos: 72 Coreanos: 68  Outros: 186
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Ixame preventivo de doengas periodontais (EEm®EZEZHFELLS )
Choju Kenkoka (AlAl, TEL: 0595-84-3316)

A pessoa que recebeu o “cupom gratuito para exame de doencas periodontais” recomenda-
se fazer o exame.

Caso ndo tenha recebido o cupom em junho, favor entrar em contato com o Choju Kenkoka
(AIA).

Publico-alvo: Pessoas que residem em Kameyama com: 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65 ou 70
anos no periodo de 2 abr 2020 a 12 abr 2021.

Periodo: 12 jul 2020 (qua) a 30 jan 2021 (sab)

Local: Clinicas Odontoldgicas que estao escritas no cupom

a enviado o Cartdo do Seguro de Sauide para Idosos acima de 75 anos para ser utilizado a partir de agosto
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Shiminka (TEL:0595-84-5005)

RMERE AR Este ano sera um cartdo verde claro. Por favor, ndo esquecer de utilizar esse
| HERREES 00000000 novo cartao.
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l g Se houver erros nas informag¢des, ou caso perdé-lo ou suja-lo, solicitar a
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| Axve  smy reemissdo na Prefeitura ou na Subprefeitura de Seki.
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prevengdo é importante para combater a insolagdo ( #thiE (EFRHAKE)

Em caso de ocorréncia: Shobo Sho (TEL: 0595-82-9496)
Para prevencao: Choju Kenkoka (AlAl, TEL: 0595-84-3316)

A insolagdo é uma doenca perigosa que pode ser fatal se ficar grave. Por mais que vocé esteja num ambiente fechado,
se a temperatura e a umidade estiverem altas, podera ocorrer uma disfuncdo do sistema termorregulador, o que pode
resultar em insolagdo.

M Principais sintomas da insolagdo: @ P >

(Grau leve) Tontura, vertigem, pés e maos dormentes o‘o

(Grau médio) Dor de cabega, ndusea, diminui¢do da concentragdo e do julgamento LR ; X

(Grau grave) O corpo fica quente, inconsciéncia, convulsdo <
NN

B Como proceder caso alguém sofra de insolagdo:

1. Mover para um lugar fresco, afrouxar as roupas e deixar descansando .

2. Beber liquido e repor os sais minerais, abanar ou ventilar ‘

3. Esfriar o pescoco e as axilas com gelo ou algo gelado
Se a reidratacdo nao for possivel ou se os sintomas nao melhorarem, consulte uma instituicio médica rapidamente!
Se nao melhorar, ligar 119 (ambulancia).

B Como prevenir a insolagdo:

1. Beber liquido com mais frequéncia e quando suar, repor os sais minerais

2. Evitar sair em dias muito quentes. Caso necessite sair, utilizar um chapéu/boné ou sombrinha
3. Se estiver quente, utilizar o ar condicionado e o ventilador em uma temperatura agradavel
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Iacinagéo contra sarampo e rubéola MR (BLABLAMR®D FREEEZHELLS )

Chéju Kenkaka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)
©Publico-alvo da vacinacdo regular:

Vi
Al

Fase/dose |Faixa etdria \ -
12 1 ano a 2 anos incompletos
)2 Criancas nascidas entre 2 de abril de 2014 a 12 de abril de 2015 _

P Aconselha-se tomar a vacina o mais rapido possivel, até 31 de margo de 2021.

Taxa de vacinagao: gratuita

@ Fazer a reserva em uma das instituices médicas da Provincia de Mie.

@® Caso for tomar a vacina fora da Provincia de Mie, entre em contato antecipadamente com o AlAl, no setor Choja

Kenkoka para receber a ajuda.

Levar: a Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Techo), Formulario de Exame Preliminar (Yoshin-hyo), Cartdo do

Seguro Saude (Kenko Hoken) e o Zairyii Card.

Observagoes:

@® Caso ndo tenha o Formulario de Exame Preliminar, levar a Caderneta de Salde Materno-Infantil (Boshi Techo) até o
Setor Chojia Kenkoka (AlAl).

® Informacgdes detalhadas estdo incluidas na notificacdo pessoal e também no "Akachan Sukusuku" que foi entregue
quando registrou o nascimento.

©Criancas que ndo tomaram a vacina no periodo regular
Serd oferecida uma ajuda para as seguintes criancas residentes de Kameyama: '

P Favor confirmar o custo da vacina com a instituicdo médica.

Fase/dose |Faixa etaria o N A
12 2 anos a 5 anos incompletos ) ¥ B 4 Y
Crianca que ndo tomou a 12 dose e que tem mais de 2 anos T
22 Criangas nascidas entre 2 de abril de 2013 a 12 de abril de 2014 ot \
e que nao tomaram a 22 dose
BEER

@®Periodo de vacinagao: até 31 de margo de 2021 (qua)

@®Solicitacdo até 31 mar 2021 (qua) no AlAI (setor Choju Kenkoka)

@®Instituicdo médica: estdo incluidas as instituicGes médicas fora da Provincia de Mie.

®Caso tome a vacina em Kameyama, nao é necessario solicitar para receber a ajuda. Favor pagar a taxa da vacinagao
descontando o valor da ajuda.

®Caso tome a vacina fora de Kameyama, favor contatar o AlAl (setor Choju Kenkoka) pois serd entregue o Formulario
de solicitagdo e outros documentos antes de tomar a vacina.

Sdo necessarias duas doses para ter imunidade contra o sarampo. O sarampo é altamente contagioso e é transmitido
através do ar, ndo podendo ser prevenido lavando as mdos ou usando apenas uma mascara. O contagio chega a ser 100%
€aso a pessoa que nao tem imunidade entrar em contato com a pessoa infectada.

As principais complicagdes que ocorrem com a pessoa infectada pelo sarampo sdo: bronquite, pneumonia, otite média e
encefalite, que podem ser fatais em alguns casos.

Embora esta seja uma doenca altamente contagiosa, diz-se que mais de 95% dos vacinados podem adquirir imunidade e
prevenir a doenca apds duas doses de vacinagao.

Iulas de japonés de Kameyama (E'I:;%Z;go)?s;ﬂ 5H)
Machizukuri Kyodoka (TEL: 0595-84-5008)

O inicio das aulas de japonés em 2020 estd sendo adiado devido a disseminagdo da in-
fecgdo pelo Novo Coronavirus.

Aqueles que desejarem participar do curso devem se inscrever no balcdo 11 da
Prefeitura de Kameyama. Entraremos em contato por e-mail ou telefone notificando o
inicio das aulas.
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Ilformativo da Biblioteca (RZfEn &5 )

Matilda é uma menina superdotada. Ela aprendeu a ler antes de completar trés anos de
idade, e aos quatro anos, conseguia ler obras literdrias famosas. No entanto, seus pais a ﬂ
nn

n o«

tratavam com menosprezo. Eles gritavam com ela, chamando-a de “ignorante”, “idiota” entre

outras coisas. ﬂ :
Quando ela ingressou na escola, havia uma diretora autoritaria que maltratava os alunos. y; ) > b
Esta é a pungente histdria de vinganca de Matilda, que confronta adultos indisciplinados e =
prepotentes com seu brilhante cérebro. o
et B
Além dos livros infantis, temos uma grande colecdo de livros convencionais em linguas
estrangeiras.
Por favor, sinta-se a vontade para nos visitar na Biblioteca Municipal de Kameyama.
| R R #2 D3I
Vencimento do imposto de julho (7H o#H:)
@ Data do vencimento e débito bancario: 31/jul (sex).
. 22 parcela do Imposto Sobre Bens e Imédveis e Planejamento da Cidade
12 parcela Imposto do Seguro Nacional de Sadde
TAX 12 parcela do Seguro de Saude para Idoso acima de 75 anos
Para as pessoas que utilizam o débito automatico, por favor verifique o saldo
bancario.
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lantao Médico de Emergéncia de julho (TAD%R - B4 - kB O HA ZK)

Cuidado: Sera atendido somente em caso de emergéncia, evitar em caso de retorno ou tratamento.

Antes da consulta, confirmar o local de atendimento por telefone no Kyidkyd Iryé Joho Center da

Provincia de Mie

(Tel 059-229-1199) ou na Prefeitura de Kameyama (Tel 0595-82-1111).

Ha casos de alteragGes inesperadas das instituicdes médicas.

® N3o se esqueca de levar o Cartdo do Seguro de Saude, o Cartdo de Devolugdo Médica (Infantil e outros), a despesa
da consulta e a Caderneta do Remédio (ou levar o remédio que estd tomando).

® Na medida do possivel, realizar a consulta no horario normal de atendimento.

® Em caso de crianga, podera consultar por telefone ao Mie Kodomo Iry6. TEL: #8000 ou 059-232-9955, das 19h30 as

8h.
't ¢ DOMINGOS E FERIADOS
PLANTAO MEDICO NOTURNO Horario da consulta: das 13h as 19h30
(exceto domingos e feriados) Horario da recepgdo: até as 19h
Hordrio da consulta: das 19h30 as 22h Bl s dil = Endere UG
. = Tole]
Hordrio da recepgdo: das 19h as 21h30 Gulho) mEd'c_a - (0595)
Kameyama Shinshin )
Dia Instituicdo Endereco Telefone S = Sakae-machi Feizlh
(julho) médica : (0595) 12| Dom |Gotd Ganka Clinic Kita-machi 84-1800
1,2,3,4, Kar_neyama Shiritsu Kameda<hd | 83-0990 19| Dom |K@meyama Shiritsu Kameda-ché 83-0990
6,8,9,10, |Iryd Center Iry8 Center
P 23| Feri [Seki Clinic Seki-ché Shinjo 96-2220
11,13, 15, 16,17, 18, 20, 22, 25, 27, 29, 30, 31 K pre—
. dameyama Irrcsu _
; 7 24| F Kameda-ch 83-0990
s Mie KokydEnge |\ icicho | 84-3536 " |irys Center smedaren
21,28 Rihabiri Clinic 26| Dom |It6 lin Nomura 3 chéme 82-0405

Responsavel: Setor de Cooperagao e Desenvolvimento da Comunidade, Grupo de Cooperagao Civil
(Machizukuri Kyodoka Shimin Ky6do Group) 8 0595-84-5008

Mais informagdes, entre em contato. Temos intérpretes de portugués e inglés. Poderd se consultar também em outras linguas como:
espanhol, vietnamita, chinés, indonésio, tagalo, coreano, tailandés, nepalés, hindi e russo.
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