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Os eventos podem ser cancelados ou adiados devido a dissemina¢ao do Novo Coronavirus.
Caso tenha alguma duvida, favor contatar o setor responsavel ou
o Machizukuri Kyodoka (TEL: 0595-84-5008). Temos intérpretes de portugués e inglés a disposi¢ao.

LS5 zALls 2N
uda Financeira Escolar ( zt%: $EBh%IEE)

Kyoiku linkai Kyoiku Somuka (TEL: 0595-84-5073)

Em abril de 2021 iniciard a ajuda as criangas que ingressarem na 12 série da escola primdria ou ginasial.

Conteudo: Sera fornecida uma parte das despesas escolares as familias com dificuldades financeiras.

Periodo para solicitagdo: 8 (sex) a 29 (sex) de janeiro de 2021

Publico-alvo: Responsaveis da crianga com previsdo de ingresso na 12 série da escola primaria ou ginasial em Kameyama
ou em outra cidade a partir de abril de 2021.

*H4 outros requisitos a serem preenchidos como a renda dos responsaveis. Para mais informagdes, favor ler o comunicado
que serd enviado posteriormente somente para os novos alunos.

Em caso de duvida favor comparecer a prefeitura, no Shimin Kyodo Group, ou telefonar (TEL:0595-84-5008). Intérpretes de
portugués e inglés a disposi¢ado.

HALA
I(ame de Cancer (tﬂ/uﬁ?"li‘ﬁﬁﬁ Li=m,?)

Chdju Kenkdka (AIAl, TEL: 0595-84-3316)
Para aqueles que desde abril ainda nao realizaram os exames, aproveitem esta oportunidade para cuidar da saude.

{ Exame Individual)
Tipos de exame: Céancer (de estdmago, pulmao, colorretal), para homens (cancer de préstata), para mulher (cancer de
mama, papanicolau e osteoporose) e hepatite.
Prazo: Até 31 de janeiro de 2021(dom)
Local do exame: InstituicGes médicas de Kameyama
*Verificar antecipadamente o horario de funcionamento da instituicdo médica. Em alguns casos sera necessario reservar o
hordrio do exame.
*0O numero de vagas podera ser restrito.
*Para mais informagdes como instituicdes médicas, publico-alvo ou taxas, favor consultar o “Kenko Zukuri no Tebiki” ou
perguntar no AlAl, no Kenko Zukuri Group.

(Exame em Grupo)

Data/periodo Exame
Tipo de exame: Cancer de mama 2 de fevereiro (ter) Tarde Mamografia
Local do exame: AlAIl (Sogo Hoken Fukushi Center) 2 de marco (ter) Manha e Ultrassom de
Modo de inscrigao: Entre em contato com o setor Choju Kenkoka ¢ tarde mama
AlAI) por telefone ou pessoalmente. 3
( . )P P < Ca 5 de margo (sex) Manha e Mamografia
Intérprete de portugués e espanhol a disposi¢do. tarde
" . _ | =
Vagas limitadas. Inscreva-se antes que acabe! 9 de marco (ter) Mtzr:ZZ e Mamografia
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Populagio da Cidade de Kameyama (gmmtbxn) .49.525 Populacdo estrangeira...1.994 (Proporgdo...4%)
*Segundo dados de dezembro de 2020
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Brasileiros: 701 Vietnamitas: 390 Chineses: 254 Filipinos: 152 Indonésios: 113 Peruanos: 82 Bolivianos: 71 Coreanos: 67  Outros: 164




LLp3UV&50ALA 3
me Preventivo de Doencas Periodontais ( EEHE REIEFHE LM ?)
Choju Kenkoka (AIlAI, TEL: 0595-84-3316)

A pessoa que recebeu em junho o “Cupom Gratuito para Exame de Doencgas Periodontais”
recomenda-se fazer o exame.

Publico-alvo: Pessoa que reside em Kameyama com: 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65 ou 70 anos ho
periodo de 2/abr/2020 a 12/abr/2021.

Periodo: Até 30 de janeiro de 2021 (sab)

Local: Clinicas Odontoldgicas que estdo escritas no cupom (*é necessario agendar antes)

*Em caso de perda do cupom, entrar em contato com o AIAl (Choju Kenkoka) para a reemissao.

LE&<HER LiTA#AHE LESBUBLeC5 Lz LESLeITATLLE 55

rtificado de Dedugio das Pessoas com Deficiéncia" (g% - HERfHD [EEEH ik HEE BEENDXM)
Choju Kenkoka (AlAl, TEL: 0595-84-3316)

Caso receba o "Certificado de Dedugdo das Pessoas com Deficiéncia" (Shogaisha Kojo Taishosha Ninteisho) no final de
janeiro de 2021, podera ter direito a deduc¢do dos impostos (de renda e residencial).

Publico-alvo:

(1) Pessoa acima de 65 anos, com endereco registrado em Kameyama em 31 de dezembro de 2020, que seja Beneficiario
que Necessita de Assisténcia e Suporte (Yokaigo ¢ Yoshien Ninteisha) e que tenha Deficiéncia Fisica ou Intelectual
decorrentes de deméncia ou de estar acamado

(2) Se o grau aprovado do Seguro de Assisténcia aos ldosos (Kaigo Hoken) for mais severo que o grau da Caderneta da
Pessoa com Deficiéncia (Shogaisha Techo)

*Caso necessite do certificado da pessoa que faleceu entre 12 de janeiro e 31 de dezembro de
2020, solicite no Choju Kenkoka (AIAl).

Contatos sobre:

(1) Certificado: Chdju Kenkoka (AIAI, TEL: 0595-84-3312)

(2) Imposto de Renda: Receita Federal de Suzuka (TEL: 059-382-0351)

(3) Imposto Residencial: Prefeitura de Kameyama, Zeimuka (TEL: 0595-84-5011)
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oteja-se contra terremotos (KB LB %F5H (MERLEROITE) )

Bosai Anzenka (TEL: 0595-84-5035)

Diante de um terremoto, proteja-se e siga essas instrugoes:

Ao refugiar-se, feche a valvula principal de gas e desligue o disjuntor para evitar um incéndio

N&o utilizar o carro para refugiar-se, ir a pé levando o minimo

Escolha um caminho seguro, evitando os becos estreitos e paredes de blocos

Nas montanhas, tome cuidado com deslizamentos de terra e evacue para um local seguro

Se houver pessoas idosas, feridos ou pessoas que necessitam de auxilio, ajudem-se mutuamente e refugiem-se

ok wnNe

Em caso de emergéncia, aja de acordo com as instrugdes dos lideres locais e da organizacdo voluntaria de prevencao
de desastres dos moradores
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la para futuras mamaes e papais (/3 - T =)
Choju Kenkoka (AlAI, TEL: 0595-84-3316)

Data/hora: 8 de fev (seg), das 13h30 as 15h30

Local: Shidan shidoshitsu (sala de orientacdo em grupo), no 12 andar do AlAl
Conteudo: Treinamento de banho para bebés, experiéncia de gravidez (usando um simulador, etc.) ﬁ
Publico-alvo: Gestantes e seus maridos com endereco registrado em Kameyama G
Vagas: 6 casais (ordem de chegada)

Taxa: Gratuita

Levar: Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenko Techd), 2 toalhas de banho, 1 toalha de
rosto, sacolas pldsticas (para colocar a toalha molhada) e materiais de escrita (caderno, lapis, etc)
Data de inicio das inscrigdes: 8 de janeiro (sex)

Modo de inscrigdo: Por telefone ou diretamente no AlAl (Choju Kenkoka)

CxEAl LIt 3E57A
I|sulta com a parteira sobre a amamentacao (BIERFIZ & 5 122, 4850

Choju Kenkoka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)
A parteira respondera as questdes sobre a amamenta¢do como: "Estou preocupada se posso amamentar o bebé sé
com o leite materno", "Como fazer o desmame?", "Como cuidar dos seios durante a gravidez?".

Data: 20 de janeiro (qua)
Hora: 9h30, 10h, 10h30, 11h (somente um desses horarios)

Duragdo da consulta: aproximadamente 20 minutos

Local: Shidan shidoshitsu (sala de orientagdo em grupo), no 12 andar do AlAl m
Publico-alvo: Gestantes ou parturientes com endereco registrado em Kameyama 2
Vagas: 4 (ordem de chegada) ; )\
Taxa: Gratuita ’,_,"- )
Levar: Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenko Techo) ‘ 3
Inicio das inscrigoes: 6 de janeiro (qua) B

Modo de inscrigdo: Por telefone ou diretamente no AlAl (Choju Kenkoka)

Yicw53L&a<EL5LD

la de culinaria (comida para bebés) (E3.& %=)

Choju Kenkoka (AlAl, TEL: 0595-84-3316)
Data/hora: 17 de fevereiro (qua), das 9h30 as 11h30

Local: Shidan shidoshitsu (sala de orientagdo em grupo), no 12 andar do AlAl P ©
Conteudo: Explicagdes e demonstragdes sobre como fazer comida para bebés de 5 a 8 meses de 4 AA
idade : v

Publico-alvo: Gestantes e/ou responsaveis de bebés com enderego registrado em Kameyama N - —

Vagas: 7 pessoas (ordem de chegada)

Taxa: Gratuita

Levar: Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenko Techd), avental, toalha de mao, pano de prato e materiais de
escrita (caderno, lapis, etc)

Periodo de inscrigdo: 8 de jan (sex) a 5 de fev (sex)

Modo de inscri¢do: Por telefone ou diretamente no AlAl (Choju Kenkoka)
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Ilaboragﬁo para a doagao de sangue (BRMIZZ t#HA <FEELY)
Choju Kenkdka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

Doacao de 400ml de sangue. Q A
Data/hora: 5 de fevereiro (sex) .

das 9h30 as 12h e das 14h as 16h30 ’\‘

Local: Prefeitura de Kameyama e Shoko Kaikan (Higashimiyuki-cho 39-8) T

Doador: Pessoas entre 18 a 69 anos e que tenham mais de 50Kg.

(Homens podem doar a partir dos 17 anos).

*Pessoas acima de 65 anos, que viajaram ao exterior ou tomam medicamentos, ha casos em que ndo poderdo doar.



lncelamento do KIFAMIGO 2021 (KIFAMIGO 202114 Y £HA)
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Machizukuri Kyodoka (TEL: 0595-84-5008)

Todo ano em fevereiro, é realizado o “KIFAMIGO”, um evento de intercdmbio
internacional que pode ser desfrutado por familiares, amigos e todos.

Inevitavelmente, este ano o KIFAMIGO foi cancelado por causa da propagac¢ao do Novo /
Coronavirus.

O KIFAMIGO do préximo ano (2022) serd realizado se a propagacdo do Novo Coronavirus estiver il B
controlada.
»no D3EL
imento do imposto de janeiro (18 o##%:)
Vencimento: 12 de fevereiro (seg) C?:;/\
42 Parcela do Imposto Municipal e Provincial TAX
72 Parcela do Imposto do Seguro Nacional de Saude
72 Parcela do Seguro de Saude para Idoso acima de 75 anos
Para as pessoas que utilizam o débito automatico, por favor verifique o saldo bancario.
o Bhrh ChAnts Ep5LD H532H5LAYES CLINIC
lantao Médico de Emergéncia de janeiro (1A D&M - B:fil5t - KB O B& 2%) ——
| _ |
‘ Cuidado: Sera atendido somente em caso de emergéncia, evitar em caso de retorno ou tratamento.
Antes da consulta, confirmar o local de atendimento por RECESSO
telefone no Kyiikyi Iryo Joho Center da Provincia de Mie Horsirio da consulta: das 9h30 3s 16h30
(Tel 059-229-1199) ou na Prefeitura de Kameyama (Tel Horario da recepgio: até as 16h
0595-82-1111). Instituigdo
Ha casos de alteragdes inesperadas das instituicGes Dia médica Enderego Telefone(0595)
médicas. - - -
® N3o se esqueca de levar o Cartdo do Seguro de Saude, 11| Feri Kameyama Hifuka |Shibukura<hd 83-3666
o Cartdo de Devolucdo Meédica (Infantil e outros), a Tora Seikei Clinic Egamuro 2 chome 84-1700
despesa da consulta e a Caderneta do Remédio (ou levar Kameyama Shinshin .
. . . Sakae-machi 82-2500
o remédio que esta tomando). ~ |Clinic
® Na medida do possivel, realizar a consulta no horario 21 | sib Kameyama Shiritsu )
normal de atendimento. Iy&Center Kameda-chd 83-0330
® Em caso de crianga, podera consultar por telefone ao — ———
Mie Kodomo Iryd. TEL: #8000 ou 059-232-9955, das | 31 | pom |iacmurashonks |Chomyoj-chd S
19h30 3as 8h. Mitsui Jibi Inkoka Sakae-machi 82-4133
PLANTAO MEDICO NOTURNO DOMINGOSE FERIADO
(exceto domingos e feriado) Hor}jmo':!a ;onsulta: cjas 1t3'h‘asllgghh3[l
- . orario da recepgao: até as
Hordrio da consulta: das 19h30 as 22h o I t‘tr _”M recent o
Hordrio da recepgao: das 19h as 21h30 ) 'E? s ', U_";ao Endereco clerone
_ — (janeira) médica (0595)
Dia Instituicdo T Telefone - S
S L ameyama Shinshin
(janeiro) médica (0595) 10| Dom | _. .ey Sakae-machi 82-2500
4,6,7,8,9, |Kameyama Shiritsu Bl
e Kameda-cho | 83-0990 i ; i T i g
13,14,15, |Iryd Center 11| Feri |Goto Ganka Clinic Kita-machi 84-1800
16, 18, 20, 21, 22, 23, 25, 27, 28, 29, 30 17| Dom |Sakae Seikei Geka Sakae-machi 97-3335
Mie Kaky( Enge 24| Dom |Seki Clinic Seki-chd Shinjo 96-2220
5,12,19,26 | . . .10 '8¢ |Arisucho | 84-3536 — )
Rihabiri Clinic 31| Dom |Hattori Clinic Kameda-chd 83-2121

Responsavel: Setor de Cooperagao e Desenvolvimento da Comunidade, Grupo de Cooperagao Civil
(Machizukuri Kyodoka Shimin Kyodo Group) 8 0595-84-5008

Mais informagdes, entre em contato. Ha intérpretes (portugués e inglés) a disposi¢do. Podera se consultar também em outras linguas como:
espanhol, vietnamita, chinés, indonésio, tagalo, coreano, tailandés, nepalés, hindi e russo.

EnbbtsE
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Avisos relacionados ao Novo Coronavirus (COVID-19) R mu%ﬁ

L Abti= L
(HHIOFY 4 LRIZDNTOHE S E) ‘f* 10 de janeiro de 2021

LA =WES
Ira prevenir e evitar maior disseminag¢do do COVID-19 (Novo Coronavirus) Gi# a0+ 94 L RAOREBIZDLNT)

€0 que fazer para n3o contrair ou transmitir para outras pessoas: /

= Lavar as mdos corretamente - Usar mascara = Tomar cuidado ao espirrar ou tossir

€0 que fazer em caso de suspeita do Novo Coronavirus:
Antes de ir ao hospital, clinica, etc., entrar em contato por telefone para consulta. Caso tenha dificuldade em se

comunicar em japonés, podera se consultar na MieCo.
O médico que decidird a necessidade ou ndo do exame.

@ Favor consultar:
* MieCo: Consulta para Residentes Estrangeiros em Mie (TEL: 080-3300-8077) (E possivel se consultar em vérios idiomas)

= Site: “Informagdes Multilingue sobre o COVID-19” Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar

https://www.covid19-info.jp/ (Portugués, japonés, inglés, chinés e coreano)

Ve3&
Isituagﬁes” com alto risco de contagio (a O+ DHEKICHEY LTI I5O2DEE] )

1. Encontros sociais com bebidas alcodlicas

* Quando bebemos, a audi¢do diminui, levando a falar mais alto e a tomarmos menos cuidado.
* O risco de infecgdo aumenta quando um grande nimero de pessoas ficam em um pequeno

espago por muito tempo.
+ Além disso, compartilhar copos e talheres também aumenta o risco de infecgdo.

2. Festas longas em grandes grupos

* Faca refeicGes com poucas pessoas e ndo se demore muito.
* Em grupo, por exemplo, com mais de 5 pessoas comendo e bebendo, o risco também aumenta

devido as goticulas de saliva expelidas por falar alto.
+ Caso beba élcool, ndo ir no mesmo dia em o outro comércio (restaurante, karaoké, etc) além do

que estd agora.
3. Conversa sem mascara

* As goticulas de saliva expelidas durante o karaoké ou conversa sem utilizar mascara, aumenta o

risco de contagio.
* E necessario ter cuidado ao utilizar carro, énibus, etc.

4. Vida comunitaria em espaco pequeno

* Na convivéncia em espago pequeno, o risco de contadgio aumenta devido ao compartilhamento de

espaco fechado por longo periodo.
* Hd relato de suspeita de contagio por compartilhamento de quarto em alojamento, banheiro, etc.

5. Ir para outro local

* Ao ir para outro local no intervalo de trabalho, o descuido e a mudanga de ambiente aumentam o

risco de contagio.
+ Hé relato de suspeita de contagio em salas de descanso, area para fumantes, vestiarios, etc.




hEA uE b3 [AY
Imos parar de culpar as pessoas que estdo infectadas (B LI-AZELEILEPHEL &£ 5)

Machizukuri Kyodoka (TEL: 0595-84-5008)
Mesmo que seja muito cuidadoso utilizando mascara e lavando as maos, corremos o risco de infecgdo.
Culpar a pessoa infectada é discriminacdo e ndo elimina o risco de infecgdo.

O preconceito e a discriminagdo contra as pessoas infectadas e seus familiares se tornaram um problema social. Vamos ter
empatia com o outro, e evitar ao maximo esse tipo de atitude.

agukumi” (Auxilio Extraordinario Provisdrio de ¥100.000 para Recém-Nascidos) )
LAEWLL YAL EXRDOEDS5EA FARA LEw S :
ERO-HOBEFIFIIRAE NI <C<H (105A) | 2XHBELET) ‘
Chiiki Fukushika (AIAI, TEL: 0595-84-3311) «
Publico-alvo: Ao Chefe de Familia cuja crianga nasceu no periodo de 28 de abril de 2020 a 31 de margo de 2021 e que tém
endereco registrado em Kameyama desde 27 de abril de 2020 até o dia da inscrigdo
Valor: ¥100.000 por crianga nascida
Modo de inscrigdo: Para evitar a propagac¢do do Novo Coronavirus, serd somente por correio.
Favor preencher o formuldrio enviado e anexar cdpias do Zairyl Card (ou carteira de motorista) e da
caderneta do banco(capa e informacdes da conta bancaria).
Em caso de duvida, favor contatar o Machizukuri Kyodoka (TEL: 0595-84-5008).
Ha intérpretes (portugués e inglés) a disposicao.

ngao! O prazo para a inscrigao do “Auxilio Extraordinario Provisério para Familias Monoparentais”
B H=l YALELRDEW 35 EA L& i B2 1B

té 28 de fevereiro de 2021 (A& U%ﬁﬁﬁ'\wﬁfﬂ#ﬁﬂlﬁﬁﬁﬁd)ﬁwtﬂ YUI202142H288 TY)

Kodomo Miraika (TEL: 0595-96-8822)

Um auxilio extra serd acrescido as Familias Monoparentais que recebem o Jidé Fuyo Teate (Subsidio ao Menor Dependente).

Publico-alvo: 1. Responsdveis que receberam a parcela de junho de 2020 do Jidé Fuyé Teate.

2. Responsaveis que recebem aposentadoria, que tiveram o Jido Fuyé Teate de junho de 2020 suspenso e que ndo tenha
atingido o limite de pagamento do subsidio.

3. Responsaveis cuja renda foi reduzida devido ao impacto causado pelo Novo Coronavirus a niveis iguais as familias que
recebem o Jido Fuyo Teate.

Valor do auxilio: ¥50.000 por familia, acrescentando ¥30.000 a partir da segunda crianca em diante.

so esteja com dificuldade de pagar as contas por causa do Novo Coronavirus

Lixs [rg
i:u AF VA LATIILLA S LINEE(D) C?Q

TAX
Machizukuri Kyodoka (TEL:0595-84-5008)

Se contrair ou se enquadrar nos seguintes casos devido ao impacto causado pelo Novo Coronavirus, ou semelhantes,
consulte o setor responsavel para solicitar a prorrogacao do pagamento dos impostos, Seguro Nacional de Saude,
aposentadoria, agua, aluguel das residéncias municipais entre outros.

*Se houver uma diminuigado significativa na renda

¢ Se houver uma perda consideravel de bens

¢ Se a pessoa ou membro da familia contrair o Novo Coronavirus ﬁ m ﬁ

¢ Se ficar desempregado ou tiver que faltar o trabalho

Em caso de duvida, favor contatar o Machizukuri Kyodoka (TEL: 0595-84-5008). Ha intérpretes (portugués e inglés) a

disposicao. H

hHPEL DEL&LSVAHA EFA o s
pons de Compras de Kameyama (BIUh 7L S 7 Lt ERHF DO BB EZD EI) ) ﬁ
Machizukuri Kydoka (TEL: 0595-84-5008) m
Prazo para utilizar os cupons: Até 28 de fevereiro de 2021 (dom) m

Responsavel: Setor de Cooperagao e Desenvolvimento da Comunidade, Grupo de Cooperagao Civil

(Machizukuri Kyodoka Shimin Kyodo Group) @ 0595-84-5008

Mais informagdes, entre em contato. Ha intérpretes (portugués e inglés) a disposi¢do. Podera se consultar também em outras linguas como:
espanhol, vietnamita, chinés, indonésio, tagalo, coreano, tailandés, nepalés, hindi e russo.

LnbhbEE PR E LEVSADE A EroL5mLABAET LI ES Thbh

F%/\f‘a %UJ mi/%jc{wéi H3< 0 HERR T R 8 7 L — 7 (B 5E : 0595-84-5008)




