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Os eventos podem ser cancelados ou adiados devido a disseminacao do Novo Coronavirus.
Caso tenha alguma duvida, favor contatar o setor responsavel ou
o0 Machizukuri Kyodo-ka (TEL: 0595-84-5008). Temos intérpretes de portugués e inglés a disposicao.

a de recapeamento da Rodovia Nacional Meihan
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Contato: Hokusei Kokudo Jimusho (TEL: 0595-82-3937) v
Trecho: Do trevo Itaya até o trevo Shimotsuge (sentido Osaka) \’

Conteudo normativo: durante todo o dia (24h, incluindo sabados e domingos),
uma faixa serd interditada.
Periodo: 10 / maio (seg) a 7 / jun (seg)

Se espera um congestionamento inevitavel neste trecho, portanto considere-o quando utilizar a rodovia
nesse periodo.

de Empréstimo na Compra de Imdvel e Fundo de Subsisténcia
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Contato: Tokai Rodo Kinko, Agéncia de Kameyama (TEL: 0595-82-8111)
Sangyo Shinko-ka (TEL: 0595-84-5049)

No Municipio de Kameyama ha um sistema de empréstimo para apoiar a vida dos trabalhadores.

Caso tenha interesse, solicite diretamente.

@ Empréstimo do Fundo para Promover a Compra da Casa Prépria pelo Trabalhador
(Kinrosha Mochiie Sokushin Shikin Kashitsuke)

Uso: Fundo para comprar e/ou reformar a casa préopria para morar em Kameyama

Valor do empréstimo: Até ¥ 20 milhGes

Financiamento: até 35 anos

Taxa de juros: 0,1% abaixo da taxa de juros determinada pelo Tokai Rodo Kinko

@ Empréstimo do Fundo de Subsisténcia ao Trabalhador
(Kinrosha Seikatsu Shikin Kashitsuke)
Uso: Fundos necessarios a vida dos trabalhadores que moram em Kameyama (educacao, assisténcia médica,

assisténcia aos idosos, parto, criacdo dos filhos, automaéveis) <,
Valor do empréstimo: Até ¥ 2 milhdes S S
. . . . ~ . e -HD
Financiamento: até 10 anos (fundo a educacdo, até 15 anos)
Taxa de juros: 0,3% abaixo da taxa de juros determinada pelo Tokai Rodo Kinko - .

Populagdo da Cidade de Kameyama <¥u‘3§ﬁoiﬁ§> ...49.530 Populagdo estrangeira...2.098 (Proporg¢do...4.2%)
*Segundo dados de abril de 2021
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Brasileiros: 715 Vietnamitas: 451 Chineses: 260 Filipinos: 157 Indonésios: 111 Peruanos: 80 Bolivianos: 73 Coreanos: 68 Outros: 183




mocionante trabalho "faca vocé mesmo" em Yamabiko
CHLARIIE in PFEUC

Contato: Sangyo Shinko-ka (TEL: 0595-84-5068)
Vamos fazer uma "Estante de livros " no Parque Kameyama Shinrin Kden "Yamabiko"

eData e hora: 22 / maio (sab) das 10h as 12h

eLocal: Kameyama Shinrin Koen "Yamabiko" (em caso de chuva serd no, Ringyo Sogo Center.
Endereco: Mie-ken Kameyama-shi Kabutoitaya 4622-1)

ePublico-alvo: Todas as criancas até a conclusao do primario e seus responsaveis moradores
de Kameyama.

eVagas: 10 grupos (ordem de chegada)

eTaxa: Gratuita

eLevar: bebida, luvas, etc.

ePeriodo de inscri¢cdao: 6 (qui) a 14 de maio (sex)

eModo de inscrigao: Diretamente no Sangyo Shinko-ka .
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.10 com a Margarida Amarela Okinkeigiku (TKk&3%)1=3% )

Contato: Kankyo-ka (TEL: 0595-96-8095)

A Margarida Amarela floresce de maio a julho.

Essa flor prejudica o ecossistema japonés, portanto ela é proibida de
ser cultivada dentro de casa ou no campo.

Se encontra-la, por favor, arrancar e deixa-las secando no sol por 2 a 3
dias e depois jogue-as como "lixo comum".

mos fazer um check-up médico!
REZTELLD

Contato: Choju Kenko-ka (AIAI TEL: 0595-84-3316)

O check-up médico da cidade comegara em junho.

Muitos podem se sentir desconfortaveis em fazer o check-up devido
ao Novo Coronavirus.

Mas pensando em sua saude e da sua familia, todos devem fazer o
check-up.
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Exame de cancer: Causa da morte de 2018
. . ~ ~ . ~ Kameyama 525 pessoas
Muitos ‘L'IpOS de canceres nao apresentam sintomas, mas a detecgao ( v P )

precoce hd a possibilidade de cura, portanto é aconselhavel fazer o
check-up regularmente.

O risco do Cancer colorretal aumenta apds os 40 anos e é a principal
causa de morte, especialmente entre as mulheres.

Sua triagem é um teste simples de fezes recolhidas em casa.

A partir deste ano, esse exame tornou-se disponivel no grupo de i.ida{;:e“so
exame médico da cidade "Women's Medical Check-up". 45

Ha intérprete de portugués e espanol a disposicao.
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Aula para gestantes (3F4% #%=)

Contato: Choju Kenko-ka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

eConteudo: Bate-papo entre as mamaes sobre a amamentacao, saude dos dentes e sobre o
cotidiano pds-parto

eData e hora: 23 / jun (qua) das 9h30 até 11h30

eLocal: Shiadan Shido Shitsu (sala de orientacdo em grupo), no 12 andar do AIAI
ePublico-alvo: Gestante e marido moradores em Kameyama

eVagas: 5 (ordem de chegada)

eTaxa: Gratuita N
eLevar: Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenko Techo) Y -
elnicio das inscrigées: 11 / maio (ter) = )ﬂ

eModo de inscrigao: Por telefone ou diretamente no AIAI (Choju Kenko-ka) ®
Ha intérprete de portugués e espanol a disposicao.

LAl Cricw 53F51A

.a com a parteira sobre a amamentacao (BiZEEHIC & 5 Y. %)

Contato: Choju Kenko-ka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

A parteira respondera as questdes sobre a amamentacao como: "Estou preocupada se posso
amamentar o bebé sé com o leite materno", "Como fazer o desmame?", "Como cuidar dos
seios durante a gravidez?".

eData: 26 / maio (qua)

eHora: 9h30, 10h, 10h30, 11h (somente um desses horarios)

eDuracao da consulta: aproximadamente 20 minutos

eLocal: Shadan Shido Shitsu (sala de orientacdao em grupo), no 12 andar do AIAI
ePublico-alvo: Gestantes ou parturientes moradoras em Kameyama

eVagas: 4 (ordem de chegada) N
eTaxa: Gratuita ‘:,.:\
elLevar: Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenko Techo) -

elnicio das inscrigdes: 12 / maio (qua)
eModo de inscrigao: Por telefone ou diretamente no AIAI (Choju Kenko-ka)
Ha intérprete de portugués e espaiol a disposicao. 2




YizpSLa<ELSLD

Aula de culindria (comida para bebés) (&5l & #%=)

Contato: Choju Kenko-ka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

Data/hora: 16 / jun (qua), das 9h30 as 11h30

Local: Shidan Shido Shitsu (sala de orientagdo em grupo), no 12 andar do AIAI
Conteudo: Explicacdes e demonstragdes sobre como fazer comida para bebés de
5 a 8 meses

Publico-alvo: Gestante e/ou responsavel do bebé com endereco em Kameyama
Vagas: 7 pessoas (ordem de chegada)

Taxa: Gratuita

Levar: Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenko Techo), avental, toalha
de mao, pano de prato e materiais para escrita (caderno, lapis, etc)

Periodo de inscrigdo: 11 / maio (ter) até 4 / jun (sex)

Modo de inscrigdo: Por telefone ou diretamente no AIAI (Choju Kenko-ka)

Ha intérprete de portugués e espafiol a disposicao.
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.imento do imposto de maio (58 D#AF:) @

TAX

Vencimento: 31 de maio (seg)
@Parcela tnica do Imposto do Veiculo Kei

Para as pessoas que utilizam o débito automatico, por favor verifique o saldo bancério.

o A M 07 EHSLD BIERSLAYELS

lantdo Médico de Emergéncia de maio (b M&M - B4 - (KB O A BE)

Cuidado: Sera atendido somente em caso de emergéncia, evitar em caso de retorno ou tratamento.

Antes da consulta, confirmar o local de atendimento por telefone no Kyukyu Iryo Joho Center da Provincia de Mie

(Tel 059-229-1199) ou na Prefeitura de Kameyama (Tel 0595-82-1111) .
Ha casos de alterag¢des inesperadas das instituicdes médicas.

® N3o se esqueca de levar o Cartdo do Seguro de Saude, o Cartdo de Devolugdo Médica (Infantil e outros),

a despesa da consulta e a Caderneta do Remédio (ou levar o remédio que esta tomando).
® Na medida do possivel, realizar a consulta no hordrio normal de atendimento.

CLINIC

® Em caso de crianga, podera consultar por telefone ao Mie Kodomo Iryo. TEL: #8000 ou 059-232-9955, das 19h30 as 8h.

Iryo Center

% ‘ DOMINGOS E FERIADOS
PLANTAO MEDICO NOTURNO Horario da consulta: das 13h as 19h30
(exceto domingos e feriados) Horario da recepgdo: até as 19h
L. . Dia Instituicdo Telefone
Horario da consulta: das 19h30 as 22h (maio) médica Endereco (0595)
Horario da recepgdo: das 19h as 21h30 2 | Dom [Toyoda Clinic Minamino-ché 82-1431
Dia Instituigéo Telefone 3 Fer [Tenjin Ganka lin Tenjin 2 chome 83-1195
(maiol médica Endereco (0595) 4 | Fer |Anoda Clinic Anoda-ché 83-1181
5 Fer [Ito lin Nomura 3 chome 82-0405
1,6,7,8,10,12,13, 14 Kameyama 9 | bom |Hattori Clinic Kameda-chd 83-2121
15,17,19,20,21,22,24| Shiritsu Iryd  |Kameda-chd| 83-0990 | | 16 | bom |Miyamura Sanfujinka |Hon-machi 3 chéme| 82-5151
26,27, 28, 29, 31 Center 23 | Dom K?m?y?ma J'm. Sakae-machi 83-0077
Mie KokyG Enge Hinyokika Clinic
11, 18, 25, Rihabiri Clinic Airisu-cho | 84-3536 30 | Dom |K@Meyama Shiritsu Kameda-chd 83-0990

Responsavel: Setor de Cooperagao e Desenvolvimento da Comunidade, Grupo de Cooperagao Civil
(Machizukuri Kyod6-ka Shimin Kyodd Group) 8 0595-84-5008

Mais informagdes, entre em contato. Ha intérpretes (portugués e inglés) a disposi¢do. Podera se consultar também em outras linguas como:

espanhol, vietnamita, chinés, indonésio, tagalo, coreano, tailandés, nepalés, hindi e russo.
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Avisos relacionados ao Novo Coronavirus (COVD-19) #nu k3R
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FHEAOF YA IIRIZOVNTOEH S E~aki B OHE) 12 de Abril de 2021
[Redistribuicdo da versio de abril ]

ot
Tomem cuidados extras em Festas de Temporada, etc.

O Por favor, evitem ao maximo irem a locais onde muitas pessoas se
reunem.

- Lugares ou festas onde nao controlam para evitar a propagacao do
Covid-19

* Principalmente onde a conversacao é em voz alta (ex: festas de
temporada, restaurantes, bares, entre outros)

(O Quando comerem fora de casa, evitem ao maximo:

* Beber alcool em excesso

- Beber alcool até altas horas da noite.

* Apd6s beberem dalcool irem aos clubes (baladas), festas, bares,

churrasco, etc.

O Aprendam a desfrutar mais tempo com a familia ou participarem
de festas online com parentes, amigos, etc.

% Quando desconfiarem sobre a possibilidade de contaminac3o pelo
Covid-19, consultem a prefeitura da cidade.
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Ilnformagées gerais Para Residentes Estrangeiros COVID-19] [coviD-19 HAEAZER ® HLEEEA]

https://www.pref.mie.lg.jp/YAKUMUS/HP/covid19info-jp.htm

ormacao sobre Subsidio por Descango For¢cado em decorréncia do Novo Coronavirus
1o LZE k2 - <Iz 253524
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Ha um subsidio do governo a pessoa que ndo recebeu o salario por descanso for¢ado no
trabalho devido a disseminagdo do Covid-19.

Consulte o Call Center para mais informaces como preencher e solicitar esse subsidio.
(Ministério da Saude, Trabalho e Bem Estar Social)

eCall Center (Subsidio por Descanso Forgado em decorréncia do Novo Coronavirus)

TEL: 0120-221-276

Atendimento de seg a sex das 8h30 as 20h

Sadbados, domingos e feriados das 8h30 as 17h15

MEs vE b3 [AY
Imos parar de culpar as pessoas que estdo infectadas (BEFLF-AZEES CLIFPHEL £5)

Machizukuri Kyodoka (TEL: 0595-84-5008)
Mesmo que seja muito cuidadoso utilizando mascara e lavando as maos, corremos o risco de infecgdo.
Culpar a pessoa infectada é discriminagdo e ndo elimina o risco de infec¢do.

O preconceito e a discriminagdo contra as pessoas infectadas e seus familiares se tornaram um problema social. Vamos ter
empatia com o outro, e evitar ao maximo esse tipo de atitude.

nos HACS F¥b DABAKIES dant
evina-se da infec¢do para proteger a sua vida e salde (& LEBEZTA-OICRETHOSREL)
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@ Lavar as maos com frequéncia

@ Usar mascara o

@ Evitar locais agromerados =

@ Manter um distanciamento social seguro

@ Controle sua saude e verifique a temperatura corporal todos os dias n n
Se estiver com FEBRE ou TOSSE e preocupado se ndo esta com COVID-19, ! '! ! '!

1)Em primeiro lugar, consulte uma instituicio médica préxima de sua casa.

2)Em caso de duvida sobre qual instituicio médica procurar, entre em contato em um dos centros citados abaixo:
Das 9h a 21h, Centro de Saude Publica de Suzuka (Tel.:059-392-5010)

Das 21h a 9h, Centro de Informag¢des Médicas de Emergéncia de MIE (Tel.: 059-229-1199)
Se necessario, apds receber sua chamada, serd contactado com o Centro de Consulta do COVID-19 :::;’/

Responsavel: Setor de Cooperagdo e Desenvolvimento da Comunidade, Grupo de Cooperacdo Civil
(Machizukuri Kyodoka Shimin Kyodo Group) B 0595-84-5008
Mais informagdes, entre em contato. Ha intérpretes (portugués e inglés) a disposi¢do. Podera se consultar também em outras linguas como:
espanhol, vietnamita, chinés, indonésio, tagalo, coreano, tailandés, nepalés, hindi e russo.
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