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Os eventos podem ser cancelados ou adiados devido a dissemina¢ao do Novo Coronavirus.
Caso tenha alguma duvida, favor contatar o setor responsavel ou
o Machizukuri Kyodoka (TEL: 0595-84-5008). Temos intérpretes de portugués e inglés a disposi¢ao.
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Choju Kenkoka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

Sarampo e Rubéola sdo enfermidades altamente contagiosas e podem ser transmitidas de pessoa para pessoa. Nao
se esqueca de levar a crianga para tomar a vacina, caso ela se enquadre na seguinte faixa etdria:

Fase/dose Faixa etaria

12 1 ano a 2 anos incompletos

22 Criancgas nascidas entre 2/abr/2014 a 12/abr/2015
Prazo de vacinagdo: 31/mar/2021

Taxa de vacinagao: gratuita
e Reservar (data e hora) em uma das instituicGes médicas da Provincia de Mie, mas caso
tomar em outra provincia, entrar em contato com o Setor Choji Kenkoka (AIAI).
Levar: Caderneta de Saude Materno-Infantil, Formuldrio de Exame Preliminar, Cartdo do Seguro de Saude e o Zairyi
Card.

Observagoes:

e Caso ndo tenha o Formulario de Exame Preliminar, ir ao Setor Choju Kenkoka (AIAI) e ndo esquecer de levar a
Caderneta de Saude Materno-Infantil.

e Informacgdes detalhadas estdo incluidas na notificagdo pessoal e também no "Akachan Sukusuku" que foi entregue
guando registrou o nascimento.

ueles que foram exigido um exame detalhado no check up médico no ano fiscal 2020.
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Choju Kenkoka (AlAI, TEL: 0595-84-3316)

E importante tomar medidas apds o exame médico para proteger a sua satde.
Se o resultado do exame for "Refazer o exame",

devera submeter-se a um exame detalhado para verificar a causa.
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Populagdo da Cidade de Kameyama (& Lo AR) ...49.586 Populagdo estrangeira...2.078 (Propor¢ao...4.2%)
*Segundo dados de fevereiro de 2021
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Brasileiros: 702 Vietnamitas: 426 Chineses: 261 Filipinos: 155 Indonésios: 143 Peruanos: 81 Bolivianos: 69 Coreanos: 68 Outros: 173
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nformativo sobre as Aulas de Esporte (R R—Y-BEHEDZER)

Informagdes sobre as aulas que serdo realizadas a partir de abril. Para mais informagdes, entrar em contato com o ginasio de
esporte.

B Nishino Koen Taiikukan (Ginasio de esporte do Parque Nishino) TEL: 0595-82-1144

Dias da N2de } o
Aulas Periodo Publico alvo Vagas Taxa
semana aulas
Ténis ter 12 manha Acima de 18 anos 25 ¥6.600
. . . De 5 anos até a
Ténis Infantil qui 12 tarde 22 série do primério 10 ¥7.200
Ténis Junior qui 12 tarde Da 32 a 62 série 10 ¥ 7.200
Waiwai! New Sport qua 12 manha Acima de 18 anos 20 ¥ 4.800
Tai Chi Chuan qui 20 tarde Acima de 18 anos 20 ¥ 8.000

B Higashino Koen Taiikukan (Ginasio de esporte do Parque Higashino) TEL: 0595-83-1888

Dias da N2 de

Aulas Periodo Publico alvo Vagas Taxa
semana aulas

Enjoy! Aerdbica ter 20 manha Acima de 18 anos 15 ¥ 8.000
Exercicio para melhorar a postura ter 20 tarde Acima de 18 anos 15 ¥ 8.000
Exercicio para deixar o corpo reto ter 20 tarde Acima de 18 anos 15 ¥ 8.000
Animadora de torcida (adulta) ter 18 noite Acima de 18 anos 15 ¥ 8.100
Treino Core qua 20 manha Acima de 18 anos 15 ¥ 8.000
Alongamento com rolo de espuma qui 20 manha Acima de 18 anos 15 ¥ 8.000
éﬁirg:ﬂcoas%om movimentos qui 12 noite Acima de 18 anos 15 ¥ 5.500
Yoga para viver com saude sex 18 manha Acima de 18 anos 15 ¥ 8.100
Qf;%%cfrg?fgc%lf;?;gg sex 18 noite Acima de 18 anos 15 ¥ 8.100
Hip-hop Little (principiante) sab 18 manha 2D§ssé?izodsoa;§iranério 12 ¥ 8.100
Hip-hop junior (principiante) sab 18 manha Da 32 a 62 série 15 ¥ 8.100
Hip-hop Step Up (experiente) sab 18 manha Da 32 a 62 série 15 ¥ 8.100

Diasda | N%de ; .
Aulas Periodo Publico alvo Vagas Taxa
semana | aulas
Natacdo infantil seg 12 tarde Eae Sscaor}gsp?itr;a]é?i;ngresso 15 ¥ 13.500
Natacdo infantil sex 12 tarde Eae 3S:\c:}gsp?itr$:]é$i;ngresso 15 ¥ 13.500
Natacgdo para criangas seg 12 tarde 2D§essé?ire]:cz:lsoapt)$iranério 15 ¥ 13.500
Natagdo para criangas sex 12 tarde ZDfsSé?izc:isoaéii?nério 15 ¥ 13.500
Natagdo junior seg 12 tarde Da 12 a 62 série 15 ¥ 13.500
Natagdo junior sex 12 tarde Da 12 a 62 série 15 ¥ 13.500
Caminhada na piscina qui 15 manhd | Acima de 18 anos 35 ¥ 6.750
Aerdbica aqudtica x .
Exercicios para ombros e dor lombar seg 15 manhd | Acima de 18 anos 30 ¥ 6.750
Aula para familializar com a agua . x .
(para adulto) qui 10 manhd | Acima de 18 anos 20 ¥ 4.500
Yoga para condicionamento fisico qui 18 tarde Acima de 18 anos 30 ¥ 6.800
Aula de correcgdo pélvica ter 12 tarde Acima de 18 anos 30 ¥ 4.800
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Informativo sobre as Aulas de Esporte 1I ARR= - BEHEOZRN 1)
*Para participar das aulas é necessario inscrever-se no Seguro Esportivo.
¥ Inscrigao: Diretamente no local. Levar a taxa de inscricao e do Seguro Esportivo.
A validade do seguro serd até mar/2022, sendo taxa Unica para qualquer aula.
% Taxa do seguro: @ 16 anos a 64 anos: ¥ 1.850, @ acima de 65 anos: ¥ 1.200, @ criancas (até o ginasial): ¥ 800
¥ Inicio das inscrigbes: 04/mar (qui).
O cronograma detalhado sera entregue no ato da inscricdo. Ha aula que serd necessdria quantidade
minima de participantes, qualquer dlvida entre em contato com o ginasio de esporte.
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I'nsulta com a parteira sobre a amamentacao (BiZEMI- & 3 122, #8:%)

Chéju Kenkoka (AIAL, TEL: 0595-84-3316)

A parteira respondera as questdes sobre a amamentacdo como: "Estou preocupada se posso amamentar o bebé sé
com o leite materno", "Como fazer o desmame?", "Como cuidar dos seios durante a gravidez?".

eData: 17/mar (qua)
eHora: 9h30, 10h, 10h30, 11h (somente um desses horarios)

eDuracgao da consulta: aproximadamente 20 minutos

elLocal: Shiidan shido shitsu (sala de orientagdo em grupo), no 12 andar do AIAI S0 LN

ePublico-alvo: Gestantes ou parturientes com enderego registrado em Kameyama . o

eVagas: 4 (ordem de chegada) = )‘

eTaxa: Gratuita ®-

eLevar: Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenko Techo) Dy )

elnicio das inscri¢cdes: 3/mar (qua) ‘ >
-

eModo de inscrigdo: Por telefone ou diretamente no AIAI (Choju Kenkoka)

CAR #&5L2

a para gestantes ($T4% #%=)

Choju Kenkoka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

eConteldo: Bate-papo entre as mamaes sobre a amamentacdo, salde dos dentes e sobre o cotidiano pés-parto

eData e hora: 24/mar (qua) das 13h30 até 15h30 Y t,
eLocal: Shidan shido shitsu (sala de orientagdo em grupo), no 12 andar do AIAI ﬂ ’
ePublico-alvo: Gestante e marido com enderecgo registrado em Kameyama Ron
eVagas: 5 (ordem de chegada) - y
eTaxa: Gratuita 7

eLevar: Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenko Techo) —

elnicio das inscri¢cdes: 3/mar (qua)
eModo de inscrigdo: Por telefone ou diretamente no AIAI (Choju Kenkoka)



ealizou o requerimento do subsidio da vacina e de exame?
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Chdju Kenkoka, AIAI (Tel: 0595-84-3316)

O prazo para solicitar o subsidio da vacina e de exame é até 31/mar (qua). ‘ ; h‘
2 N3o poderd solicitar apds o prazo. Mais detalhes sobre o subsidio, entre em contato com &
Choju Kenkoka, no AIAL
® Subsidio da vacina

Publico-alvo: Pessoa que foi vacinada em outra cidade entre 12/abr/2020 até 31/mar/2021

Vacina: influenza, pneumocdcico adulto, catapora, caxumba, rotavirus, sarampo e rubéola
e Subsidio do exame médico para gestantes

Exame feito em outra provincia entre 12/abr/2020 até 31/mar/2021
e Subsidio do exame médico para parturiente

Exame feito em instituicdo médica fora do contrato entre 12/abr/2020 até 31/mar/2021
e Subsidio do teste de triagem auditiva neonatal

Exame (exceto coberto pelo seguro) feito em instituicdo médica entre 12/abr/2020 até 31/mar/2021
e Subsidio para o Tratamento de Infertilidade (Konotori Shien)

»o O3EL
imento do imposto de margo (38 D#AFR)
Vencimento: 12 de margo (seg) ®"9
*+ 92 Parcela do Imposto do Seguro Nacional de Saude TAX
*+ 92 Parcela do Seguro de Saude para Idoso acima de 75 anos
Para as pessoas que utilizam o débito automatico, por favor verifique o saldo bancario.
B bk ChABL ZB3LD  H32035LAYES CLINIC
lantdo Médico de Emergéncia de marco (3 D&M - B4 - kB D B2 &) ——
[

‘ Cuidado: Sera atendido somente em caso de emergéncia, evitar em caso de retorno ou tratamento.

Antes da consulta, confirmar o local de atendimento por telefone no Kyiikyi Iryo Joho Center da Provincia de Mie
(Tel 059-229-1199) ou na Prefeitura de Kameyama (Tel 0595-82-1111) .
Ha casos de alteragdes inesperadas das instituigdes médicas.
® N3o se esqueca de levar o Cartdo do Seguro de Saude, o Cartdo de Devolugdo Médica (Infantil e outros),
a despesa da consulta e a Caderneta do Remédio (ou levar o remédio que esta tomando).
® Na medida do possivel, realizar a consulta no horario normal de atendimento.
® Em caso de crianga, podera consultar por telefone ao Mie Kodomo Iryo. TEL: #8000 ou 059-232-9955, das 19h30 as 8h.

PLANTAO MEDICO NOTURNO _ DOMINGOS E FERIADOS
(exceto domingos e feriados) Horarlo,({a consulta: c~ias 13,h‘as 19h30
) . Hordrio da recepgao: até as 19h
Horario da consulta: das 19h30 as 22h Dia ERUEE Telefone
Horario da recepgao: das 19h as 21h30 (marco) médica Endereco (0595)
: Dia ) '”Stifé‘_icéo it || Ve 7 | Dom [Hifuka Nouchi Clinic | Minamizaki-cho | 98-4112
margo médica
£ (0595) 14 | Dom |Nobono Clinic Nobono-cho 85-3636
1345681015121 : e —
13,15, 17, 18, 19, 22, 24 ©) Kameda-cha| 83-0990 20 | Feri [Matsuba Jibi Inkoka Higashidai-cho 83-0087
25, 26, 27, 29, 31 Shiritsu 21 | Dom |Kameyama Shiritsu Kameda-cho 83-0990
Mie Kokyd Enge | ... . Iryo Center
st EpEl Rihabiri Clinic | W Ch0 | 843536 g T o [ Mitsui Jibi Inkoka sakae-machi | 82-4133

Responsavel: Setor de Cooperagao e Desenvolvimento da Comunidade, Grupo de Cooperagao Civil
(Machizukuri Kyodoka Shimin Kyodo Group) 8 0595-84-5008

Mais informagdes, entre em contato. Ha intérpretes (portugués e inglés) a disposi¢do. Podera se consultar também em outras linguas como:
espanhol, vietnamita, chinés, indonésio, tagalo, coreano, tailandés, nepalés, hindi e russo.
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Avisos relacionados ao Novo Coronavirus (COVID-19) L Hm;iﬁ
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llnformagﬁes gerais Para Residentes Estrangeiros COVID-19] [coviD-19 ABRAER ® HLEIEA]

12 de Mar¢o de 2021

https://www.pref.mie.lg.jp/YAKUMUS/HP/covid19info-jp.htm

ormacao sobre Subsidio por Descango For¢cado em decorréncia do Novo Coronavirus
1= LZE Py k#E <Iz Zp35FA
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Ha um subsidio do governo a pessoa que ndo recebeu o salario por descanso for¢ado no
trabalho devido a disseminag¢do do Covid-19.

Consulte o Call Center para mais informagGes como preencher e solicitar esse subsidio.
(Ministério da Saude, Trabalho e Bem Estar Social)

eCall Center (Subsidio por Descanso Forgado em decorréncia do Novo Coronavirus)

TEL: 0120-221-276

Atendimento de seg a sex das 8h30 as 20h

Sédbados, domingos e feriados das 8h30 as 17h15

Mtk vE b3 [AY
Imos parar de culpar as pessoas que estdo infectadas (B LI AZBLES ZLEIPHEL &£ 5)

Machizukuri Kyodoka (TEL: 0595-84-5008) _
Mesmo que seja muito cuidadoso utilizando mascara e lavando as maos, corremos o risco de infecgdo. .;_3. ¥
Culpar a pessoa infectada é discriminagdo e ndo elimina o risco de infecgdo.

O preconceito e a discriminagdo contra as pessoas infectadas e seus familiares se tornaram um
problema social. Vamos ter empatia com o outro, e evitar ao maximo esse tipo de atitude.

Hagukumi” (Auxilio Extraordinario Provisério de ¥100.000 para Recém-Nascidos)
LAgLLC YAL ELRDIEDSHEA FALRA LEpS
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Chiiki Fukushika (AIAl, TEL: 0595-84-3311)
Publico-alvo: Ao Chefe de Familia cuja crianga nasceu no periodo de 28 de abril de 2020 a 31 de margo de 2021 e que tém
enderego registrado em Kameyama desde 27 de abril de 2020 até o dia da inscrigdo

Valor: ¥100.000 por crianga nascida

Modo de inscrigao: Para evitar a propagac¢do do Novo Coronavirus, serd somente por correio.
Favor preencher o formulario enviado e anexar cdpias do Zairyd Card (ou carteira de motorista) e da
caderneta do banco(capa e informacg&es da conta bancaria).

Em caso de duvida, favor contatar o Machizukuri Kyodoka (TEL: 0595-84-5008).

Ha intérpretes (portugués e inglés) a disposicao.

so esteja com dificuldade de pagar os impostos, Seguro Nacional de Saude e outros por causa do Novo
LAB = EWEL  EHAY LS LiEs
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Machizukuri Kyodoka (TEL:0595-84-5008)

Se contrair ou se enquadrar nos seguintes casos devido ao impacto causado pelo Novo Coronavirus, ou semelhantes,
consulte o setor responsavel para solicitar a prorrogacdo do pagamento dos impostos, Seguro Nacional de Saude,
aposentadoria, dgua, aluguel das residéncias municipais entre outros.

¢ Se houver uma diminuicdo significativa na renda »;

¢ Se houver uma perda consideravel de bens ®‘:)

¢ Se a pessoa ou membro da familia contrair o Novo Coronavirus TAX

* Se ficar desempregado ou tiver que faltar o trabalho

Em caso de duvida, favor contatar o Machizukuri Kyodoka (TEL: 0595-84-5008). Ha intérpretes (portugués e inglés) a
disposicao.
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evina-se da infecg¢do para proteger a sua vida e saude (& CREEZFAEHICBRLEFHOBHEL)
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@ Lavar as mdos com frequéncia

@ Usar mascara o

@ Evitar locais agromerados =

@ Manter um distanciamento social seguro :

@ Controle sua saude e verifique a temperatura corporal todos os dias n n
Se estiver com FEBRE ou TOSSE e preocupado se ndo estda com COVID-19, ! ,! ! ,!

1)Em primeiro lugar, consulte uma instituicio médica préxima de sua casa.

2)Em caso de duvida sobre qual instituicdo médica procurar, entre em contato em um dos centros citados abaixo:
Das 9h a 21h, Centro de Satide Publica de Suzuka (Tel.:059-392-5010)
Das 21h a 9h, Centro de Informag¢des Médicas de Emergéncia de MIE (Tel.: 059-229-1199)

Se necessario, apds receber sua chamada, serd contactado com o Centro de Consulta do COVID-19

-

Ve3&
situagdes” com alto risco de contagio (anFDHEKIHEY BT L 5ODE %] )

1. Encontros sociais com bebidas alcodlicas

* Quando bebemos, a audi¢do diminui, levando a falar mais alto e a tomarmos menos cuidado.

* Orisco de infecgdo aumenta quando um grande numero de pessoas ficam em

um pequeno espago por muito tempo.
+ Além disso, compartilhar copos e talheres também aumenta o risco de infecgdo.

2. Festas longas em grandes grupos

* Faca refeicGes com poucas pessoas e ndo se demore muito.

* Em grupo, por exemplo, com mais de 5 pessoas comendo e bebendo, o risco também
aumenta devido as goticulas de saliva expelidas por falar alto.
+ Caso beba alcool, ndo ir no mesmo dia em o outro comércio (restaurante, karaoké, etc)

além do que estd agora.

3. Conversa sem mascara

* As goticulas de saliva expelidas durante o karaoké ou conversa sem utilizar mascara,
aumenta o risco de contagio.
* E necessario ter cuidado ao utilizar carro, 6nibus, etc.

4. Vida comunitdria em espago pequeno

* Na convivéncia em espago pequeno, o risco de contagio aumenta devido ao compartilhamento

15
r

de espaco fechado por longo periodo.
* Hd relato de suspeita de contagio por compartilhamento de quarto em alojamento, banheiro, etc.

5. Ir para outro local
* Ao ir para outro local no intervalo de trabalho, o descuido e a mudanga de ambiente aumentam

o risco de contagio.
* Hd relato de suspeita de contagio em salas de descanso, area para fumantes, vestiarios, etc.

Responsavel: Setor de Cooperagdo e Desenvolvimento da Comunidade, Grupo de Cooperacdo Civil
(Machizukuri Kyodoka Shimin Kyodo Group) B 0595-84-5008
Mais informagdes, entre em contato. Ha intérpretes (portugués e inglés) a disposi¢do. Podera se consultar também em outras linguas como:
espanhol, vietnamita, chinés, indonésio, tagalo, coreano, tailandés, nepalés, hindi e russo.
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