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Os eventos podem ser cancelados ou adiados devido a disseminagao do COVID-19.
Caso tenha alguma duvida, favor contatar o setor responsavel ou
o0 Machizukuri Kyodo-ka (TEL: 0595-84-5008). Temos intérpretes de portugués e inglés a disposicao.

“Kameyama Ochanoma 10-sen (Jussen)" no Susume

Jatokor 3 b ES #A  CotA

(10 sugestoes de familiaridade no lar) (&1L HZ DM 1058 (EB) DRRA)

Shogai Gakushii-ka (TEL:0595-84-5057)

N3o existe uma maneira exata de como educar uma crianga.

Desejamos que elas crescam “felizes”, “saudaveis”

e “sem preocupacdes”.

Para as criancas, essa familiaridade em casa é muito importante;

na qual receberd educagdo sobre as regras da sociedade e do cotidiano.
Quais sdo as 10 sugestdes de familiaridade no lar? Desejamos que pratiquem essas 10 sugestdes

gue foram selecionadas em forma de mensagem para apoiar essa familiaridade no lar. Foram

recolhidas 800 mensagens. O Comité de Educacdo Social (Shakai Kyoiku Iinkai) resumiu em 10
temas.

Kameyama Ochanoma 10-sen(10 sugestdes de familiaridade )
O importante é praticar diariamente.
Juntamente com a familia, desfrutando momentos agraddveis com a crianca.
(1) Vamos dizer “Ol3, tudo bem?”
(2) Vamos determinar regras familiares
(3) Vamos expressar a gratiddo mutuamente
(4) Vamos criar um ritmo familiar
(5) Vamos valorizar a familia
(6) Vamos praticar varias experiéncias com a familia
(7) Vamos esforcar para realizar o sonho
(8) Vamos conversar com a familia sobre os acontecimentos do dia
(9) Vamos ler livros
(10) Vamos comer de tudo um pouco, sem escolher

Populagdo da Cidade de Kameyama <¥u‘3§ﬁoiﬁ§> ...49.556 Populagdo estrangeira...2.044 (Proporg¢do...4.1%)
*Segundo dados de junho de 2021
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Brasileiros: 704 Vietnamitas: 420 Chineses: 238 Filipinos: 158 Indonésios: 114 Peruanos: 81 Bolivianos: 74 Coreanos: 69 Outros: 186




. Lp572ATZ TRD LEGSIHL ItALA
me Preventivo de Cancer de Colo de Utero com hora marcada (£M /M B3 FEENARE
Chéju Kenko-ka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)
Além do exame convencional em grupo e individual do cancer do colo do utero, o exame (Papanicolau) serd
oferecido nas seguintes datas. Nao haverad exame de cancer endometrial nesses dias.
Sobre o exame com hora marcada:
Data: 26/jul (seg), 30/ago (seg), 27/set (seg), 25/out (seg), 29/nov (seg), 27/dez (seg), 31/jan (seg)
Hora: das 13h as 15h
Local: Miyamura Sanfujinka

Publico-alvo: Mulheres nascidas antes de 12 de abril de 2002
Conteudo do exame: Entrevista preliminar e Papanicolau
Somente quando necessario, sera realizado um exame de ultrassom vaginal.

Taxa: ¥800 para mulheres de 20 a 69 anos

¥300 para mulheres acima de 70 anos
$:Caso tenha o “cupom gratuito para exame preventivo de cancer de colo de Gtero”, leva-lo.
Inscrigdo: Entrar em contato com o Choju Kenko-ka (AIAI) por telefone, ou diretamente no balc3o.
Atengao: Caso realize o exame mais de uma vez no mesmo ano fiscal de 2021, sera cobrado

o valor total “sem desconto”.

LLe3U&S FALA 3
reventivo de doencas periodontais (HEFEREEZ(TELLS )
Choju Kenkd-ka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

A pessoa que recebeu o “cupom gratuito para exame de doencas periodontais”

recomenda-se fazer o exame.

Caso ndo tenha recebido o cupom em junho, favor entrar em contato com

o Choju Kenko-ka (AIAI).

Publico-alvo: Pessoas que residem em Kameyama com: 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60,
65 ou 70 anos no periodo de 2 abr 2021 a 12 abr 2022.

Periodo: 12 jul 2021 (qui) a 31 jan 2022 (seg)

Local: Clinicas Odontoldgicas que estdo escritas no cupom

ISARLDFACS LAE IFe

me de Saude Bucal as Gestantes tera inicio (FIFEFMEEZENBFYED)

Choju Kenko-ka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

Para controlar a salde da gestante e do bebé, recomenda-se fazer o exame.
* Publico-alvo: Gestantes moradoras em Kameyama

* Periodo: durante a gestacao

* Local: Clinicas Odontoldgicas Associadas de Kameyama

* Taxa: gratuita
2% Mais detalhes, consulte os documentos fornecidos no momento da

emissdo da Caderneta de Saide Materno-Infantil (Boshi Kenkd Techo).




ra enviado o Cartdao do Seguro de Saude para Idosos acima de 75 anos para ser utilizado a partir de agosto
EVVLLS (¥ > FErALES B<

IS mULEDAN 8 AL DRRREZEY FY)

Cor : Rosa Shimin-ka (TEL:0595-84-5005)
(e mspaERuEREE — ) Este ano serd um cartdo rosa. Por favor, ndo esquecer de utilizar
#REBREES 00000000 4M3IFTAB1IA ~
&7 BUAKANET7ES esse novo cartao.
2] . ~ A .y

ém 59 Se houver erros nas informacdes, ou caso perdé-lo ou suja-lo,
sz B0 K - .~ . . .
cenm moTETRe e h 9%1A1E solicitar a reemissdo na prefeitura ou na Subprefeitura de Seki.
REBME 47 3 1A18 % fi A %7 3%8A1R
—#aEL0ONE ik}
RREES 39242102
RREA ZERGRREERLEES 21
\ J 2% Esse ano, a taxa de check-up para idosos passou a ser gratuita.

L&ZAL Loizw 3E51A
Ita com a parteira sobre a amamentacdo (BIEERIC & 5 25 f85%)

Contato: Choju Kenko-ka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

A parteira respondera as questdes sobre a amamentacdo como: "Estou preocupada se posso amamentar o
bebé sé com o leite materno", "Como fazer o desmame?", "Como cuidar dos seios durante a gravidez?".

eData: 20/julho (ter)
eHora: 9h30, 10h, 10h30, 11h (somente um desses horarios)

eDuracgao da consulta: aproximadamente 20 minutos N
eLocal: Shidan Shido Shitsu (sala de orientacdo em grupo), no 12 andar do AIAI v o
ePublico-alvo: Gestantes ou parturientes moradoras em Kameyama = ﬂ
eVagas: 4 maes (por ordem de chegada) ’;;’ 'JI
eTaxa: Gratuita ‘ /
elevar: Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenko Techo) L

elnicio das inscrigdes: 7/julho (qua)
eModo de inscrigao: Por telefone ou diretamente no Choju Kenko-ka (AIAI).
Ha intérprete de portugués e espaiiol a disposicao.

FhiF> Ex5Y &<

Ilaboragﬁo para a doagdo de sangue (BRMLIZT #HH <&

‘; 3 )
Choju Kenkd-ka (AIAI, TEL: 0595-84-3316) - m

Pedimos a sua colaboracdo para a doagdo de sangue (400 ml). =
Data/hora: 8 de julho (qui) das 10h as 11h30 e das 13h as 16h /\‘
Local: Prefeitura de Kameyama

Doador: De 18 a 69 anos e o peso seja acima de 50 kg.

(Homens, a partir dos 17 anos).

*Pessoas acima de 65 anos, pessoas que viajaram ao exterior ou que tomam medicamentos, ha casos
gue nao sera possivel doar.
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waormativo da Biblioteca (&0 s> E)

Recomendamos o livro: “Cddigo Da Vinci, primeiro volume”
O diretor Sonniere do museu Louvre foi encontrado morto.
Na galeria do museu esse cadaver tinha o formato do esboco
mais famoso de Da Vinci.

A criptologista Sophie, neta do diretor do museu, percebe que seu avd deixou um
codigo na qual sé ela consegue decifrar.

Além dos livros infantis, temos uma grande colegdo de livros convencionais
em linguas estrangeiras. Por favor, sinta-se a vontade para nos visitar
na Biblioteca Municipal de Kameyama.

Mo O3EL

Vencimento do imposto de julho (78 o##%:)

@ Data do vencimento e débito bancario: 2/ago (seg).
. + 22 parcela do Imposto Sobre Bens e Imdveis e Planejamento da Cidade
+ 12 parcela do Imposto do Seguro Nacional de Saude
TAX + 12 parcela do Seguro de Satde para Idoso acima de 75 anos

Para as pessoas que utilizam o débito automatico, por favor verifique o saldo bancario.

. . n . . o PhA CAHABILY #pS5LD B3EBS5LAY &S
lantdo Médico de Emergéncia de julho (TAD%R - B/S - 4B O BE B&) h..

[ ]
‘ Cuidado: Serd atendido somente em caso de emergéncia, evitar em caso de retorno ou tratamento.

Antes da consulta, confirmar o local de atendimento por telefone no Kyukyu Iryo Joho Center da Provincia de Mie
(Tel 059-229-1199) ou na Prefeitura de Kameyama (Tel 0595-82-1111) .
Ha casos de alterag¢des inesperadas das instituicdes médicas.
® N3o se esqueca de levar o Cartdo do Seguro de Saude, o Cartdo de Devolugdo Médica (Infantil e outros),
a despesa da consulta e a Caderneta do Remédio (ou levar o remédio que esta tomando).
® Na medida do possivel, realizar a consulta no hordrio normal de atendimento.
® Em caso de crianga, podera consultar por telefone ao Mie Kodomo Iryo. TEL: #8000 ou 059-232-9955, das 19h30 as 8h.

PLANTAO MEDICO NOTURNO Horérli?)c:i';,ltlzlc\)lnngliaFdF:sR]!?hDgSlBh30
(exceto domingos e feriados) Horario da recepgdo: até as 19h
Horario da consulta: das 19h30 as 22h Dia Instituicdo Telefone
- ~ . . Ly Enderego
Horario da recep¢do: das 19h as 21h30 (jutho) médica (0595)
Dia Instituigdo Endereco Telefone 4 | dom (Kameyama lin Hon-machi 3 chome | 82-0015
(julho) médica ¢ (0595) 11 | dom |Kameyama Hifuka Shibukura-chd 83-3666
1,2,3,5,7,8,9,10,12 Kameyama Shiritsu 18 | dom |Tenjin Ganka lin Tenjin 2 chome 83-1195
14, 15, 16, 17,19, 21, 24 Iry6 Center Kameda-cho | 83-0990 22 | feri |Gotd Ganka Clinic Kita-machi 84-1800
26, 28, 29, 30, 31 23 | feri |Mie Kokyad Enge Airisu-chd 84-3536
Mie Kokyl Enge Rihabiri Clini
6,13, 20,27 e FOIYUENEE | pirisu-cho | 843536 habir Cinic
Rihabiri Clinic 25 | dom [Sakae Seikei Geka Sakae-machi 97-3335

Responsavel: Setor de Cooperagao e Desenvolvimento da Comunidade, Grupo de Cooperagao Civil
(Machizukuri Kyod6-ka Shimin Kyodd Group) 8 0595-84-5008

Mais informagdes, entre em contato. Ha intérpretes (portugués e inglés) a disposi¢do. Podera se consultar também em outras linguas como:
espanhol, vietnamita, chinés, indonésio, tagalo, coreano, tailandés, nepalés, hindi e russo.

EnbbtsE NORELEDNISE A 25 FrHEIMLBAEEIED Thbh

M A2 I AU E 6-5< 0 Rk R i@ 7 L — 7 (FEEE : 0595-84-5008)




12 de Julho de 2021

- 79
Avisos relacionados ao Novo Coronavirus (COVID-19) #n +3nER

»

Vamos se proteger e proteger todo mundo de COVID-19

Use mascara

Sempre use mascara no
meio de outras pessoas

~.
Lave a mao"
com frequeéencia

Depois de se locomover, ao voltar
para casa, lave bem as maos,
com sabonete para maos

2M

Mantenha a distancia,
promova ventilacao

Mantenha distancia superior a 2m,
e promova troca de ar, abrindo a janela, p.ex.

Obrigado por cooperar com a
prevencdo a infeccdo coletiva por novo coronavirus

Interrompa a propagacao

Se houver algum problema, entre em contato conosco!

Canal de atendimento: 0120-56565 3 B4
Ligacao gratuita
Horario de atendimento: horarios abaixo (inclusive aos sabados, domingos e feriados) E |
Japonés, Inglés, Chinés, Coreano, Portugués e Espanhol: 9:00 as 21:00 )

Tailandés: 9:00 as 18:00 Vietnamita: 10:00 as 19:00
Portal: https://www.c19.mhlw.go.jp & v&: <ou zovomee

RILAIILERD



ormacao sobre Subsidio por Descango For¢cado em decorréncia do Novo Coronavirus

o Loe BT ex < 203524
A0FVMIVAT HEEZRTEHOED L DIRAERIZDONT
Bt BARALESENEIERS 2L LIAEA #0554

BoOF V4 LAREERE KE XESR - BGiER)

Ha um subsidio do governo a pessoa que ndo recebeu o salario por descanso forgado no
trabalho devido a disseminagdo do Covid-19.

Para receber o subsidio, a empresa contratante devera ajuda-lo a preencher o formulario e também a
solicita-lo diretamente a Secretaria do Trabalho da Provincia de Mie.

Caso a empresa recuse ajuda-lo, consulte a Secretaria do Trabalho.

A Secretaria do trabalho entrard em contato exigindo a empresa para que te ajude.

O folheto sobre o subsidio emitido pelo "Ministério da Salude, Trabalho e Bem Estar Social", também
se encontra na Prefeitura de Kameyama.

(Ministério da Saude, Trabalho e Bem Estar Social) TEL: 059-227-1281

Consulte o Call Center para mais informagdes como preencher e solicitar esse subsidio.

¢Call Center (Subsidio por Descanso Forgado em decorréncia do Novo Coronavirus)

TEL: 0120-221-276 De seg a sex: das 8h30 as 20h / Sdabados, domingos e feriados: das 8h30 as 17h15

MtA vE (A}

f oX )
mos parar de culpar as pessoas que estdo infectadas (B LI-AZBLES ZLIFPHEL £ 5)

Machizukuri Kyodo-ka (TEL: 0595-84-5008)
Mesmo que seja muito cuidadoso utilizando mascara e lavando as maos, corremos o risco de infecgdo.
Culpar a pessoa infectada é discriminagdo e nao elimina o risco de infecgdo.

)

O preconceito e a discriminagao contra as pessoas infectadas e seus familiares se tornaram um problema social. Vamos ter

empatia com o outro, e evitar ao maximo esse tipo de atitude.

bALA

LADS=
Ifor infectado pelo [COVID-19] @&Ean+ L R[COVID-19)I=@EL1=5)

(1). Responda corretamente as perguntas feitas pelo Centro de Saude (Hokenjo).
¢ O objetivo do Hokenjo é proteger a sua salde, da sua familia e amigos.

¢ Vocé ndo sera criticado pelo Hokenjo por ter se contaminado.

(2). N&o saia de casa até ser internado em um hospital.

(3). As pessoas (familiares, amigos, etc), que vocé teve contato, deverdo ficar em casa isolados por 2 semanas

aproximadamente.

Responsavel: Setor de Cooperagao e Desenvolvimento da Comunidade, Grupo de Cooperagao Civil
(Machizukuri Kyodo-ka Shimin Ky6do Group) & 0595-84-5008

espanhol, vietnamita, chinés, indonésio, tagalo, coreano, tailandés, nepalés, hindi e russo.

Lhnbhbia NOLELEVDISE A 25 EroL5mLABAET LI ES

Mais informagdes, entre em contato. Ha intérpretes (portugués e inglés) a disposi¢do. Podera se consultar também em outras linguas como:

Thbh

R & - BILTAETE U £ 55 < 0 i hER R 71— 7' (B 5E : 0595-84-5008)




