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Os eventos podem ser cancelados ou adiados devido a disseminacao do COVID-19.
Caso tenha alguma duvida, favor contatar o setor responsavel ou Bunka-ka
(Tel: 0595-96-1224) que fica no Seki-shisho (Subprefeitura de Seki).

Os intérpretes de portugués e inglés se encontram na prefeitura.

ocais para amparar a crianca durante as férias de inverno (EfitkIRFE L OBBFEE (ZHhH) FIASEE)

I beSEEp5H WELE L&ExS  A0PT Y&5Le FELwS

Kodomo Mirai-ka (AIAI Tel: 0595-96-8822)

Locais para amparar a crianca cujo responsavel nao pode cuidar no periodo de férias por estar trabalhando e outros.

Publico alvo: Estudante do primario em Kameyama

Local Seishonen Kenshd Center (washitsu — sala em estilo japonés, no 22 andar)

Periodo 24 (sab) de dezembro até 7 (sab) de janeiro de 2023, das 7h30 até 18h30
Exceto: domingos e recesso de final de ano (29 de dezembro até 3 de janeiro)

Vagas 30 criangas (Se tiver muita inscricao, sera por sorteio )

Taxa ¥ 7.000 (despesas com eventos serao cobradas separadamente)

Prazo Até 7 de novembro (seg)

Inscrigao | Apresentar o formulario de inscricdo preenchido no Kodomo Mirai-ka (AIAI )

Mais detalhes, se informar diretamente no AZAL
3 Ha intérprete em portugués e em espaiiol a disposigao.
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Abaixo esta a lista dos Gakudo (Clube de criancas pos aula) que prestardao o mesmo servico.

Local End. e tel. (0595) Detalhes
Hinomoto club Kameyama Higashi | Higashi-machi 1-5-3 & 83-5218
Hinomoto club Iaagawa Kawai-chd 300 @B 83-5490 | Sobre a iscri¢do, periodo, horario,
Hinomoto club Kawasaki 1 Nobono-chg 89-1 & 85-0132 taxa, vagas, etc., consultar
- diretamente no gakudo.
Nishimura Hokago class Higashimaru-chd 521-7 & 83-5550
Junior Place Midori-chd 39-17 = 82-3100

Populagao do Municipio de Kameyama (guﬁl;wjt;) ...49,449 Populagao estrangeira...2157 (Proporgao...4.4%)
*Segundo dados de outubro de 2022
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Brasileiros Vietnamitas Chineses Filipinos Indonésios Peruanos Mianmarense Bohwanos Outros
652 503 208 168 145 77 246
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Vamos reduzir o risco de morte subita em bebés! (EEHR OFEEP2ADEEERES UEL L)
Kodomo Mirai-ka (AIAI TEL: 0595-98-5003) (1 g

Existe uma doenca de causa desconhecida chamada "Sindrome da Morte Subita do Lactente (SMSL)", @
conhecida internacionalmente pela sigla SIDS (Sudden Infant Death Syndrom), na qual o bebé morre R —
repentinamente durante o sono sem ter histdrico ou indicio de nenhuma doenca.

A incidéncia de SMSL é reduzida se seguir os trés pontos a seguir:

1. Até que o bebé complete um ano, deita-lo de barriga para cima quando for dormir.

2. Amamentar o maximo possivel. ‘a )

3. N&o fumar. i}
—T

% Ha intérprete em portugués e em espaiiol a disposicao. —
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Novembro, més de prevencgao do bullying na Provincia de Mie ! (1181&. =ZZE\\UsHBhIL8{EABTY )
Gakké Kyéiku-ka (Tel: 0595-84-5077) Bunka-ka (Tel: 0595-96-1224)

Para superar o problema do bullying na sociedade, na Provincia de Mie todos os anos

¢ considerado o més de abril e novembro como “Més de Prevencdo ao Bullying” para
FybHBRA~3
(EAABRNSATERN T mEm)

que os alunos possam dedicar aos estudos e outras atividades com tranquilidade.

. Aplicativo de Mie
Se tiver sofrendo bullying, nao hesite e peca ajuda. Consultas sobre bullying

Guiché de atendimento de “Violéncia contra Criangas e Adolescentes” e de “Violéncia Doméstica”

LES &ty ESEAFEECSE

(RE E# LDVoHAHED)
Kameyama-shi Fukushi Jimusho (AIAI, Tel: 0595-83-2425)

* Violéncia contra Criancas e Adolescentes

Novembro, més de prevencdo a “Violéncia contra Criangas e Adolescentes”.

E muito importante identificar com rapidez os sinais e pedidos de socorro. Se encontrar uma
crianca com contusdes anormais ou feridas, ou com cabelos, rosto, maos e pés extremamente
sujos, comunique-nos (a ligacdo pode ser anénima).

* Violéncia Doméstica

De 12 até 25 de novembro, “Campanha pelo fim da violéncia contra as mulheres”. -

Numa sociedade em que homens e mulheres sao parceiros de trabalho na qual existe a
igualdade de género, antes de tudo, ndo deve haver nenhuma violéncia contra as mulheres.
Nao deve ser permitido por mais que seja seu marido, namorado ou companheiro.

A Violéncia Doméstica além da violéncia fisica como “socos e chutes”, inclui também a violéncia
psicolégica como “insultos, ameacas e intimidacdo” e a violéncia econémica como “proibir de

trabalhar fora”, ndo deixar o “dinheiro para as despesas”.
Venha fazer uma consulta, ndo guarde para si e nem sinta-se culpada(o).

*Durante todo 0 més, havera um painel de prevencdo de violéncia doméstica no 12 andar do AZAL

X Ha intérprete em portugués e em espaiiol a disposicao.
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lacinagéio contra sarampo e rubéola (MR) (FFLARBRLAMR)DFIHiEEEZZITEL LS )
Kenko Seisaku-ka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

O sarampo e a rubéola (MR) sdo doencas altamente contagiosas. Se a crianga se enquadra
em alguma das seguintes faixas etarias, pedimos para tomar a vacina sem falta. n

©Publico-alvo da vacinagao regular: ~ ; S
Fase/dose Faixa etaria '! ’, \ o
12 1 ano a 2 anos incompletos N N
22 Criancas nascidas entre 2 de abril de 2016 até 12 de abril de 2017 B

Prazo: 31 (sex) de margo de 2023

Taxa : gratuita

e Fazer a reserva em uma das instituicoes médicas da Provincia de Mie.

e Se pretende vacinar fora da Provincia de Mie, entrar em contato antecipadamente no AZAI (Kenko Seisaku-ka ).

Levar: Boshi Techo (Caderneta de Saude Materno-Infantil), Yoshin-hyo (formulario do Diagnostico Preliminar),
Kenkoé Hoken (Cartao do Seguro Saude) e o Zairyid Card.

Observacoes:
e Caso nao tenha o Yoshin-hyo, levar o Boshi Teché até o AIAI (Kenko Seisaku-ka).

e Informac0es detalhadas estdo na notificacdo pessoal ou no envelope que foi entregue quando registrou o nascimento
em Kameyama chamado Akachan Sukusuku.

3% Ha intérprete em portugués e em espaiiol a disposigao.
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Consulta com a parteira sobre a amamentacao (BizEEfI= & 3 27l H8H)
Kodomo Mirai-ka (AIAI, TEL: 0595-98-5003)

A parteira responderd as questdes sobre a amamentacdo como: “Estou preocupada se posso amamentar o bebé so
com o leite materno”, “Como fazer o desmame?”, “Como cuidar dos seios durante a gravidez? ”.

Data: 17 de novembro (qui)

Hora: 9h30, 10h, 10h30, 11h (somente um desses horarios)

Duracao da consulta: aproximadamente 20 minutos

Local: AIAI (12 andar) no Shiddan Shido Shitsu (sala de orientacdo em grupo)

Publico-alvo: Gestantes ou puérperas com endereco registrado em Kameyama 9
Vagas: 4 grupos (4 maes/grupo, por ordem de chegada)
Taxa: Gratuita

Levar: Boshi Kenko Techo (Caderneta de Saude Materno-Infantil)
Inicio das inscrigdes: 2 de novembro (qua)

Modo de inscrigao: Por telefone ou diretamente no AIAI (Kodomo Mirai-ka)
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% Ha intérprete em portugués e em espaiol a disposicao.

F2 E3

8D
I:mem cuidados extras em Festas de Temporada, etc. (ZEHFOHLEYLRETREDHTIELLI &)
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Se convive com idoso ou familiar . Se suspeitar que esta com o
_ . _ Opte em participar -
com comorbidade e se ndo estiver de festas online. COVID-19 e tem duvidas se deve
sentindo bem, evite lugares lotados ou nao consultar o medico, podera
ou fazer refeigbes em grupos. tirar duvidas na prefeitura.
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Vencimento do imposto de novembro (118 D#%:)

- Data do vencimento e débito bancario: 30 / nov (qua) @

- 52 parcela do Kokumin Kenké Hoken-zei (Imposto do Seguro Nacional de Saude) T AX
- 52 parcela do Kokikoreisha Iryo Hoken-ryo (Seguro de Saude para Idosos acima de 75 anos )

« Por favor, verificar o saldo bancario se utiliza o débito automatico.

lantao Médico de Emergéncia de Novembro (118 D% - B4 - 4B O B& 2&)

} el oA M0 EWSLD  BIFWILAYES

| Cuid ad o: Ha casos de alteragoes inesperadas dos plantdes das Instituicoes Médicas.

Casos emergenciais, ligar para Mie-ken Kyakyd Iryo Joho Center (Tel 059-229-1199) ou na
Prefeitura de Kameyama (Tel 0595-82-1111).

@ Levar: - Kenké Hoken (Cartdo do Seguro de Salde)
- Fukushi Iryo [Cartdo de Devolugdo Médica (Infantil e outros)]
- Kusuri Techo (Caderneta do Remédio) ou levar o remédio que esta tomando
- Despesa da consulta.

mmme
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® Na medida do possivel, realizar a consulta no horario normal de atendimento. -

@ Em caso de crianga, consultar por telefone o Mie Kodomo Iryo. TEL: #8000 ou .
059-232-9955, das 19h30 as 8h.

PLANTAO MEDICO NOTURNO DOMINGOS e FERIADOS
(exceto domingos e feriados) Horario da consulta: das 13h as 19n30
Horario da consulta: das 13h30 as 22h Horario da recepcdo: até as 19
Horario da recepedo: das 19h as 21h30 Dia . Telefone
: Instituicéo médica Endereco
Dia e Telefone | novembro (0595)
Instituicao médica | Endereco
novembro (0596) {| 3 | feri |KobayashiNake/Kokyiki NakeCliic |~ Kameda-chd | 83-2121
5457,910,11, 12,14, - 6 | dom [Miyamura Sanfujinka Hon-machi 3 chome | 82-5151
Kameyama Shiritsu _
16, 17,18, 19, 21, 24, 25, 26, i et Kameda-ch | 83-0990 | 13 | dom [Kameyama Jin Hinyokika Clinic Sakae-machi 83-0077
28,30 20 | dom |Kameyama Shiritsu Iryd Center Kameda-cho 83-0990
Mie Koky( Enge o 23 | feri |Mie Zaitaku Iryd Clinic Higashimiyuki-cho | 83-1139
1,815,229 o Airisu-chd | 84-3536 —
Rihabiri Clinic 27 | dom |Anoda Clinic Anoda-chd 83-1181
Publicado por: Bunka-ka, Jinken Diversity Group 8 0595-96-1224
Detalhes sobre o Jornalzinho de Kameyama, entrar em contato com o setor responsavel. o QR da q
Os intérpretes de portugués e inglés se encontram na prefeitura. gnfgjg:;ae
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