de KameyamLm

12 de margo de 2022
No. 163

Os eventos podem ser cancelados ou adiados devido a dissemina¢dao do COVID-19.
Caso tenha alguma duvida, favor contatar o setor responsavel ou
o Machizukuri Kyodo-ka (TEL: 0595-84-5008).
Temos intérpretes de portugués e inglés a disposi¢ao.

Beneficios especiais temporarios para familias isentas de imposto de residéncia, ¥100 mil
Lo 3HAE DHEL #E &5 Ty YAL ELRDEDS5EA FARA

(EES FRBUHFFIC ¥ 5 BERNGEHE 1050 [Envelope enviado pela prefeitura]

Contato: Free Dial (AZAI Tel: 0800-200-1857)
Serd fornecido por familia, o beneficio de ¥100 mil a familia que se
enquadra nas condi¢Ges (1) ou (2).
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[(1) Familias isentas de imposto de residéncia]
Ter o endereco registrado em 10 de dezembro de 2021 e
serem (todos da familia) isentos do imposto de residéncia no Ano Fiscal 2021 (Reiwa 3 nendo bun).
Serd enviado o formulario, portanto, solicitar o mais rapido possivel.

[(2) Familias com mudangas bruscas no orgamento familiar]
Familias cuja a renda diminuiu desde janeiro de 2021, devido aos efeitos da infec¢do pelo COVID-19.
E necessario solicitar, pois ndo sera enviado o formulario.
Se achar que é elegivel, entrar em contato.
Prazo: 28/abr/2022 (qui)
S¢H3 intérprete em portugués e em espaiiol a disposi¢do.

Subsidio Especial Extraordinario Infantil para Familias com Criangas - Ano Fiscal 2021, ¥100 mil
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Shimin-ka (Tel: 0595-84-5005)

Foi depositado na conta do beneficidrio o valor de ¥100 mil a crianga nascida

entre 2 de abril de 2003 até 12 de abril de 2006 que tem irm3os que ja recebem

0 Jido Teate (Subsidio Infantil).

O beneficidrio que nao recebe o Jid6 Teate pelo Municipio de Kameyama necessita
solicitar o Kosodate Setai e no Rinji Tokubetsu Kyifu Kin (Subsidio Especial
Extraordindrio Infantil) da crianca que nasceu entre 2 de abril de 2003 até 12 de
abril de 2006.

Os nascidos entre 2 de abril de 2003 até 12 de abril de 2006 que sdo casados,

nao terdo direito de receber o subsidio.

Modo de preencher o formulario: acessar a Homepage de Kameyama
Para mais informacdes ou duvidas consultar o setor responsavel.

Prazo: 31/mar/2022 (qui)

Populacao da Cidade de Kameyama (?ﬁ:III?'I;U)LLEI) .49,453 Populacdo estrangeira...1,981 (Proporgdo...4.0%)
*Segundo dados de fevereiro de 2022
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Brasileiros: 659 Vietnamitas: 428 Chineses: 187 Filipinos: 160 Indonésios: 119  Peruanos: 75 Coreanos: 72  Bolivianos: 72 Outros: 209
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Informatlvo sobre as Aulas de Esporte (RIR—Y-BEBEDZER) s f J
Informacgdes sobre as aulas que serdo realizadas a partir de abril. Para mais informacgées, o
entrar em contato com o gindsio de esporte.
B Nishino Kéen Taiikukan (Ginasio de esporte do Parque Nishino) TEL: 0595-82-1144 ’
Dias da N2 de i o
Aulas Periodo Publico alvo Vagas Taxa
semana aulas
Ténis (adulto) ter 10 manha Acima de 18 anos 25 ¥ 5.500
Ténis (step up) qui 10 manha Acima de 18 anos 8 ¥ 6.000
Ténis (noturno para adulto) qui 10 noite Acima de 18 anos 8 ¥ 10.000
n . . De 5 anos até a
Ténis Infantil qui 10 tarde 22 série do primério 10 ¥ 6.000
Ténis Junior qui 10 tarde Da 32 3 62 série 10 ¥ 6.000
Waiwai! New Sport qua 15 manha Acima de 18 anos 20 ¥ 6.000
Tai Chi Chuan qui 20 tarde Acima de 18 anos 25 ¥ 8.000
B Higashino Kéen Taiikukan (Ginasio de esporte do Parque Higashino) TEL: 0595-83-1888
Dias da N2 de i o
Aulas Periodo Publico alvo Vagas Taxa
semana aulas
Enjoy! Aerdbica ter 20 manha Acima de 18 anos 15 ¥ 8.000
Exercicio para melhorar a postura ter 20 tarde Acima de 18 anos 20 ¥ 8.000
Exercicio para deixar o corpo reto ter 20 tarde Acima de 18 anos 20 ¥ 8.000
Treino Core qua 20 manha Acima de 18 anos 15 ¥ 8.000
Alongamento com rolo de espuma qui 20 manha Acima de 18 anos 15 ¥ 8.000
Aerdbica & . . .
Cuidados com movimentos qui 12 noite Acima de 18 anos 15 ¥ 5.400
Yoga para viver com saude sex 18 manha Acima de 18 anos 20 ¥ 8.100
Aerdbica para queimar - .
as gorduras localizadas sex 18 noite Acima de 18 anos 15 ¥ 8.100
. . o B} = De 5 anos até a
Hip-hop Little (principiante) sab 18 manha 22 série do primério 15 ¥ 8.100
Hip-hop Junior (principiante) sab 18 manha Da 32 a 62 série 15 ¥ 8.100
Hip-hop Step Up (experiente) sab 18 manha Da 32 a 62 série 15 ¥ 8.100

M Seki B&G Kaiyo Center (Centro esportivo) TEL: 0595-96-1010

Diasda | N%de i -
Aulas Periodo Publico alvo Vagas Taxa
semana | aulas
~ . De 3 anos até o ingresso
Natacdo Infantil seg 12 tarde na escola priméria 15 ¥ 13.500
= . De 3 anos até o ingresso
Natagao Infantil sex 12 tarde na escola primaria 15 ¥ 13.500
= . De 5 anos até a
Natagdo para Criangas seg 12 tarde 22 série do primério 15 ¥ 13.500
= . De 5 anos até a
Natagdo para Criangas sex 12 tarde 22 série do primério 15 ¥ 13.500
Natacdo Junior seg 12 tarde Da 12 a 62 série 15 ¥ 13.500
Natagdo Junior sex 12 tarde Da 12 a 62 série 15 ¥ 13.500
Caminhada na piscina qui 15 manhd | Acima de 18 anos 35 ¥ 7.500
Aerdbica aquatica = .
Exercicios para ombros e dor lombar seg 15 manhd | Acima de 18 anos 30 ¥ 7.500
Aula para familializar com a agua . = .
(para adulto) qui 10 manhad | Acima de 18 anos 10 ¥ 5.000
Yoga para condicionamento fisico qui 17 tarde Acima de 18 anos 30 ¥ 6.800
Aula de corregdo pélvica ter 12 tarde Acima de 18 anos 30 ¥ 4.800




*Para participar das aulas é necessario inscrever-se no Seguro Esportivo.

¥ Inscricdo: Diretamente no local. Levar a taxa de inscri¢ao e do Seguro Esportivo.
A validade do seguro sera até mar/2023, sendo taxa Unica para qualquer aula.

% Taxa do seguro: @ 16 a 64 anos: ¥ 1.850, @ acima de 65 anos: ¥ 1.200,
@ criangas (até o ginasial): ¥ 800

% Inicio das inscrig6es: 4/mar (sex)

O cronograma detalhado sera entregue no ato da inscricdo. Ha aula que serd

necessaria quantidade minima de participantes. (==
Qualquer duvida entre em contato com o ginasio de esporte.

KIE> #olw 3
I\Iacmagao contra Sarampo e Rubéola MR (ﬁbhﬁbh(m)@%lﬂﬂifﬁ&mlfibm )
Chéju Kenké-ka (AIAI TEL: 0595-84-3316)

Sarampo e Rubéola sdo enfermidades altamente contagiosas e podem ser transmitidas de pessoa para pessoa.
N3o se esqueca de levar a crianca para tomar a vacina, caso ela se enquadre na seguinte faixa etaria:

Fase/dose | Faixa etaria m
" - A A

12 1 até 2 anos incompletos

a2 Criancgas nascidas entre 2/abr/2015 até 12/abr/2016 |{ b -
N N
d

Prazo de vacinagdo: 31/mar/2022

Taxa de vacinagao: gratuita

® Reservar (data e hora) em uma das instituices médicas da Provincia de Mie,
mas caso tomar em outra provincia, entrar em contato com o Setor Chéju Kenko-ka (AIAD).
Levar: Boshi Kenko Techo (Caderneta de Saude Materno-Infantil), Yoshin-hyo (Formulario de Exame Preliminar),
Kenké Hokenshé (Cartdo do Seguro de Saude) e o Zairyd Card.

Observagoes:
% Caso ndo tenha o Yoshin-hyo, ir ao Setor Choju Kenko-ka (AIAI) ndo esquecer de levar o Boshi Kenkd Techo.
X Informagdes detalhadas estdo incluidas na notificagdo pessoal e também no “Akachan Sukusuku"
que foi entregue quando registrou o nascimento.
$XH3 intérprete em portugués e em espaiiol a disposi¢do

Manter as medidas de prevengao do COVID-19 mesmo depois da vacinacao

LAt ¥olw BABAKEILVE HLEL v Al

FHBAOSFVANRDVIFOD EiEZE ”"H'f_&}?:% BEFPHXED #iHE SEOLED)

n % Mie-ken Iryohoken-bu Kansensho Taisaku-ka: (TEL:059-224-2352 )
== E esperado que as pessoas vacinadas sejam capazes de se prevenir do COVID-19,
‘ (\ mas nado se sabe se ela pode prevenir a transmissdao em outras pessoas.

\

Portanto, manter as medidas preventivas, usando mascara e desinfetando as maos.
Evitar os sanmitsu que sao: "locais fechados","aglomerag¢des" e "contatos muito préximos".

. LAY DAEBAMLEIEIEAEESS
nsulta para as pessoas infectadas pelo COVID-19 GF&#an+ o /L RBEEHZXEZO)

MieCo (Tel: 080-3300-8077)

A MieCo (Consulta para residentes estrangeiros) poderd esclarecer suas duvidas sobre a a A

infecgdao do COVID-19. "
Atendimento: De segunda a sexta-feira, das 9h as 17h (somente dias Uteis) ‘

Idiomas disponiveis: Japonés, Inglés, Portugués, Espanhol, Filipino, Chinés, Coreano,

Vietnamita, Nepalés, Indonésio e Tailandés.
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.formativo da Biblioteca (BRIEfENLN HSHLHE)

Recomendamos o livro: “A Blssola de Ouro” de Philip Pullman
No mundo imaginario da pequena Lyra, todos convivem
com espiritos protetores em forma de animais.
No entanto, comecaram uma série de sequestro de criancas em volta de Lyra e
seu amigo, o Roger, também desapareceu.
Lyra vai para o norte, em busca das criangas desaparecidas, levando com si

o “Medidor de mentira”. Aqui comeca a aventura de Lyra.

Além dos livros infantis, temos uma grande colegdo de livros convencionais em lingua estrangeira.

Aceitamos sugestdes de novos livros.

Sinta-se a vontade e venha nos visitar na Biblioteca Municipal de Kameyama.

#o  O3HWN

IVencimento dos impostos de margo (38 m#h#r)

Data do vencimento e débito bancario: 31/mar (qui)

@ + 92 parcela do Kokumin Kenké Hoken-zei (Imposto do Seguro Nacional de Saude)

+ 92 parcela do Kokikoreisha Iryo Hoken-ryé (Seguro de Saude para Idosos acima de 75 anos)

TAX

Para as pessoas que utilizam o débito automatico, por favor verificar o saldo bancario.

1 Lo . B> bh LhAKL  ER3CD  B3ER5LAYLS CLINIC
lantao Médico de Emergéncia de marco (BA®M%M - B - kB O iE& &) —

Cuidado: Serd atendido somente em caso de emergéncia, evitar em caso de retorno ou tratamento. J

Antes da consulta, confirmar o local de atendimento por telefone no Kyikyi Iryé Joho Center da Provincia de Mie

(Tel: 059-229-1199) ou na Prefeitura de Kameyama (Tel: 0595-82-1111) .

Ha casos de alterag¢des inesperadas das instituicdes médicas.

® N3o se esqueca de levar o Cartdo do Seguro de Saude, o Cartdo de Devolugdo Médica (Infantil e outros),
a despesa da consulta e a Caderneta do Remédio (ou levar o remédio que esta tomando).

® Na medida do possivel, realizar a consulta no hordrio normal de atendimento.

® Em caso de crianga, podera consultar por telefone ao Mie Kodomo Iry6. TEL: #8000 ou 059-232-9955, das 19h30 as 8h.

PLANTAO MEDICO NOTURNO
(exceto domingos e feriados)
Horario da consulta: das 19h30 as 22h
Horario da recepgdo: das 19h as 21h30

Dia L Telefone
Instituicdo médica | Endereco
marco (0595)
2,3,4,5,1,9,10,11, 12, -
Kameyama Shiritsu )
14,16, 17,18, 19, 23, 24, ] Kameda-cho | 83-0990
Iryo Center
25, 26, 28, 30, 31
Mie Kokyd Enge N ]
1,8,15,22,29 o Airisu-chd | 84-3536
Rihabiri Clinic

DOMINGOS E FERIADO

Horario da consulta: das 13h as 19h30
Horario da recepgdo:até as 19h

Dia o Telefone
Instituico médica Endereco

margo (0595)
6 | dom [Hifuka Nouchi Clinic Minamizaki-cho 98-4112
13 | dom |Nobono Clinic Nobono-cho 85-3636
20 | dom |Matsuba Jibi Inkoka Higashidai-cho 83-0087
21| feri |Kameyama Shiritsu Iryo Center Kameda-cho 83-0990
27 | dom |Mitsui Jibi Inkoka Sakae-machi 82-4133

Setor Responsavel: Machizukuri Kyod6-ka, Shimin Kyodo Group 8 0595-84-5008
Ha intérpretes (Portugués e Inglés) a disposi¢do. Podera se consultar também em outras
linguas como: Espanhol, Vietnamita, Chinés, Indonésio, Tagalo, Coreano, Tailandés,

Nepalés, Hindi e Russo. Mais informagdes, entre em contato.
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Informagdes atualizadas do




