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Os eventos podem ser cancelados ou adiados devido a disseminagao do COVID-19.
Caso tenha alguma duvida, favor contatar o setor responsavel ou
o Machizukuri Kyodo-ka (TEL: 0595-84-5008). Temos intérpretes de portugués e inglés a disposicao.

Lp3d ZALE BLE
luda Financeira Escolar (3342 Bh i)

Kyoiku Iinkai Kyoiku Somu-ka (TEL: 0595-84-5073)

Em abril de 2022 iniciara a ajuda as criangas que ingressarem na 12 série da escola primaria ou ginasial.

Conteudo: Sera fornecida uma parte das despesas escolares as familias com dificuldades financeiras.

Periodo para solicitagdo: 7 (sex) a 31 (seg) de janeiro de 2022

Publico-alvo: Responsdveis da crianca com previsdo de ingresso a partir de abril de 2022 na 12 série da escola
primaria ou ginasial em Kameyama ou em outra cidade.

*Para mais informacoes, favor ler o comunicado que sera enviado posteriormente somente para os novos alunos.
Em caso de duvida favor comparecer a prefeitura, no Shimin Kyodo Group, ou telefonar (TEL:0595-84-5008).
Intérpretes de portugués e inglés a disposicao.
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.rmagﬁes sobre o Financiamento Educativo Nacional (% &o—>nIZ%ER)

Nihon Seisaku Kin-yi Koko Kyoiku Loan Call Center (TEL: 0570-008656/03-5321-8656)
O “Financiamento Educativo Nacional” é um sistema de financiamento publico para familias com criangas

matriculadas no Ensino Médio, universidade, faculdades, escolas profissionalizantes ou Ensino Médio e superior no
exterior

Valor limite do empréstimo: até ¥3.500.000 por estudante o
Valor (ajustado em 12/nov/2021) da taxa de juros: 1,65% ao ano
(Familia Monoparental: 1,25% ao ano)

Prazo de devolugao: 15 anos (Familia Monoparental: 18 anos)
*Para mais informagdes, acesse a homepage da Nihon Seisaku Kin-yl Koko(somente em japonés e inglés).
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laboragao para a doacdo de sangue (BRmI=Z 1% 5 <F=aL)
Choju Kenko-ka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

Doacao de 400ml de sangue.

Data/hora: 4/fev (sex) das 9h as 11h30

Local: Prefeitura de Kameyama

Doador: Pessoas entre 18 a 69 anos e que tenham mais de 50Kg.
(Homens podem doar a partir dos 17 anos).

*Pessoas acima de 65 anos ou que viajaram ao exterior ou tomam medicamentos, ha casos em que ndo poderdo doar.
% Ha intérpretes em portugués e em espanol a disposi¢ao.

Populagdo da Cidade de Kameyama (gﬁﬁo)x;) ...49,473 Populagdo estrangeira...1,973 (Proporgao...4.0%)
*Segundo dados de dezembro de 2021
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Brasileiros: 675 Vietnamitas: 405 Chineses: 192 Filipinos: 160 Indonésios: 119 Bolivianos:75  Peruanos:72  Coreanos:72  Outros: 203
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ame de Cancer (MRABRBITEHELF-N?)

Choju Kenko-ka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

O municipio organiza exames de saude para a detec¢do precoce de cancer e outras doencas. Para aqueles que desde
abril ainda ndo realizaram os exames, aproveitem esta oportunidade para cuidar da saude.

(Exame Individual)

Tipos de exame: Cancer (de estbmago, pulmao, colorretal), para homens (cancer de prdstata),
para mulher (cancer de mama, papanicolau e osteoporose) e hepatite.
Prazo: Até 31/jan/2022 (seg)

Local do exame: Instituicdes Médicas de Kameyama

*Verificar antecipadamente o horario de funcionamento da instituicdo médica. Em alguns casos serd necessario
reservar o horario do exame.

*O numero de vagas poderd ser restrito. *Para mais informagdes como Instituicdes Médicas, publico-alvo ou
taxas,favor consultar o “Kenko Zukuri no Tebiki” ou perguntar no AIAI, no Kenko Zukuri Group.

(Exame em Grupo) P;

= Data/periodo Exame

Tipo de exame: Cancer de mama 11 de ianei Manhs Ultrassom de

Local do exame: AIAI (S0go Hoken Fukushi Center) e janeiro (ter) anha mama

Modc_: de inscrigao: Entre em contato com o Setor Choji 18 de janeiro (ter) Manhs Mamografia

Kenko-ka (AIAI) por telefone ou pessoalmente

*Vagas limitadas. Inscreva-se antes que acabe! 12de fevereiro (ter) Manha e Ultrassom de
tarde mama

¥ Ha intérprete em portugués e em espafiol a disposic3o. 8 de fevereiro (ter) Manz:?\ e Mamografia
tarde
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l<ame Preventivo de Doengas Periodontais (@ &E#®ZEFHELEN?)

Choju Kenko-ka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

A pessoa que recebeu em junho o “Cupom Gratuito para Exame de Doencas Periodontais”, M
recomenda-se fazer o exame. _‘3
Publico-alvo: Pessoa que reside em Kameyama com: 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65 ou Y.

70 anos no periodo de 2/abr/2021 a 12/abr/2022. i T
Periodo: Até 31 de janeiro de 2022 (seg)

Local: Clinicas Odontoldgicas que estdo escritas no cupom (*é necessario agendar antes)

*Em caso de perda do cupom, entrar em contato com o Setor Choji Kenko-ka (AIAI) para a reemissdo.

% Ha intérprete em portugués e em espaiiol a disposicdo.

YIzwSL&C &350
Illa de culindria (comida para bebés) (#3 &% =)

Choju Kenko-ka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)

Data/hora: 16/fev (qua) das 9h30 as 11h30

Local: Shidan Shido Shitsu (sala de orientacdo em grupo), no 12 andar do AIAI
Conteudo: ExplicacGes e demonstracGes sobre como fazer comida para bebés de 5 a 8 meses de idade
Publico-alvo: Gestantes e/ou responsaveis do bebé com endereco registrado em Kameyama
Vagas: 7 pessoas (por ordem de chegada)

Taxa: Gratuita

Levar: Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenko Techd), avental, toalha de mao

e materiais de escrita (caderno, lapis, etc)
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Periodo de inscrigdo: 18/jan (ter) a 12 /fev (ter) - ‘
Modo de inscrigdo: Por telefone ou diretamente no Setor Choji Kenko-ka (AIAI) s =
¥ H4 intérprete em portugués e em espaiiol a disposicao. " a5
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Iula para futuras mamaes e papais (+/¢ - v 7 &%)
Choju Kenko-ka (AIAI, TEL: 0595-84-3316) P\

Data/hora: 14/fev (seg) das 9h30 as 11h

Local: Shidan Shido Shitsu (sala de orientagdo em grupo), no 12 andar do AIAI

Conteudo: Treinamento de banho para bebés, experiéncia de gravidez (usando um simulador, etc.)
Publico-alvo: Gestantes, maridos e outros, com endereco registrado em Kameyama

Vagas: 6 grupos, num total de 12 pessoas (ordem de chegada)

Taxa: Gratuita

Levar: Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenko Techo), 2 toalhas de banho, 1 toalha de rosto,
sacolas plasticas (para colocar a toalha molhada) e materiais de escrita (caderno, lapis, etc)

Data de inicio das inscrigées: 25/jan (ter)

Modo de inscrigao: Por telefone ou diretamente no Setor Choja Kenko-ka (AIAI).

% Ha intérprete em portugués e em espaiol a disposicdo.

. - LeZAL Cwisw 55£A
nsulta com a parteira sobre a amamentagao (BiZEfI= & 5 B3 )

Choju Kenko-ka (AIAI, TEL: 0595-84-3316)
A parteira respondera as questdes sobre a amamentacdao como: "Estou preocupada se posso amamentar o bebé sé
com o leite materno", "Como fazer o desmame?", "Como cuidar dos seios durante a gravidez? ".

Data: 19/jan (qua)

Hora: 9h30, 10h, 10h30, 11h (somente um desses horarios)

Duragdo da consulta: aproximadamente 20 minutos ,;;‘

Local: Shidan Shido Shitsu (sala de orientacdo em grupo), no 12 andar do AIAI - &

Publico-alvo: Gestantes ou puérperas com endereco registrado em Kameyama ’u’ I

Vagas: 4 grupos (4 m3es/grupo, por ordem de chegada) ‘ L
.

Taxa: Gratuita

Levar: Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenko Techo)

Inicio das inscrigbes: 5/jan (qua)

Modo de inscri¢do: Por telefone ou diretamente no Setor Choju Kenko-ka (AIAI).
% Ha intérprete em portugués e em espanol a disposigao.

-:Ie Antendimento sobre os Efejtos Colaterais da Vacina COVID-19
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Os moradores da Provincia de Mie podem consultar por telefone, caso apresentou sintomas causados pela
vacinag¢do do COVID-19.

Na central é possivel consultar com enfermeiros ou pessoas com conhecimentos técnicos medicinais.

Ha atendimento em 6 idiomas (Inglés, Portugués, Espanhol, Chinés, Coreano e Japonés).

Em caso de duvidas, consulte-os.

3 E possivel consultar sobre os efeitos colaterais antes de tomar a vacina. . 4
(Central de Atendimento sobre os Efeitos Colaterais da Vacina COVID-19 ) Tel: 059-224-3326 A
Horario: Atendimento 24 horas (inclusive aos sabados, domingos e feriados)

Manter as medidas de prevengao do COVID-19 mesmo depois da vacinagao

LAnti= #olw BAEAKIFESILNE HLE EebAAY

FRIOFTOANRIIFUOD EEE W'(TT—&&-'E: BRETHAED #EZE HSWOLEFT)

m ’ Mie-ken Iryohoken-bu Kansensho Taisaku-ka: (TEL:059-224-2352 )

E esperado que as pessoas vacinadas sejam capazes de se prevenir do COVID-19, mas nio se sabe
se ela pode prevenir a transmissdao em outras pessoas. Portanto, manter as medidas preventivas,
usando mascara e desinfetando as maos.

Evitar os sanmitsu que sao: "locais fechados

,"aglomeracdes" e "contatos muito préximos".
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Insulta para as pessoas infectadas pelo COVID-19 @&Eao )L ABEAERKEO)

A MieCo (Consulta para residentes estrangeiros) podera esclarecer suas duvidas sobre a q
infeccao do COVID-19. ,,",.
TEL: 080-3300-8077 “
Atendimento: De segunda a sexta-feira, das 9h as 17h (somente dias Uteis)

Idiomas disponiveis: Japonés, Inglés, Portugués, Espanhol, Filipino, Chinés, Coreano, Vietnamita,

Nepalés, Indonésio e Tailandés.

#o O3HWN

Vencimento do imposto de janeiro (1 A m##i%t)
Data do vencimento e débito bancario: 31/jan (seg).
@. * 42 Parcela do Shi Kenmin-zei (Imposto Municipal e Provincial)
+ 72 parcela do Kokumin Kenké Hoken-zei (Imposto do Seguro Nacional de Saude)
TAX + 72 parcela do Kokikéreisha Iry6 Hoken-ryo (Seguro de Saude para Idoso acima de 75 anos)

Para as pessoas que utilizam o débito automatico, por favor verifique o saldo bancario.

f:ie] Phi Chabty  EED BI3FWILAYES

lantao Médico de Emergéncia em janeiro (18 O &R - B -tk B DERZE)

Cuidado: Sera atendido somente em caso de emergéncia. Portanto, evitar retorno ou tratamento.

Antes da consulta, confirmar o local de atendimento
por telefone no Kyiikyd Iryo Joho Center da Provincia
de Mie

(Tel 059-229-1199) ou na Prefeitura de Kameyama
(Tel 0595-82-1111) .

Ha casos de alteragdes inesperadas dos plantdes nas

PLANTAO MEDICO NOTURNO
(exceto domingos e feriados)

Horario da consulta: das 19h30 as 22h

Instituicdes Médicas. Horario da recepgao: das 19h as 21h30
| Levar: Kenkd Hoken (Cartdo do Seguro de Saude), o Dia Instituicdo ErET Telefone
Fukushi Iryo [Cartdo de Devolugdo Médica (Infantil e (janeiro) médica (0595)

outros)], o Kusuri Techo (Caderneta do Remédio) ou
levar o remédio que estd tomando e a despesa da
consulta.

| Na medida do possivel, realizar a consulta no horario
normal de atendimento.

5,6,7,8,12,13, 14, 15, Kameyama
17, 19, 20, 21, 22, 24, Shiritsu Iryd  |Kameda-cho| 83-0990
26, 27, 28, 29, 31 Center

Mie Kokyl Enge

| Em caso de crianga, podera consultar por telefone ao 4,11, 18,25 S Airisu-chd | 84-3536
Mie Kodomo Iryd. TEL: #8000 ou 059-232-9955, das Rihabiri Clinic
DOMINGOS
RECESSO Horario da consulta: das 13h as 19h30
Horario da consulta: das 9h30 as 16h30 Horario da recepgdo: até as 19h
Horario da recepgdo: até as 16h Dia Instituicdo Endereco Telefone
Dia Instituicdo Endereco Telefone (janeiro) médica ¢ (0595)
(aneiro) medic (0595) 9 [ dom Kameyama Shinshin Sakae-machi 82-2500
" s4b |Ochiai Shonika lin Higashidai-cho 820121 Clinic
(feri) |Nobono Clinic Nobono-chd 853636 | | 10 | dom 1K@ meyama Shiritsu Kameda-ché | 83-0990
Tanaka Byoin Nishimaru-chd 82-1335 Iry6 Center
2| dom Kawaguchi Seikei Geka |  Nomura 4 chome | 82-8721 16 | dom |Takahashi Naika Clinic Sakae-machi | 84-3377
R Tt Wik 831181 23 | dom |Seki Clinic Seki-cho Shinjo | 96-2220
3| seg [Kameyamalin : 30 | dom | <@Meyama Shiritsu Kameda-chd | 83-0990
Hinyakika Clinic Sakae-machi 83-0077 Iry6 Center

Setor Responsavel: Machizukuri Ky6d6-ka Shimin Kyodo Group & 0595-84-5008

Mais informagGes, entre em contato. Ha intérpretes (portugués e inglés) a disposigao.

Podera se consultar também em outras linguas como: espanhol, vietnamita, chinés, indonésio, tagalo, coreano, tailandés, nepalés, hindi e
russo.
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