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平成
へいせい

30年
ねん

9月号
がつごう

 
No. 014No. 014No. 014   

 
亀山市
かめやまし

の人口
じんこう

：49,684 外国人
がいこくじん

の人口
じんこう

： 1,967 (外国人
がいこくじん

の割合
わりあい

：4.0%)  2018年
ねん

8月
がつ

1 日
ついたち

現在
げんざい

 

  

中国
ちゅうごく

:307 ベトナム: 295 フィリピン: 134 ボリビア: 78 韓国
かんこく

: 66 ペルー: 82 その他
た

:144 ブラジル: 745 インドネシア: 116 

9月
がつ

1日
にち

から 新
あたら

しい 受給
じゅきゅう

資格証
し か く し ょ う

を 使
つか

ってください 

問合先
といあわせさき

：市民課
し み ん か

（TEL：0595-84-5005） 

■子
こ

ども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

 ／ 心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

・65歳
さい

以上
い じ ょ う

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

 ／ 一人
ひ と り

親
おや

家庭
か て い

等
と う

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

 を  

受
う

けている 人
ひと

は 9月
がつ

1日
にち

から 新
あたら

しい 受給
じゅきゅう

資格証
し か く し ょ う

を 使
つか

ってください。 

■ 新
あたら

しい 受給
じゅきゅう

資格証
し か く し ょ う

は 8月
がつ

の 終
お

わりに 送
お く

ります。 

① 受給
じゅきゅう

資格証
し か く し ょ う

の 色
いろ

は 緑色
みどりいろ

から 黄色
き い ろ

に なります。 

② 来年
らいねん

 中学校
ちゅうがっこう

に 入
はい

る 子
こ

どもは ピンク色
いろ

の 受給
じゅきゅう

資格証
し か く し ょ う

です。 中学校
ちゅうがっこう

を 卒業
そつぎょう

するまで 使
つか

えます。 

③ 小学校
しょうがっこう

に 入
はい

る 前
まえ

の 子
こ

どもの 受給
じゅきゅう

資格証
し か く し ょ う

は 黄色
き い ろ

と 白色
し ろいろ

です。 

※まだ 受給
じゅきゅう

資格証
し か く し ょ う

の 申
も う

し込
こ

みを していない 人
ひと

は 市民課
し み ん か

に 相談
そうだん

して 申
も う

し込
こ

みを してください。 

やさしいやさしいやさしい日本語版日本語版日本語版
に ほ ん ご ば んに ほ ん ご ば んに ほ ん ご ば ん

   

2018年
ねん

9月
がつ

1日
にち

 

9月
がつ

1日
にち

から 小学校
しょうがっこう

に 入
はい

る 前
まえ

の 子
こ

どもは 病院
びょういん

や 薬局
やっきょく

で お金
かね

の 払
はら

い方
かた

が 変
か

わります  

問合先
といあわせさき

：市民課
し み ん か

（TEL：0595-84-5005） 

■生
う

まれてから 小学校
しょうがっこう

に 入
はい

る 前
まえ

までの 子
こ

どもで 次
つぎ

の 

1から 3の すべてに 当
あ

てはまる 場合
ば あ い

は 亀山市
か め や ま し

の 

病院
びょういん

や 薬局
やっきょく

で 処方
し ょ ほ う

せんの 薬
くすり

を もらう 時
と き

は お金
かね

を 

払
はら

わなくても いいです。 処方
し ょ ほ う

せんの 薬
くすり

とは 医者
い し ゃ

から 

飲
の

むように 言
い

われた 薬
くすり

です。  

1) 受給
じゅきゅう

資格証
し か く し ょ う

 （黄色
き い ろ

と 白色
しろいろ

の 証明書
しょうめいしょ

）を 持
も

っていること 

2) 亀山市
か め や ま し

の 病院
びょういん

や 薬局
やっきょく

で 健康保険
け ん こ う ほ け ん

が 使
つか

えること 

3) 亀山市
か め や ま し

の 病院
びょういん

や 薬局
やっきょく

で 受給
じゅきゅう

資格証
し か く し ょ う

と 健康保険証
けんこうほけんしょ う

を 

見
み

せること 

■亀山市
か め や ま し

 以外
い が い

の 病院
びょういん

に 行
い

った 場合
ば あ い

は 病院
びょういん

や 薬局
やっきょく

で お金
かね

を 払
はら

ってください。 お金
かね

は 後
あ と

で 戻
も ど

ります。 

■次
つぎ

の 4や 5の 場合
ば あ い

は お金
かね

を 払
はら

ってください。  

お金
かね

は 戻
も ど

りません。 

4) 予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

や  健康診断
けんこうしんだん

な ど  健康保険
け ん こ う ほ け ん

が  使
つか

え な い 

場合
ば あ い

 

5) 学校
が っ こ う

や 幼稚園
よ う ち え ん

などで ケガをして スポーツ保険
ほ け ん

を  

使
つか

う 場合
ば あ い

  

9月
がつ

10日
にち

は 世界
せ か い

 自殺
じ さ つ

 予防
よ ぼ う

 デー 

問合先
といあわせさき

： 長寿
ちょうじゅ

健康課
け ん こ う か

（あいあい TEL：0595-84-3316） 

9月
がつ

10日
にち

から 9月
がつ

16日
にち

は 自殺
じ さ つ

 予防
よ ぼ う

 週間
しゅうかん

です。 誰
だれ

でも 心
こころ

の 病気
び ょ う き

に なることが あります。 

でも 自分
じ ぶ ん

では 心
こころ

の 病気
び ょ う き

に 気
き

が つかない ことが あります。 大切
たいせつ

な 人
ひと

が 悩
なや

んでいたら  

話
はなし

を 聞
き

いたり 元気
げ ん き

にしたり 助
たす

けたり 温
あたた

かく 見守
み ま も

る ことが 大切
たいせつ

です。 

 ※亀山市
か め や ま し

から 引
ひ

っ越
こ

す ときは 受給資格証
じゅきゅうしかくしょう

を 必
かなら.

ず

市役所
し や く し ょ

に 返
かえ

して ください！ 

8月
がつ

までの 

受給資格証
じゅきゅうしかくしょう

 

① ② 

9月
がつ

1日
にち

から 使
つか

える 新
あたら

しい 受給資格証
じゅきゅうしかくしょう

 

③ 
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9月
がつ

の 夜
よる

や 休
やす

みの 日
ひ

の 急
いそ

ぎの 診察
しんさつ

 

問合先
といあわせさき

：三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センター（TEL：059-229-1199）／亀山市
か め や ま し

役所
や く し ょ

（TEL：0595-82-1111） 

※このシステムは 急
きゅう

な 病気
び ょ う き

の ための ものです。  

●夜間
や か ん

・時間外
じ か ん が い

（日曜
に ち よう

と祝日
しゅくじつ

は していません）／診察
しんさつ

時間
じ か ん

：19:30から 22：00まで／受付
うけつけ

時間
じ か ん

：19：00から 21：30まで 

病院
びょういん

の名前
な ま え

／住所
じゅうしょ

／電話番号
で ん わ ば ん ご う

(0595)／診察
しんさつ

日
び

 

■市立
し り つ

医療
い り ょ う

センター／亀田町
かめだちょう

／83-0990／9月
がつ

1日
にち

、3日
にち

、5日
にち

、6日
にち

、7日
にち

、8日
にち

、10日
にち

、12日
にち

、13日
にち

、14日
にち

、15日
にち

、19日
にち

、20日
にち

、 

21日
にち

、22日
にち

、25日
にち

、26日
にち

、27日
にち

、28日
にち

、29日
にち

 

■みえ呼吸
こ き ゅ う

嚥下
え ん げ

リハビリクリニック／アイリス町
ちょう

／84-3536／9月
がつ

4日
にち

、11日
にち

、18日
にち

 
 

●日曜
に ち よう

と祝日
しゅくじつ

／診察
しんさつ

時間
じ か ん

：13:00から 19:30まで／受付
うけつけ

時間
じ か ん

：19:00まで 

診察
しんさつ

日
び

／病院
びょういん

の名前
な ま え

／住所
じゅうしょ

／電話番号
で ん わ ば ん ご う

(0595) 

9月
がつ

2日
にち

（日
にち

）／あのだクリニック／阿野田
あ の だ

町
ちょう

／83-1181  9月
がつ

23日
にち

（祝
しゅく

）／かつき内科
な い か

／東町
ひがしまち

1丁目
ち ょ う め

／84-5858 

9月
がつ

9日
にち

（日
にち

）／伊東
い と う

医院
い い ん

／野村
の む ら

3丁目
ち ょ う め

／82-0405   9月
がつ

24日
にち

（休
やす

み）／かめやま心身
しんしん

クリニック／栄町
さかえまち

／82-2500 

9月
がつ

16日
にち

（日
にち

）／亀山
かめやま

皮
ひ

フ科
か

／渋倉
し ぶ く ら

町
ちょう

／83-3666   9月
がつ

30日
にち

（日
にち

）／高橋
たかはし

内科
な い か

クリニック／栄町
さかえまち

／84-3377 

9月
がつ

17日
にち

（祝
しゅく

）／亀山
かめやま

医院
い い ん

／本町
ほんまち

3丁目
ち ょ う め

／82-0015 

9月
がつ

の 税金
ぜいきん

を 払
はら

う 日
ひ

 

 納
おさ

める 期限
き げ ん

（口座
こ う ざ

振替日
ふ り か え び

）：10月
がつ

1日
にち

（月曜日
げ つ よ う び

） 

 ●国民
こ く み ん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

：第
だい

3期
き

   ●後期
こ う き

高齢者
こ うれいし ゃ

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

料
りょう

：第
だい

3期
き

 

 税金
ぜいきん

は 銀行
ぎ ん こう

などから 自動
じ ど う

で お金
かね

を 払
はら

う 口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

を おすすめします。  

発行
はっこう

：亀山市
かめやまし

 生活
せいかつ

文化部
ぶ ん か ぶ

 まちづくり協働
きょうどう

課
か

 市民
し み ん

協働
きょうどう

グループ（TEL: 0595-84-5008） 

問合先
といあわせさき

：質問
しつもん

の ある人
ひと

は 上
うえ

の 番号
ばんごう

へ 電話
で ん わ

して ください。ポルトガル語
ご

と 英語
え い ご

の 通訳
つうやく

も います。 

一緒
い っ し ょ

に 日本語
に ほ ん ご

を 勉強
べんきょう

しましょう！ 

問合先
といあわせさき

：まちづくり協働課
き ょ う ど う か

 （TEL：0595-84-5008） 

外国人
がい こくじ ん

の ための 日本語
に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

が あります。 日本語
に ほ ん ご

の  

レベルによって 3つの クラスが あります。 日本
に ほ ん

の 文化
ぶ ん か

も

勉強
べんきょう

 します。 友達
と もだ ち

も できますよ！ 参加
さ ん か

してください！ 

■日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

 土曜日
ど よ う び

（12月
がつ

15日
にち

まで） 19：00から 20：30まで 

■場所
ば し ょ

：青少年
せいしょうねん

研修
けんしゅう

センター ２階
かい

の 教室
きょうしつ

 

（住所
じゅうしょ

：若山町
わかやまちょう

7-10／TEL：0595-82-3130） 

■参加
さ ん か

できる 人
ひと

 ：亀山市
か め や ま し

に 住
す

んでいる 人
ひと

 ・ 亀山市
か め や ま し

で 

働
はたら

いている 人
ひと

 （中学生
ちゅうがくせい

までは 保護者
ほ ご し ゃ

と 来
き

てください。 

保護者
ほ ご し ゃ

とは 親
おや

 または 親
おや

の 代
か

わりを する人
ひと

 です。） 

■料金
りょうきん

：1年
ねん

で ￥5,000 （テキストの お金
かね

も 入
はい

っています。） 

 ※9月
がつ

1日
にち

から 12月
がつ

15日
にち

までは ￥2,500です。 

■申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：土曜日
ど よ う び

の 18：45に 青少年
せいしょうねん

研修
けんしゅう

センターの  

２階
かい

に 来
き

て 申
も う

し込
こ

みを してください。 

問合先
といあわせさき

：防災
ぼうさい

安全課
あ ん ぜ ん か

（TEL：0595-84-5035） 

地震
じ し ん

などの 災害
さいがい

が 起
お

きた ときの ための 訓練
くんれん

を します。  

■日時
に ち じ

： 9 月
がつ

30 日
にち

（日曜日
に ち よ う び

） 9 ： 00 から 12 ： 30 まで 

■場所
ば し ょ

：西野
に し の

公園
こ うえ ん

 

■訓練
くんれん

で すること： 

・避難
ひ な ん

 訓練
くんれん

  ・火
ひ

を 消
け

す 訓練
くんれん

 

・たくさんの 人
ひと

が ケガを した ときの 

訓練
くんれん

 （ヘリコプターも 来
き

ます。） 

・ケガを した 人
ひと

の 手当
て あ

てを する 訓練
くんれん

 

・土
ど

のうを 作
つ く

る （土
ど

のう とは 土
つち

や 砂
すな

を 入
い

れた 袋
ふくろ

です。 

大
おお

雨
あめ

や 泥
どろ

などが 町
まち

に 流
なが

れるのを 防
ふせ

ぎます。）  

・煙
けむり

の 怖
こわ

さを 体験
たいけん

 できます。 

・地震
じ し ん

の 怖
こわ

さを 体験
たいけん

 できます。 

・災害
さいがい

が 起
お

きた ときに 人
ひと

を 助
たす

ける 車
くるま

も 来
き

ます。 

・災害
さいがい

が 起
お

きた ときの 食
た

べ物
もの

を 食
た

べます。 

大
おお

きな 地震
じ し ん

や 台風
たいふう

 火事
か じ

が 起
お

きた 時
と き

の ための 訓練
くんれん

 （練習
れんしゅう

） 

 
＜日本語

に ほ ん ご

 教室
きょうしつ

の トピック＞ 

7月
がつ

には 七夕
たなばた

の 飾
かざ

りを 作
つ く

りました。 参加者
さ ん か し ゃ

が 願
ねが

いを 

日本語
に ほ ん ご

や 自分
じ ぶ ん

の 国
く に

の 

言葉
こ と ば

で 短冊
た んざ く

に 書
か

きまし

た。 たくさんの 短冊
た んざ く

を 

飾
かざ

りと 一緒
い っ し ょ

に 笹
さ さ

に 付
つ

けて とても きれいでした

よ。 この活動
かつどう

は 新聞
しんぶん

に 

載
の

りました！ 


