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亀山市
か め や ま し

の人口
じ ん こ う

 49,723 外国人
がいこくじん

の人口
じ ん こ う

  2,113  (外国人
がいこくじん

の割合
わりあい

 4.2%)               2019年10月1日現在 

最低賃金
さいていちんぎん

が変
か

わります 

問合先
といあわせさき

：三重
みえ

労働局
ろうどうきょく

賃金室
ちんぎんしつ

 （TEL：059-226-2108） 

2019年
ねん

 10月
がつ

 1日
にち

から 三重県
みえけん

の 一番
いちばん

 低
ひく

い  

1時間
じかん

の 時給
じきゅう

が 873円
えん

に なりました。 

これは 年齢
ねんれい

や 働
はたら

き方
かた

（アルバイト・派遣
はけん

）に 関係
かんけい

なく 三重県
みえけん

で 働
はたら

く 全
すべ

ての 人
ひと

に 当
あ

てはまり  

ます。 

また 特別
とくべつ

な 仕事
しごと

を している 人
ひと

は もう少
すこ

し  

高
たか

い 時給
じきゅう

が 決
き

められて います。 

ブラジル: 669 中国
ちゅうごく

: 296  ベトナム: 435 その他: 192 ペルー: 80 ボリビア: 75 フィリピン: 149 インドネシア: 146 
韓国
かんこく

: 71 

あいあいっこベビーのつどい 

問合先
といあわせさき

：亀山
かめやま

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター  

（あいあいTEL：0595-84-3314） 

1歳
さい

より 小
ちい

さい子
こ

ども(11ヵ月
かげつ

までの子
こ

ども) たちと その子
こ

ども

を  見
み

る  家族
かぞく

だけで  集
あつ

まって  遊
あそ

ぶ  ことが  出来
でき

ます。 

友達
ともだち

を つくりましょう。 

■日時
に ち じ

：11月
がつ

13日
にち

 （水曜
すいよう

） 13:30から16:00 まで 

■場所
ば し ょ

：あいあい2階
かい

 亀山
かめやま

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター 

■使
つか

える人
ひと

：亀山市
か め や ま し

に 住
す

む 1歳
さい

より 小
ちい

さい 子
こ

どもと その 

保護者
ほ ご し ゃ

 (家族
かぞく

) 

■参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

 申込
もうしこみ

は いりません 

■この日
ひ

だけ 1歳
さい

以上
いじょう

の 子
こ

どもが 子育
こ そ だ

て 支援
し え ん

センターで 

遊
あそ

べる 時間
じかん

は 9:00から12:00まで です。 

11 月
がつ

12 日
にち

～ 25 日
にち

は 「女性
じょせい

に対
たい

する 暴力
ぼうりょく

(DV) を なくす運動
うんどう

」期間
きかん

です。  

男性
だんせい

と 女性
じょせい

が 平等
びょうどう

に 生活
せいかつ

したり 仕事
しごと

を するには 女性
じょせい

への暴力
ぼうりょく

(DV) が あっては いけません。たとえ 夫婦
ふうふ

や 

恋人
こいびと

 パートナーで あっても 暴力
ぼうりょく

(DV) は ダメです。暴力
ぼうりょく

(DV) には 「殴
なぐ

る・蹴
け

る」と いった 体
からだ

への 暴力
ぼうりょく

 ・ 「ひどい 

事
こと

を 言
い

う・おどす」と いった 精神的
せいしんてき

暴力
ぼうりょく

 ・ 「お金
かね

を 渡
わた

さない・外
そと

で 働
はたら

く ことを 禁止
きんし

する」などの 経済的
けいざいてき

暴力
ぼうりょく

が 

あります。女性
じょせい

からの 暴力
ぼうりょく

(DV) に 悩
なや

んで いる 男性
だんせい

も 相談
そうだん

できる 窓口
まどぐち

が あります。一人
ひとり

で 我慢
がまん

したり 自分
じぶん

が 

悪
わる

いと 思
おも

わないで まずは 相談
そうだん

して ください。 

ＤＶと児童
じどう

虐待
ぎゃくたい

の相談窓口
そうだんまどぐち

： 亀山市
かめやまし

福祉事務所
ふくしじむしょ

(あいあい TEL: 0595-83-2425) 

DV と児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

                       問合先
といあわせさき

：亀山市
かめやまし

福祉事務所
ふくしじむしょ

(あいあい TEL: 0595-83-2425) 

11 月
がつ

は 「児童
じどう

 虐待防止
ぎゃくたいぼうし

 推進期間
すいしんきかん

」です。 子
こ

どもに 暴力
ぼうりょく

を 振
ふ

るって いたり ご飯
はん

を 食
た

べさせて いなかったり 

面倒
めんどう

を 見
み

ない こと などを 虐待
ぎゃくたい

と いいます。虐待
ぎゃくたい

を 早
はや

く 見
み

つける ために 子
こ

どもの 出
だ

す 「SOS(助
たす

けて)サイン」

に 気付
きづ

く ことが 大切
たいせつ

です。変
へん

な アザや 傷
きず

が 体
からだ

に あったり 髪
かみ

の毛
け

や 顔
かお

 手
て

 足
あし

 等
など

が とても 汚
きたな

いなど あなた

が 心配
しんぱい

に 思
おも

う 子
こ

どもを 見
み

かけたら 連絡
れんらく

して ください。連絡
れんらく

する ときに あなたの 名前
なまえ

は 言
い

わなくて いいです。 

また 子
こ

どもを 育
そだ

てる ことに ついて 悩
なや

みが あったら 相談
そうだん

してください。 
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問合先
といあわせさき

：環境
かんきょう

課
か

（TEL：0595-82-8081） 

2019 年
ねん

10 月
がつ

1 日
にち

 から 消費税
しょうひぜい

と 地方消費税
ちほうしょうひぜい

が 高
たか

く なりました。そのため 一般
いっぱん

ご

みと 産業廃棄物
さんぎょうはいきぶつ

を 総合環境
そうごうかんきょう

センターで 捨
す

てる 時
とき

の 費用
ひよう

が 高
たか

く なります。詳
くわ

しく

は 下
した

の 表
ひょう

を 見
み

て ください。 

 

●一般
いっぱん

ごみ ➡ お店
みせ

 会社
かいしゃ

 や 家
いえ

から 出
で

た 燃
も

える ごみ（生
なま

ごみ・紙
かみ

くず・草
くさ

・枝
えだ

・ビニールの容器
ようき

や袋
ふくろ

など） 

●産業廃棄物
さんぎょうはいきぶつ

 ➡ お店
みせ

 会社
かいしゃ

から 出
で

た 一般
いっぱん

ごみ 以外
いがい

の ごみ 

■一般
いっぱん

ごみを 捨
す

てる ために 支払
しはら

う お金
かね

  

総合環境
そうごうかんきょう

センターで 一般
いっぱん

ごみや 産業廃棄物
さんぎょうはいきぶつ

を 捨
す

てる 金額
きんがく

が高
たか

くなります 

捨
す

てるものの種類
しゅるい

 持
も

ち込
こ

む量
りょう

 捨
す

てるお金
かね

 

(10 月
がつ

1 日
にち

～ 消費税
しょうひぜい

が１ 0%になった後
あと

) 

お店
みせ

 会社
かいしゃ

の ごみ 

 

10kg ごと 
160 円

えん

 （変
か

わりません） 

家
いえ

から 出
で

た ごみ 350kg 以下
い か

のとき 1,560 円
えん

 (20 円
えん

高
たか

くなりました) 

※亀山市
か め や ま し

に住
す

んでいる人
ひと

が自分
じ ぶ ん

で持
も

って来
く

るときは無料
む り ょ う

 

（運転免許証
うんてんめんきょしょう

 在留
ざいりゅう

カードなど 今
いま

住
す

んでいる住所
じゅうしょ

が分
わ

かる

ものを持
も

ってきてください） 

350kg より多
おお

く 

400kg より少
す く

ない時
と き

 

1,560 円
えん

 (20 円
えん

高
たか

くなりました) 

400kg より多
おお

いとき 1,560 円
えん

 (20 円
えん

高
たか

くなりました) 

に 100kg ごとに 510 円
えん

ずつ増
ふ

えていきます 

動物
どうぶつ

の死体
し た い

 1 頭
と う

につき 2,080 円
えん

 (30 円
えん

高
たか

くなりました) 

※上
うえ

の 金額
きんがく

には 消費税
しょうひぜい

が 入
はい

って います。 

※亀山市斎場
かめやましさいじょう

では ペットの 火葬
かそう

を 受
う

け付
つ

けて います。詳
くわ

しくは 亀山市斎場
かめやましさいじょう

 (TEL: 0595-96-8601) へ 聞
き

いて ください 

■産業廃棄物
さんぎょうはいきぶつ

を 捨
す

てる捨
す

てる ために 支払
しはら

う お金
かね

  

捨
す

てるものの種類
しゅるい

 持
も

ち込
こ

む量
りょう

 捨
す

てるお金
かね

 

(10 月
がつ

1 日
にち

～ 消費税
しょうひぜい

が 10%になった後
あと

) 

産業廃棄物
さんぎょうはいきぶつ

 
10kg ごと 

380 円
えん

 (10 円
えん

高
たか

くなりました) 

※上
うえ

の 金額
きんがく

には 消費税
しょうひぜい

が 入
はい

って います。 
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問合先
といあわせさき

：環境課
かんきょうか

 (TEL：0595-96-8095) 

家
いえ

の ごみや 草
くさ

などの ごみを 庭
にわ

や 空
あ

き地
ち

などの 外
そと

で 燃
も

やす ことは 日本
にほん

の 法律
ほうりつ

で 禁止
きんし

 さ

れて います。 

■外
そと

で 燃
も

やすことが 禁止
きんし

される 理由
りゆう

 

外
そと

で ごみを 燃
も

やすと 燃
も

やす 温度
おんど

が 低
ひく

い ため ダイオキシンなどの 体
からだ

に 悪
わる

い 物質
ぶっしつ

が 発生
はっせい

して 人
ひと

の 健康
けんこう

や 自然環境
しぜんかんきょう

に 悪
わる

い 影響
えいきょう

を 与
あた

える ことが あります。 風
かぜ

が 強
つよ

い日
ひ

や 乾燥
かんそう

している 日
ひ

は 火災
かさい

の 

原因
げんいん

にも なります。 

■外
そと

で燃
も

やすと 罪
つみ

に なります 

外
そと

で ごみを 燃
も

やすことは 「廃棄物
はいきぶつ

の処理
しょり

および清掃
せいそう

に関
かん

する法律
ほうりつ

」で 禁止
きんし

されて います。法律
ほうりつ

に 違反
いはん

すると 5年
ねん

より 短
みじか

い 期間
きかん

で 刑務所
けいむしょ

に 入
はい

ることや 1,000万
まん

円
えん

以下
いか

の お金
かね

を 払
はら

うこと または 両方
りょうほう

の 罪
つみ

に なります。会社
かいしゃ

は 3億円
おくえん

以下
いか

の お金
かね

を 払
はら

うことに なります。 

■ごみの 処理
しょり

の 方法
ほうほう

 

ごみを 出
だ

す日
ひ

や 出
だ

せる 場所
ばしょ

が 決
き

まって いるので 守
まも

って ください。 総合環境
そうごうかんきょう

センターへ 自分
じぶん

で 持
も

って 行
い

くことも 

できます。 

■こんな時
とき

は 外
そと

で 燃
も

やせます 

○お正月
しょうがつ

の しめ縄
なわ

 かざりを 燃
も

やす など 宗教
しゅうきょう

に 関係
かんけい

する ことや 昔
むかし

から ずっと 続
つづ

いている 行事
ぎょうじ

 

○農業
のうぎょう

 林業
りんぎょう

 または 漁業
ぎょぎょう

の ために 燃
も

やすとき 

○たき木
ぎ

 キャンプファイヤー などの 木
き

くずを 燃
も

やすとき 

※これらは 特別
とくべつ

に 認
みと

められて います。 煙
けむり

や 臭
くさ

い 匂
にお

い などで 苦情
くじょう

が あった 時
とき

は 火
ひ

を消
け

して ください。 

■外
そと

で 燃
も

やして いる 人
ひと

を 見
み

つけたら (総合環境
そうごうかんきょう

センター(TEL: 0595-96-8095)へ 連絡
れんらく

してください) 

(1)外
そと

で 燃
も

やして いる 人
ひと

に 注意
ちゅうい

が できるのは 燃
も

やして いる その時
とき

です。燃
も

やして いる 時
とき

に 連絡
れんらく

して ください。 

(2) 煙
けむり

は 広
ひろ

がって 火
ひ

の場所
ばしょ

が 分
わ

かり にくいです。どこで 燃
も

やして いるか 確認
かくにん

して 連絡
れんらく

して ください。 

(3)連絡
れんらく

を する ときに 連絡
れんらく

を した 人
ひと

の 名前
なまえ

 電話番号
でんわばんごう

を 聞
き

きます。(燃
も

やして いる 場所
ばしょ

が 分
わ

からない 時
とき

や 燃
も

やし

て いる 人
ひと

に 注意
ちゅうい

を した 後
あと

の 報告
ほうこく

を するためです。) 

(4)連絡
れんらく

を もらった 後
あと

に 職員
しょくいん

が 燃
も

やして いる 場所
ばしょ

に 行
い

きます。 

外
そと

でごみを燃
も

やさないで！ 

麻
ま

しんや 風
ふう

しんは 人
ひと

から 人
ひと

へ うつる 病気
び ょ う き

です。 予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を 受
う

ける 必要
ひつよう

が ある人
ひと

は 必
かなら

ず 受
う

けて ください。 

 （予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

は 病気
び ょ う き

に ならないための 注射
ちゅうしゃ

 です。）  

＜2019年度
ね ん ど

に 予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を 受
う

ける 人
ひと

＞ 

 

 

 

■予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を 受
う

ける 方法
ほうほう

：三重県
み え け ん

の 病院
びょういん

を 予約
よ や く

して ください。      

※違
ちが

う 県
けん

で 受
う

ける 場合
ば あ い

は 長寿
ちょうじゅ

健康
けんこう

課
か

 健康
けんこう

づくりグループ(8番
ばん

窓口
まどぐち

）に 連絡
れ んら く

して ください。 

■お金
かね

は かかりません。 

■持
も

って いく もの：母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

 予診票
よ し ん ひ ょ う

 健康保険証
けんこうほけんしょ う

 在留
ざいりゅう

カード等
など

  

■予診票
よ し ん ひ ょ う

を 持
も

って いない 場合
ば あ い

は 母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

を 持
も

って 長寿
ちょうじゅ

健康
けんこう

課
か

 健康
けんこう

づくりグループ(8番
ばん

窓口
まどぐち

）に 行
い

ってください。 

■詳
く わ

しい ことは 個人通知
こ じ ん つ う ち

や 出 生 届
しゅっしょうとどけ

の 手続
て つ づ

きを した 時
と き

に 渡
わた

した 「赤
あか

ちゃんすくすく」の 予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

の ページを   

   読
よ

んで ください。 

麻
ま

しん・風
ふう

しん(MR)の予防接種
よぼうせっしゅ

を受
う

けましょう        問合先
といあわせさき

：長寿健康課
ちょうじゅけんこうか

（あいあい TEL：0595-84-3316） 

第
だい

1期
き

 （1回目
か い め

） 1歳
さい

になった 子
こ

ども から 2歳
さい

に なる 前
まえ

の 子
こ

ども 

第
だい

2期
き

 （2回目
か い め

） 2013年
ねん

4月
がつ

2日
にち

から 2014年
ねん

4月
がつ

1日
にち

の 間
あいだ

に 生
う

まれた 子
こ

ども 



4 

 

  問合先
といあわせさき

：三重県
みえけん

救急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター(TEL: 059-229-1199)／亀山市
かめやまし

役所
やくしょ

(TEL：0595-82-1111) 

●夜間
やかん

・時間外
じかんがい

（日曜
にちよう

と祝日
しゅくじつ

は していません）／診察
しんさつ

時間
じかん

：19:30 から 22:00 まで／受付
うけつけ

時間
じかん

：19:00 から 21:30 まで 

病院
びょういん

の名前
なまえ

／住所
じゅうしょ

／電話番号
でんわばんごう

(0595)／診察
しんさつ

日
び

 

■亀山
かめやま

市立医療
しりついりょう

センター／亀田町
かめだちょう

／83-0990／11月
がつ

 1日
にち

 2日
にち

 6日
にち

 7日
にち

 8日
にち

 9日
にち

 11日
にち

 13日
にち

 14日
にち

 15日
にち

 16日
にち

 18日
にち

 

20日
にち

 21日
にち

 22日
にち

 25日
にち

 27日
にち

 28日
にち

 29日
にち

 30日
にち

 
 

■みえ呼吸嚥下
こきゅうえんげ

リハビリクリニック／アイリス町
ちょう

／84-3536／11月
がつ

  5日
にち

 12日
にち

 19日
にち

 26日
にち

  

  

●日曜
にちよう

と祝日
しゅくじつ

／診察時間
しんさつじかん

：13:00 から 19:30 まで／受付時間
うけつけじかん

：19:00 まで 

 

診察日
しんさつび

／病院
びょういん

の名前
なまえ

／住所
じゅうしょ

／電話番号
でんわばんごう

(0595) 

11月
がつ

3日
にち

/松葉耳鼻咽喉科
まつばじびいんこうか

/ 東台町
ひがしだいちょう

/83-0087 

11月
がつ

4日
にち

/三井耳鼻咽喉科
みついじびいんこうか

/栄町
さかえまち

/82-4133 

11月
がつ

10日
にち

/みえ呼吸嚥下
こきゅうえんげ

リハビリクリニック/アイリス町/84-3536 

11月
がつ

17日
にち

/服部
はっとり

クリニック/亀田町
かめだちょう

/83-2121 

11月
がつ

23日
にち

/亀山医院
かめやまいいん

/本町
ほんまち

3丁目
ちょうめ

/82-0015 

11月
がつ

24日
にち

/亀山
かめやま

腎
じん

・泌尿器科
ひにょうきか

クリニック/栄町
さかえまち

/83-0077 

 11月
がつ

の夜間
や か ん

・時間外
じ か ん が い

・休日
きゅうじつ

の応急
おうきゅう

診療
しんりょう

  ※このシステムは 急
きゅう

な 病気
び ょ う き

の ための ものです。  

11月
がつ

の納税
のうぜい

 日本語教室
にほんごきょうしつ

について 

問合先
といあわせさき

：長寿
ちょうじゅ

健康課
けんこうか

（あいあいTEL：0595-84-3316） 

元気
げんき

だった 赤
あか

ちゃんが 眠
ねむ

って いる 間
あいだ

に 突然
とつぜん

 死
し

んで しまう 「乳幼児
にゅうようじ

突然死
とつぜんし

症候群
しょうこうぐん

(SIDS)」とい

う 病気
びょうき

が あります。赤
あか

ちゃんが 突然
とつぜん

 死
し

んで しまう 原因
げんいん

は 生
う

まれつきの 病気
びょうき

や 感染症
かんせんしょう

 

窒息事故
ちっそくじこ

などが あります。しかし SIDSは 元気
げんき

だった 赤
あか

ちゃんが 寝
ね

ている 時
とき

に 突然
とつぜん

 死
し

んで し

まい その 原因
げんいん

が 分
わ

からない 病気
びょうき

です。2017年
ねん

は 77人
にん

が 死
し

んで います。これは 1歳
さい

より 小
ちい

さい 赤
あか

ちゃんが 死
し

んで しまう 原因
げんいん

で 4番目
ばんめ

に 多
おお

いです。SIDSは 生
う

まれてから 2ヵ月
かげつ

～6

ヵ月
かげつ

の 赤
あか

ちゃんに 多
おお

いですが 1歳
さい

より 大
おお

きく なった ときに 起
お

こる ことも ありま

す。SIDSの 予防方法
よぼうほうほう

は ありません。でも 次
つぎ

の 3つを 守
まも

ると SIDSが 起
お

こりにくいと 

考
かんが

えられて います。①1歳
さい

まで 顔
かお

を 上
うえ

にして 寝
ね

かせましょう ➁できるだけ 母乳
ぼにゅう

で 

育
そだ

てましょう ③たばこを やめましょう    ※詳
くわ

しくは厚生労働省
こうせいろうどうしょう

のホームページを見
み

てください。 

発行
はっ こう

：亀山市
か め や ま し

 生活
せいかつ

文化部
ぶ ん か ぶ

 まちづくり協働
きょうどう

課
か

 市民
し み ん

協働
きょうどう

グループ  （TEL: 0595-84-5008） 

問合先
といあわせさき

：質問
しつもん

の ある 人
ひと

は 0595-84-5008に 電話
で ん わ

してください。 ポルトガル語
ご

と 英語
え い ご

の 通訳
つう や く

がいます。 

納
おさ

める期限
き げ ん

（口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

日
び

）：12月
がつ

2日
にち

（月曜
げつよう

） 

●後期高齢者
こうきこうれいしゃ

医療
いりょう

保険料
ほけんりょう

：第
だい

5期
き

   ●国民
こくみん

健康保険税
けんこうほけんぜい

：第
だい

5期
き

  

税金
ぜいきん

は銀行
ぎ ん こう

などから自動
じ ど う

でお金
かね

を払
はら

う口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

をおすすめします。 

12月
がつ

までの  土曜日
どようび

に  日本語教室
にほんごきょうしつ

が  あります。

興味
きょうみ

の ある 人
ひと

は  市役所
しやくしょ

 市民協働
しみんきょうどう

グループに 

聞
き

いてください。 

11月
がつ

は「乳幼児
にゅうようじ

突然死
とつぜんし

症候群
しょうこうぐん

(SIDS)の対策
たいさく

強化
きょうか

月間
げっかん

」です 


