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亀山市
か め や ま し

の人口
じ ん こ う

 49,428   外国人
が い こくじん

の人口
じ ん こ う

  1,986 (外国人
が い こくじん

の割合
わりあい

 4.0%)                                2021年
ねん

10月
がつ

1日
にち

現在 

 

フィリピン: 160 ブラジル: 688 ベトナム: 400 中国語: 198 インドネシア: 113 ペルー: 80 ボリビア: 79 韓国: 70 その他: 198 

新型
しんかた

コロナウイルスの 感染
かんせん

が 広
ひろ

がって います。イベントが なくなったり 別
べつ

の 日
ひ

に なる  

ことがあります。詳
くわ

しい ことは それぞれの 問合先
といあわせさき

 に 聞
き

いてください。  

日本語
にほんご

が わからない 時
とき

は まちづくり協働課
きょうどうか

（TEL：0595-84-5008）に 聞
き

いて ください。 

市営住宅
しえいじゅうたく

に 住
す

みたい 人
ひと

を 募集
ぼしゅう

します 

問合先
といあわせさき

：都市
とし

整備課
せいびか

（TEL:0595-84-5038） 

 

※家賃
やちん

は 入居者
にゅうきょしゃ

(住
す

む人
ひと

)の 給料
きゅうりょう

に よって 変
か

わります。 

※③と⑤の 住宅
じゅうたく

は 「高齢者
こうれいしゃ

 家族
かぞく

(60歳
さい

以上
いじょう

の 人
ひと

だけが いる 家族
かぞく

)」「 障
しょう

がい者
しゃ

 家族
かぞく

( 障
しょう

がいの 

ある 人
ひと

が いる 家族
かぞく

)」「ひとり親
おや

 家族
かぞく

(お母
かあ

さんと 子
こ

ども だけの 家族
かぞく

)」などが 申
もう

し込
こ

みを  

した 人
ひと

の 中
なか

で 先
さき

に 決
き

まります。 

※①と②は 「1人
ひとり

で 住
す

む人
ひと

(60歳
さい

以上
いじょう

の 人
ひと

 または 障
しょう

がい者
しゃ

 手帳
てちょう

 などを 持
も

っている 人
ひと

 )」 

だけが 住
す

めます。 

※①と②と⑤は 家賃
やちん

と 駐車代
ちゅうしゃだい

や 自治会費
じちかいひ

 などが いります。 

受付
うけつけ

期間
きかん

：11月
がつ

10日
にち

（水曜
すいよう

）から 11月
がつ

19日
にち

（金曜
きんよう

）  

受付
うけつけ

場所
ばしょ

：都市
とし

整備課
せいびか

(市役所
しやくしょ

 2階
かい

) 

住
す

み 始
はじ

める 時
とき

：2022年
ねん

2月
がつ

の終
お

わり 

※申
もう

し込
こ

みに 必要
ひつよう

な 書類
しょるい

の 説明
せつめい

を します。 都市
とし

整備課
せいびか

に 聞
き

いて ください。 

※申
もう

し込
こ

みを した 人
ひと

が 多
おお

い 住宅
じゅうたく

は 抽選
ちゅうせん

（クジ）に なります。 

※申
もう

し込
こ

みが なかった 住宅
じゅうたく

は 抽選
ちゅうせん

（クジ）の 次
つぎ

の日
ひ

から 申
もう

し込
こ

みが できます。 

住 宅
じゅうたく

の名前
な ま え

 階数
かいすう

・床面積
ゆかめんせき

 家賃
や ち ん

（1ヶ月
げつ

)    住 所
じゅうしょ

 

① 新所住宅
しんじょじゅうたく

S-101号
ごう

 2階
かい

建
だ

ての1階
かい

 29.90㎡ 12,500円
えん

～24,600円
えん

 関町新所
せきちょうしんじょ

962番地
ば ん ち

4 

②新所住宅
しんじょじゅうたく

S-202号
ごう

 2階
かい

建
だ

ての2階
かい

  29.90㎡ 12,500円
えん

～24,600円
えん

 関町新所
せきちょうしんじょ

962番地
ば ん ち

4 

③高塚住宅
たかつかじゅうたく

K-11号
ごう

 2階
かい

建
だ

ての2階
かい

  60.00㎡ 17,500円
えん

～34,400円
えん

 高塚町
たかつかちょう

9番
ばん

 

④高塚住宅
たかつかじゅうたく

K-12号
ごう

 2階
かい

建
だ

ての2階
かい

 62.50㎡ 18,300円
えん

～35,900円
えん

 高塚町
たかつかちょう

9番
ばん

 

⑤川合住宅
かわいじゅうたく

202号
ごう

 2階
かい

建
だ

ての2階
かい

 49.68㎡ 11,500円
えん

～22,600円
えん

 川合町
かわいちょう

543番地
ば ん ち

 

TEL:0595-84-5038
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寝
ね

ている 赤
あか

ちゃんの 死亡
しぼう

を 減
へ

らしましょう 

問合先
といあわせさき

：長寿健康課
ちょうじゅけんこうか

（あいあい TEL:0595-84-3316） 

乳幼児
にゅうようじ

 突然死
とつぜんし

 症候群
しょうこうぐん

（SIDS）は 病気
びょうき

に なったことのない 赤
あか

ちゃんが 寝
ね

ている 時
とき

に 突然
とつぜん

 死
し

んで

しまう 原因
げんいん

が わからない 病気
びょうき

です。次
つぎ

のことを 守
まも

ると SIDSになりにくいと 言
い

われています。 
 

①赤
あか

ちゃんが １歳
さい

に なるまでは 

 赤
あか

ちゃんを 寝
ね

かせる時
とき

は 上
うえ

向
む

きに 寝
ね

かせましょう 

②できるだけ 母乳
ぼにゅう

を 飲
の

ませましょう 

③タバコを 止
や

めましょう 

※詳
くわ

しくは 厚生労働省
こうせいろうどうしょう

ホームページを 見
み

てください。https://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/sids.html 

DVと 児童虐待
じどうぎゃくたい

（子
こ

どもを 殴
なぐ

ったり 蹴
け

ったり する こと ）の 相談窓口
そうだんまどぐち

 

問合先
といあわせさき

：亀山市
かめやまし

福祉事務所
ふくしじむしょ

（あいあい TEL:0595-83-2425） 

DVは「殴
なぐ

る 蹴
け

る」などの 暴力
ぼうりょく

だけでは ありません。 「暴言
ぼうげん

 脅
おど

し」や「生活
せいかつ

の お金
かね

を 渡
わた

さない」 

「外
そと

で働
はたら

かせない」も DVです。 我慢
がまん

しないで 早
はや

めに 相談
そうだん

してください。 
 

【女性
じょせい

への 暴力
ぼうりょく

を なくす 運動
うんどう

】 

11月
がつ

12日
にち

から25日
にち

は「女性
じょせい

への 暴力
ぼうりょく

を なくす 運動
うんどう

」の 期間
きかん

です。 

夫婦
ふうふ

や 恋人
こいびと

や パートナーでも 暴力
ぼうりょく

は だめです。 
 

【児童虐待
じどうぎゃくたい

（子
こ

どもを 殴
なぐ

ったり 蹴
け

ったり する こと)から 子
こ

ども を 守
まも

りましょう】 

殴
なぐ

られたり 蹴
け

られたり する 子
こ

どもを 見
み

たら 連絡
れんらく

してください。 

「殴
なぐ

られた ような アザや 傷
きず

が ある」「髪
かみ

の毛
け

や 顔
かお

や 手足
てあし

などが いつも 汚
よご

れている」子
こ

どもを  

見
み

つけたら 電話
でんわ

してください。電話
でんわ

する ときは あなたの 名前
なまえ

を 言
い

わなくても 大丈夫
だいじょうぶ

です。 

子育
こそだ

てで 悩
なや

んでいる ことも 相談
そうだん

 出来
でき

ます。 

住宅
じゅうたく

を 買
か

う お金
かね

や 生活
せいかつ

を するための お金
かね

を 貸
か

してくれる 制度
せいど

が あります 

 問合先
といあわせさき

：東海労働金庫
とうかいろうどうきんこ

 亀山支店
かめやましてん

（TEL:0595-82-8111） 産業振興課
さんぎょうしんこうか

（TEL:0595-84-5049） 

亀山市
かめやまし

は 働
はたら

く 人
ひと

の 生活
せいかつ

を 助
たす

けるために お金
かね

を 借
か

りる ことが できる 制度
せいど

が あります。 

お金
かね

を 借
か

りたい 人
ひと

は 東海労働金庫
とうかいろうどうきんこ

 亀山支店
かめやましてん

に 聞いてください。 

 

【勤労者持家促進資金貸付
きんろうしゃもちいえそくしんしきんかしつけ

(家
いえ

に つかう お金
かね

を 借
か

りる ことが できる 制度
せいど

)】 

・自分
じぶん

が 住
す

むための 家
いえ

を 買
か

う または 直
なお

す お金
かね

を 借
か

りる ことが できます。 

・借
か

りる ことが できる お金
かね

：2,000万円
まんえん

以内
いない

    

・借
か

りる ことが できる 期間
きかん

：35年
ねん

以内
いない

 

・利率
りりつ

：金利
きんり

が 安
やす

くなります 
 

【勤労者生活資金貸付
きんろうしゃせいかつしきんかしつけ

(生活
せいかつ

に つかう お金
かね

を 借
か

りる ことが できる 制度
せいど

)】 

・働
はたら

く人
ひと

の 生活
せいかつ

（教育
きょういく

 医療
いりょう

 介護
かいご

 出産
しゅっさん

 育児
いくじ

 自動車
じどうしゃ

）に 必要
ひつよう

な お金
かね

を 借
か

りる ことが できます。 

・借
か

りる ことが できる お金
かね

：200万円
まんえん

以内
いない

    

・借
か

りる ことが できる 期間
きかん

：10年
ねん

以内
いない

（教育
きょういく

の お金
かね

は 15年
ねん

以内
いない

） 

・利率
りりつ

：金利
きんり

が 安
やす

くなります 

TEL:0595-84-3316
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/sids.html
TEL:0595-82-8111
TEL:0595-84-5049
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図書館
としょかん

からの お知
し

らせ 

問合先
といあわせさき

:亀山市立図書館
かめやましりつとしょかん

 (TEL: 0595-82-0542) 

【英語
えいご

の おすすめ本
ほん

】『楽
たの

しい ムーミン 一家
いっか

 新装版
しんそうばん

』 

ムーミントロールと スナフキンと スニフは 山
やま

の 上
うえ

で 黒
くろ

い 帽子
ぼうし

を 見
み

つけた。 

ところが それは 物
もの

の 形
かたち

を 変
か

えてしまう 魔法
まほう

の 帽子
ぼうし

で 次々
つぎつぎ

と 不思議
ふしぎ

な 事件
じけん

が 

おこった。 国際
こくさい

アンデルセン 大賞
たいしょう

 受賞
じゅしょう

の ヤンソンが 書いた ムーミン谷
たに

の  

ユーモアファンタジー です。 

【ポルトガル語
ご

の おすすめ本
ほん

】『 Novas Aventuras do Pequeno Nicolau 』 

ニコラの クラスメイトの ジョアキムは 先生
せんせい

から 「おめでとう」と 言
い

われたのに なぜか 

落
お

ち込
こ

んでいた。 誰
だれ

にも 悩
なや

みは あるし 思
おも

い通
どお

りには いかない ことも ある。 

小学生
しょうがくせい

 ニコラと 仲間
なかま

たちの 楽
たの

しい 学校生活
がっこうせいかつ

を 書
か

いた フランスで みんなが 知
し

っている  

本
ほん

です。  

新型
しんがた

コロナウイルスワクチン 副反応
ふくはんのう

(ワクチンを 打
う

った あとの 発熱
はつねつ

や 体調不良
たいちょうふりょう

)の 相談
そうだん

が できます 

新型
しんがた

コロナウイルスワクチンの 副反応
ふくはんのう

(ワクチンを 打
う

った あとの 発熱
はつねつ

や 体調不良
たいちょうふりょう

) について  

質問
しつもん

や 相談
そうだん

が 電話
でんわ

で できます。 

新型
しんがた

コロナウイルスワクチン 副反応
ふくはんのう

(ワクチンを 打
う

った あとの 発熱
はつねつ

や 体調不良
たいちょうふりょう

) 相談窓口
そうだんまどぐち

では  

看護師
かんごし

等
など

と 話
はなし

が できます。 

心配
しんぱい

な ことが ある人
ひと

は 059-224-3326 に 電話
でんわ

 してください。 ※ワクチンを 打
う

つ 前
まえ

でも 副反応
ふくはんのう

(ワクチンを 打
う

った あとの 発熱
はつねつ

や 体調不良
たいちょうふりょう

)の 質問
しつもん

・相談
そうだん

が できます。 

【新型
しんがた

コロナウイルスワクチン 副反応
ふくはんのう

(ワクチンを 打
う

った あとの 発熱
はつねつ

や 体調不良
たいちょうふりょう

) 相談窓口
そうだんまどぐち

】 

電話
でんわ

：059-224-3326 受付時間
うけつけじかん

：24時間
じかん

 対応
たいおう

(土曜
どよう

、日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

も 対応
たいおう

します。) 

ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、英語
えいご

、日本語
にほんご

で 相談
そうだん

 できます 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
かんせんしょうせいかつこんきゅうしゃじりつしえんきん

  

(新型
しんがた

コロナウイルス 感染症
かんせんしょう

 で 生活
せいかつ

が 苦
くる

しく なった 人
ひと

を 助
たす

ける お金
かね

)に ついて 

問合先
といあわせさき

：亀山市
かめやまし

 地域福祉課
ちいきふくしか

（あいあい TEL：059-224-2344） 

新型
しんがた

コロナウイルスの 影響
えいきょう

で 生活
せいかつ

が 苦
くる

しくなった 人
ひと

は お金
かね

が もらえる  

かもしれません。 

お金を もらえる 人
ひと

：条件
じょうけん

が たくさん あるので 地域福祉課
ちいきふくしか

に 聞
き

いて ください。 

もらえる お金
かね

：1人
ひとり

家族
かぞく

 6万円
まんえん

 

        2人
ふたり

家族
かぞく

 8万円
まんえん

 

         3人
さんにん

より 多
おお

い 家族
かぞく

 10万円
まんえん

 

お金
かね

を もらえる 期間
きかん

：3ヵ月
かげつ

 

申込期限
もうしこみきげん

：11月
がつ

30日
にち

（火曜
かよう

） 

※この お金
かね

を もらった 人
ひと

は 働
はたら

く ところを 一生懸命
いっしょうけんめい

 探
さが

してください。 

 わからない ことは 地域福祉課
ちいきふくしか

に 聞
き

いて ください。 
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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 相談窓口
そうだんまどぐち

 

問合先
といあわせさき

：Mieco
みえこ

（みえ 外国人
がいこくじん

 相談
そうだん

 サポートセンター TEL:080-3300-8077) 

新型
しんがた

コロナウイルス 感染症
かんせんしょう

に ついて 困
こま

りごとが ある 人
ひと

は Mieco
みえこ

（みえ 外国人
がいこくじん

 

相談
そうだん

 サポートセンター）に 相談
そうだん

 してください。 

受付時間
うけつけじかん

：月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで （祝日
しゅくじつ

は 休
やす

み） ９時
じ

から １７時
じ

まで   

対応言語
たいおうげんご

：日本語
にほんご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、フィリピノ語
ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、   

     ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、インドネシア語
ご

、タイ語
ご

 です。 

新型
しんがた

コロナウイルスワクチンを 打
う

った 後
あと

も 新型
しんがた

コロナウイルスの 感染予防
かんせんよぼう

を してください 

問合先
といあわせさき

：三重県
みえけん

 医療保険部
いりょうほけんぶ

 感染症対策課
かんせんしょうたいさくか

(TEL:059-224-2344) 

ワクチンを 打
う

った 人
ひと

は 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を 予防
よぼう

できると 言
い

われてます。  

しかし 他
ほか

の人
ひと

への 感染
かんせん

を どのくらい 予防
よぼう

できるか まだ わかっていません。  

これからも マスクを して 「密
みつ

」を 避
さ

け 手指
てゆび

消毒
しょうどく

 などの 感染予防
かんせんよぼう

を お願
ねが

いします。   

11月
がつ

の 夜
よる

や急
いそ

ぎの 診察
しんさつ

      問合先
といあわせさき

：三重県
みえけん

救急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター(TEL: 059-229-1199)／亀山市
かめやまし

役所
やくしょ

(TEL：0595-82-1111) 

※このシステムは 急
きゅう

な 病気
び ょ う き

の ための ものです。  

●夜間
やかん

・時間外
じかんがい

（日曜
にちよう

と祝日
しゅくじつ

は していません）／診察
しんさつ

時間
じかん

：19:30 から22:00 まで／受付
うけつけ

時間
じかん

：19:00 から 21:30 まで 

病院
びょういん

の名前
なまえ

／住所
じゅうしょ

／電話番号
でんわばんごう

／診察
しんさつ

日
び

 

■市立医療
しりついりょう

センター／亀田町
かめだちょう

／0595-83-0990／11月
がつ

 1日
にち

 4日
にち

 5日
にち

 6日
にち

 8日
にち

 10日
にち

 11日
にち

 12日
にち

 13日
にち

 15日
にち

 17日
にち

  

                     18日
にち

 19日
にち

 20日
にち

 22日
にち

 24日
にち

 25日
にち

 26日
にち

 27日
にち

 29日
にち

 

■みえ呼吸嚥下
こきゅうえんげ

リハビリクリニック／アイリス町
ちょう

／0595-84-3536／11月
がつ

 2日
にち

 9日
にち

 16日
にち

 30日
にち

 

●日曜
にちよう

と祝日
しゅくじつ

／診察
しんさつ

時間
じかん

：13:00 から19:30 まで／受付
うけつけ

時間
じかん

：19:00 まで 

診察日
しんさつび

／病院
びょういん

の名前
なまえ

／住所
じゅうしょ

／電話番号
でんわばんごう

 

11月
がつ

3日
にち

／服部
はっとり

クリニック／亀田町
かめだちょう

／0595-83-2121 

11月
がつ

7日
にち

／宮村産婦人科
みやむらさんふじんか

／本町三丁目
ほんまちさんちょうめ

／0595-82-5151 

11月
がつ

14日
にち

／亀山腎
かめやまじん

・泌尿器科
ひにょうきか

クリニック／栄町
さかえまち

／0595-83-0077 

11月
がつ

21日
にち

／市立医療
しりついりょう

センター／亀田町
かめだまち

／0595-83-0990 

11月
がつ

23日
にち

／みえ在宅医療
ざいたくいりょう

クリニック／東御幸町
ひがしみゆきちょう

／0595-83-1139 

11月
がつ

28日
にち

／あのだクリニック／阿野田町
あのだちょう

／0595-83-1181 

発行
は っ こう

：亀山市
か め や ま し

 生活
せいかつ

文化部
ぶ ん か ぶ

 まちづくり協働
きょうどう

課
か

  

市民
し み ん

協働
きょうどう

グループ  （TEL: 0595-84-5008） 

問合先
といあわせさき

：質問
しつもん

の ある 人
ひと

は  

0595-84-5008に 電話
で ん わ

してください。  

ポルトガル語
ご

と 英語
え い ご

の 通訳
つうやく

が います。 

 ベトナム語
ご

 中国語
ちゅうごくご

 インドネシア語
ご

 タガログ語
ご

 

スペイン語
ご

 韓国語
かんこくご

 タイ語
ご

 ネパール語
ご

  

ヒンディー語
ご

 ロシア語
ご

でも 相談
そうだん

が できます。 

11月
がつ

の 納税
のうぜい

 

納
おさ

める 期限
きげん

（口座
こうざ

振替日
ふりかえび

）：11月
がつ

30日
にち

（火曜
かよう

） 

・国民健康保険税
こくみんけんこうほけんぜい

：第
だい

5期
き

 ・後期高齢者
こうきこうれいしゃ

医療保険料
いりょうほけんりょう

：第
だい

5期
き

 

季節
きせつ

の お祭
まつ

り などで 気
き

を 付
つ

けて ほしい こと 

お祭
まつ

りに 行
い

くときは マスクを 

つけて 他
ほか

の人
ひと

と 離
はな

れる。 

インターネットを 使
つか

って 

お祭
まつ

りを 楽
たの

しむ。 

人
ひと

が 多
おお

く 集
あつ

まる 

ところには 行
い

かない。 


