
最大
20,000円分

検索マイナポイント

暮らしの情報

共生共生 文化課 人権・ダイバーシティグループ
（☎96－1224）

考えてみよう！考えてみよう！

人権 国際化男女共同参画

人権 男女共同参画 多文化共生

「無意識の偏見」に気付こう
　「無意識の偏見」とは、いつのまにか抱いている「思い込み」のことで、誰もが持っているものです。その

「思い込み」を言葉にすることで、相手を傷つけることがあります。

　あてはまる「思い込み」はありませんでしたか？こうした「思い込み」は、「偏見・差別」につながる恐れが
あります。「自分らしさ」や「多様性」が尊重される暮らしやすい社会は、こうした一人ひとりの中にある「思
い込み」に“気付く”ことから始まります。その“気付き”を友人や家族と話し合い、「思い込み」を見つめ直す
輪を広げていきましょう。

こんな「思い込み」ありませんか？
①�家計のやりくりは女性の方が適している。
②�障がい者や高齢者はスポーツに向いていない。
③�南米の国にルーツがある外国人はサッカーが得意。
④�身内の結婚相手の身元を事前に調べることは自然なこと。
⑤�人は誰でも異性を好きになる。

本庁・関支所窓口での申請（年末を除く）
平日は午前８時30分～午後５時15分まで受付を実施
〇本庁市民課窓口のみ時間外受付を実施（予約者優先）
　

△

毎週木曜日は午後７時30分まで延長受付
　

△

第２・第４日曜日は午前９時～午前11時30分、
　　午後１時～午後４時30分に休日受付

窓口で一括手続きをして郵送で受け取る方法で申請された人、出張申請受付会場で申請された人へ、市独自の
普及促進キャンペーンとして、QUOカード（1,000円分）を進呈しています。
オンライン申請用二次元コード付き交付申請書からのインターネット申請
　11月中旬～12月上旬に地方公共団体情報システム機構からマイナンバーカード
未取得者へ送付される「マイナンバーカード交付申請書」に記載の二次元コードを
スマートフォンのカメラで読み込んで、インターネットから申請できます。
※オンライン申請は、市独自の普及促進キャンペーン（QUOカード進呈）の対象外です。

出張申請受付会場での申請
と　き　12月３日（土）、４日（日）
　　　　午前11時～午後６時
ところ　イオンモール鈴鹿専門店街１階北コート
　　　　　（鈴鹿市庄野羽山４丁目１－２）

　マイナポイントとは、マイナン
バーカードを取得した人に、キャッ
シュレス決済（交通系ICカード、
○○pay等）事業者を通じて、国
が付与するポイントです。
　受け取ったポイントは、自身
が選択したキャッシュレス決済
サービスのポイントとして買い
物などに使うことができます。

問合先��市民課
戸籍住民グループ
（☎84－5004）

【マイナンバーカードをまだお持ちでない人へ】
　令和４年12月31日（土）までに
　マイナンバーカードを新規申請された人が

最大20,000円分のマイナポイントの対象です

※令和４年９月30日から
　延長になりました。

マイナンバー
カードの

新規取得等で
最大5,000円分

健康保険証としての
利用申し込みで
7,500円分

※すでに利用申し込みを
　行った人も対象です。

公金受取口座の
登録で

7,500円分
※すでに登録を行った人も
　対象です。

++ ++ ＝＝

① ② ③

※マイナポイント事業について詳しくは、
　総務省ホームページをご覧ください。

マイナンバーカードの申請方法
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暮らしの情報 本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

粘土教室作品展

経営よろず相談会

第34回　東海道シンポジウム
亀山宿大会

石綿作業主任者技能講習
（国家資格）受講者の募集

ぽっかぽかの会・座談会
志村浩二先生（臨床心理士）

に聞こう・話そう

　東海道をキーワードにつなが
り、各宿場の歴史・文化・伝統を
後世に伝えていくために、東海
道シンポジウムを開催していま
す。今回は、亀山宿を会場として
開かれ、宿場の保存活動に関わ
る人々が一堂に会し、情報交換
を行います。どなたでも参加で
きます。
と　き　11月26日（土）、27日（日）
（１日目）午後１時30分～４時30分
※受付は午後０時30分
（２日目）午前９時30分～正午
※受付は午前９時～
ところ
（１日目）　市文化会館大ホール
（２日目）　亀山城多門櫓周辺
※�集合場所は、ますみ児童公園
（亀山神社前）
内　容
（１日目）
▷�亀山藩御流儀心形刀流武芸形
演武披露
▷�講演会「旅する領主家中～亀
山藩の場合～」
　講師　名城大学名誉教授
　　　　谷口　昭さん
（２日目）
▷�亀山宿散策（亀山宿語り部の
会による案内）
参加費　無料
※事前の申し込みは不要
問�合先　特定非営利活動法人　
歴史の道　東海道関宿駅会議
　（増山　☎0748－66－1164）

　粘土を通して多くの人に出逢
い、支えられ、これまで作品を制
作してきました。粘土教室の生
徒とともに３年ぶりに作品展を
開催します。ぜひ、お立ち寄りく
ださい。
と�　き　11月28日（月）～12月
２日（金）午前10時～午後４時
と�ころ　三重茶農協直売所茶気
茶気ギャラリー
入場料　無料
※�マスク着用、少人数でのご来
店をお願いします。
問合先　パンフラワー
　（渡辺　☎090－9926－7159）

　コロナ禍と物価高騰の中、市
内の頑張る小企業を支援するた
め、弁護士、社会保険労務士、税
理士、日本政策金融公庫、県信用
保証協会、県産業支援センター
が一堂に会し、経営個別相談会
を開催します。秘密は厳守しま
すので、事前にお申し込みの上、
ご相談ください。
と　き　11月29日（火)
　　　　午後１時30分～４時
ところ　亀山商工会館２階ホール
　　　　（東御幸町39－８）
内�　容　法律（債権法等）、雇用・
労務（最低賃金等）、税務（消費
税インボイス制度等）、融資（事
業資金）、経営・資金繰り（コロ
ナ特別貸付後の経営改善）

参加費　無料
申�込方法　申込書を持参の上、
亀山商工会議所へ直接お申し
込みください。
問�合先　亀山商工会議所中小企
業相談所（宮㟢�☎82－1331）

　石綿作業のための講習会を開
催します。
と�　き　12月３日（土）午前９
時～午後４時50分

　�４日（日）午前９時～午後３時
30分

※２日間の受講が必要です。
※受付は午前８時30分～
ところ　亀山建労会館２階
　　　　（栄町1488－69）
定　員　40人（先着順）
受�講料　11,500円（テキスト代含む）
申込期限　11月25日（金）
申�込方法　三重県建設労働組合
亀山支部へ電話または直接お
申し込みください。

問�合先　三重県建設労働組合亀
山支部（佐藤�☎83－2500）

　お子さんの障がいなど、日ごろ
疑問に思っていること、悩んでい
ることについてお話しませんか？
と　き　12月10日（土）、
　令和５年３月６日（月）
　両日とも午前10時～正午
ところ　あいあい２階栄養指導室
講�　師　臨床心理士、浜松学院
大学短期大学部子どもの未来
創造センター長・教授

　志村　浩二さん
定　員　各回15人（先着順）
参�加費　500円（会員）、1,000
円（非会員）

※ぽっカフェ弁当代含む
申込・問合先　ぽっかぽかの会
　�（ 浜 野　☎090－4791－3801、
FAX�83－4956、y_hamano@
kpa.biglobe.ne.jp)
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