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               ★実り多き秋がやってきました！★ 
 
皆さん、こんにちは。秋の深まりを感じられるようになって来ましたね。乾いた風が心地よく

感じられます。運動、学び、芸術の秋到来です。お子さんの成長をサポートするアクティビティ
の時間を楽しまれるのはいかがでしょうか。親子の絆を深めながら楽しい学びの瞬間を作り
ませんか？今月号の「子育てアドバイス」では、秋ならではの楽しみ方や過ごし方をご提案し
ています。下段に掲載していますので、ご一読ください。親子で素敵な秋をお楽しみください。           

秋の訪れにあわせて、お子さんと楽しめるアクティビティをご紹介します。絵本の世界や外での遊
びを通じて子どもの好奇心を刺激し、親子で成長の瞬間を共有しましょう。 

 
★アイデア1: 色とりどりの葉っぱアート 
 外に出かけ、お子さんと一緒に秋の葉っぱを拾い、色とりどりのアート作品を作成してみましょう。

貼ったり、並べたりすることで、お子さんの創造力が広がります。  
★アイデア2: どんぐり探し 
公園や庭先で、お子さんと一緒にどんぐりを探してみましょう。どんぐりを見つけるたびに喜びが広

がり、自然の驚きを共有できます。  
★アイデア3: 家庭での読み聞かせ 
お子さんが選んだ絵本を読み聞かせてみましょう。物語の中で秋の風景やキャラクターが登場する

絵本を選ぶことで、季節を感じながら楽しい時間を過ごせますよ。  
★アイデア4: 体を動かす秋のゲーム 
公園などでの運動遊びを通じて、お子さんと体を動かす楽しさを体験しましょう。葉っぱ拾い競争や

かくれんぼなど、遊びを通じて健康的な成長を応援できます。  
季節を楽しむアクティビティで、お子さんの好奇心に基づく学びの場を持ち、お子さんの成長をサ

ポートしてあげましょう。 

10月の行事 
 ６日（火）  かめのこサロン  

13日（火）  かめのこサロン  

18日（日）  はんどめいどクラブ 

20日（火）  かめのこサロン  

24日（土）  将棋クラブ 

27日（火）  かめのこサロン  

子育てアドバイス“秋の楽しい子育てアクティビティ" 

10月の休館日 
   
  ５日（月）、 

  １２日（祝：スポーツの日） 

  １９日（月）、２６日（月） 
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