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                      ★謹賀新年★  
    「明けましておめでとうございます！」新しい年が始まりました。今年は辰年、辰年は龍の
年とされ、力強いエネルギーに満ちた年になるとの言い伝えがあります。子どもたちと一緒
に新しいことにチャレンジする素敵な一年になるとよいですね。お勤めや学校のお休みに合
わせて家庭での時間が増えるこの季節、ぜひ家族みんなで笑顔いっぱいの日々を楽しんで
ください。今月の「子育てアドバイス」は、“家族で楽しむお正月”です。ぜひご一読ください。 

１．新年のあいさつ 
  新年の朝、家族で一緒に元気なあいさつをしましょう。笑顔で「明けましておめでとうござ 
 います！」などお祝いの言葉を言い合うことで、ポジティブな雰囲気が家庭に広がります。 
  お子さんと一緒に作った手作り年賀カードなどを渡しあうのも素敵なアイデアです。 
2. 特別な時間を楽しむ 
  新年は家庭でのんびりと過ごす良い機会です。映画鑑賞やお菓子作り、家族や親戚との 
 ゲーム大会など、日ごろとは違う環境で特別な時間を共有しましょう。 
３. 今年の目標を立てる 
  新しい年に向けて、家族の目標を立ててみませんか？例えば、週末は家族で運動をする、  
 家族一緒に新しい趣味を持つなど、目標から行動への過程で会話とともに絆が深まります。 
４. 季節の変化を感じる 
  防寒と感染症対策を万全にした上で、お子さんと一緒に外遊びを楽しむのもいいですね。  
  羽子板、凧揚げ、雪だるま作りなどは親子で楽しむことができるアクティビティです。 
 
   皆様にとって、新年も子育ての新たな発見や楽しさを家族で共有できる素敵な一年と 
  なりますように。 

子育てアドバイス“家族で楽しむお正月” 

  

 
                 

               
                       【1月の行事】 
      
     １６日（火） かめのこサロン 

     ２１日（日） はんどめいどクラブ 

     ２３日（火） かめのこサロン   ２７日（土） 将棋クラブ 

     ３０日（火） かめのこサロン 
  

     【１月の休館日】 
  １日（月）～３日（水）：年始の休業 
  ８日（祝日、月） 成人の日 

 １５日（月）、２２日（月）、２９日（月） 
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