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主 な 内 容

※�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載した行事が中止または延期になる場合があります。
　詳しくは、各問合先にご確認ください。



問合先 市民課戸籍住民グループ（☎84－5004）

　国では、６月30日から、マイナポイント第２弾として、最大２万円分のマイナポイント
付与の申込受付が始まりました。マイナポイントの付与は、令和４年９月末までにマイ
ナンバーカードを申請された人が対象です。
　そこで、市では、令和４年９月までの期間を「マイナンバーカード取得率向上の強化
月間」と位置付け、市独自の普及促進キャンペーンや出張申請受付の実施など重点
的に取り組みます。この機会に、ぜひマイナンバーカードを取得してください。

就職や転職、引っ越ししても保険証の
切り替えを待たずにマイナンバーカー
ドで受診できます。また、本人が同意す
れば医療機関や薬局で過去の服薬情
報などが確認できます。
市内でも、市立医療センターをはじめ、
マイナンバーカードを保険証として利
用できる医療機関が増えています。

日本国内用と海外用の接種証明書
をスマートフォンアプリで発行でき、
アプリを起動すれば、いつでも表示
できます。

マイナンバーと本人確認書類が同
時に必要なときも、これ１枚でＯＫ！
また、金融機関での口座開設やパス
ポートの新規発給、ライブ会場の入
場など、多くの場面で使えます。

忙しくて市役所に行けないとき
も、コンビニエンスストアで住
民票の写しなどの公的な証明
書を発行（午前６時３０分～午後
１１時）できます。

本庁・関支所の窓口で申請し、受け取り方法を「郵送」にした人、出張申請会場で申請をした人が対象。
※マイナンバーカードの申請手続きは、郵送やスマートフォン等（インターネット）からもできますが、
本キャンペーンの対象外となります。

　マイナポイントとは、マイナンバーカードを取得した人に、キャッシュレス決済（交通系ＩＣカード、
〇〇pay等）事業者を通じて、国が付与するポイントです。受け取ったポイントは、ご自身が選択した
キャッシュレス決済サービスのポイントとして買い物などに使うことができます。

※「公金受取口座の登録」とは、金融機関にお持ちの預貯金口座について、１人１口座を給付金等の受け取りのための口座として、国（デジタル庁）に任意
で登録することです。

行政手続きの検索やオンライン
申請ができる自分専用サイト
「マイナポータル」が使えるよう
になります。

各種オンライン決済サービスに
おける口座登録、オンラインで
の住宅ローン契約や証券口座
開設などのときに使えて、書類
郵送等の手間がかかりません。

これからの暮らしに、手放せない１枚になります！

「マイナポイント第２弾」＆
亀山市独自「普及促進キャンペーン」

本庁１階市民課窓口では、
　● 毎週木曜日は午後７時30分まで延長受付を実施
　● 第２・第４日曜日は午前９時～午後４時30分に休日受付を実施
　● ７月９日（土）は午前９時30分～午後３時に臨時休日受付を実施
※平日は開庁時間内に本庁・関支所で受付実施

毎週木曜日や第２・第４日曜日などに時間外申請受付

マイナンバーPRキャラクター
マイナちゃん

マイナンバーPRキャラクター
マイナちゃん

「まだいい
かな？」

という人へ
「まだいい

かな？」

という人へ

と　き　７月９日（土） 午前９時30分～午後３時
ところ　関支所１階窓口
※８月以降の開催日時・場所は、市ホームページや回覧などでお知らせします。

と　き　７月23日（土） 午前９時30分～午後３時
ところ　青少年研修センター１階（市立図書館隣り）

市内各所に出張申請受付会場を開設

市内事業所や自治会、各種グループの会合などに市職員が訪問して申請を受け付けます。休日や
平日時間外、また地域行事などの開催時に合わせての出張もできますので、気軽にご相談ください。

市職員が出張して申請受付

平日以外でも！ 出張受付も！ ご都合に合わせて申請できます！平日以外でも！ 出張受付も！ ご都合に合わせて申請できます！

マイナンバーカードのマイナンバーカードの
新規申請で新規申請で

亀山市独自の「普及促進キャンペーン」を実施中！亀山市独自の「普及促進キャンペーン」を実施中！
令和５年

２月28日■まで
または

６，０００人に達し
次第終了

令和５年
２月28日■まで

または
６，０００人に達し
次第終了

火

令和４年
９月30日■までに
マイナンバーカードを
申請された人

令和４年
９月30日■までに
マイナンバーカードを
申請された人

金

QUOカード（１，０００円分）を進呈！

マイナポイント（１５，０００円分）の申込開始！
マイナンバーカードを「すでにお持ちの人」にも！マイナンバーカードを「すでにお持ちの人」にも！

最大２０,０００円分のマイナポイントがもらえます！
マイナンバーカードを「取得していない人」へ！マイナンバーカードを「取得していない人」へ！

マイナポイントの
申込期限は
令和５年

２月28日■まで！

マイナポイントの
申込期限は
令和５年

２月28日■まで！火

マイナンバー
カードの

新規取得等で

マイナンバー
カードの

新規取得等で

（最大）（最大） （すでに申込を行った人も対象）（すでに申込を行った人も対象） （すでに登録を行った人も対象）（すでに登録を行った人も対象）

健康保険証
としての
利用申込で

健康保険証
としての
利用申込で

公金受取口座の
登録※で

公金受取口座の
登録※で

令和２年度開始の「マイナポイント第１弾」で、マイナンバーカード新規取得等による５,０００円分のマイナポイントをすでに受け取った
人も、上記　　　のマイナポイントを受け取ることができます。
※マイナポイントを受け取るには、マイナンバーカードを使って、マイナポイントの申し込みを行う必要があります。

申請受付時
に

申請受付時
に

しています！しています！

顔写真の
無料撮影を
顔写真の
無料撮影を
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問合先 新型コロナウイルスワクチン接種室（あいあい　☎98－5565）

ワクチン接種に関するお知らせ
亀山市の新型コロナウイルスワクチンの追加接種（４回目接種）について

※スケジュールの最新情報は、市ホームページなどでご確認ください。

接種券一体型
予診票送付日
  7 月15日（金）
 8 月15日（月）

予約開始日

7 月25日（月）
8 月25日（木）

3回目接種時期

令和4年
令和4年

 3 月
 4 月

　接種場所　集団接種：あいあい　個別接種：市立医療センター
　接種券一体型予診票の発送
　●接種対象の60歳以上の人には、接種開始時期が近づきましたら、接種券一体型予診票を順次お送りします。
　　３回目の接種を受けていない人には、送付しません。
　●18歳以上60歳未満の基礎疾患がある人で、４回目の接種を希望する場合は、「接種券発行申請書（新型コロ  
　　ナウイルス感染症）【４回目接種用】」(あいあい窓口に設置、市ホームページに掲載)を新型コロナウイルスワク
　　チン接種室へ郵送、ファクス、Eメール（    ncvsesshu@city.kameyama.mie.jp）または直接ご提出ください。
　　申請内容を確認し、接種券一体型予診票を順次お送りします。

　他市町から転入した人や接種券なしでワクチン接種をした等の理由により接種記録が確認できていない人に
は、接種券一体型予診票が発送されないことがあります。接種対象者に該当し、前回の接種（2回目・3回目接種）
から５カ月が経過していても接種券一体型予診票が届かない場合は、新型コロナウイルスワクチン接種室へご連
絡ください。

　接種場所　集団接種：あいあい　個別接種：市立医療センター

接種開始日

それぞれ3回目
接種日から5カ月経過後

新型コロナウイルスワクチン接種に関する相談窓口

接種券一体型予診票が届かない場合

■亀山市 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（相談窓口）
【受付時間】月～金曜日　午前９時～午後７時／土・日曜日、祝日　午前9時～午後５時

☎ 0595－98－5566

■三重県 みえ新型コロナウイルスワクチン接種ホットライン
【受付時間】午前９時～午後９時（土・日曜日、祝日含む）

☎ 059－224－2825

■三重県 新型コロナウイルスワクチン副反応相談窓口
【受付時間】24時間対応（土・日曜日、祝日含む）

☎ 059－224－3326

■厚生労働省 新型コロナワクチンコールセンター
【受付時間】午前９時～午後９時（土・日曜日、祝日含む）

0120－761－770

接種対象者
　新型コロナウイルスワクチンの３回目接種の完了から５カ月以上経過した60歳以上の人および18歳以上60歳 
未満で基礎疾患がある人など
接種時期・接種券一体型予診票の送付日（予定）

4回目接種時期

令和4年
令和4年

 8 月
 9 月

亀山市の新型コロナウイルスワクチンの追加接種（３回目接種）について

※スケジュールの最新情報は、市ホームページなどでご確認ください。

接種券一体型
予診票送付日
  7 月15日（金）
 8 月15日（月）

予約開始日

7 月25日（月）
8 月25日（木）

2回目接種時期

令和4年
令和4年

 3 月
 4 月

接種開始日

それぞれ2回目
接種日から5カ月経過後

接種対象者
　新型コロナウイルスワクチンの２回目接種の完了から５カ月以上経過した12歳以上の人
接種時期・接種券一体型予診票の送付日（予定）

3回目接種時期

令和4年
令和4年

 8 月
 9 月

特集２
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問合先 教育委員会事務局生涯学習課社会教育グループ（☎84－5057）
　　　　　　　　図書館（☎82－0542）

　令和５年１月26日（木）に開館する予定の新しい図書館への移転作業や新たなサービスの導入などの開館準備の
ため、次のとおり現在の図書館を休館します。
　利用者の皆さんにはご不便をお掛けしますが、ご理解いただきますようお願いします。

　関図書室の図書資料については、市立図書館の休館中も閲覧、貸出
が可能です。
　現図書館の休館に伴う図書の返却や予約・リクエス
トの対応については、広報かめやま６月16日号、図書
館ホームページでお知らせしています。

　現図書館での思い出や思い出の本、楽しかったイベ
ント、さらに新しい図書館開館への夢やエールなど、市
民の皆さんからのさまざまなメッセージを募集します。
　寄せられたメッセージは、玄関に設置する掲示ボード
や館内に飾ります。

　亀山駅周辺整備事業では、
新しい図書館を含む２ブロッ
クの整備工事が着々と進み、
仮囲いが外れ、外観が見える
ようになりました。
　建物全体の完成は、令和４
年10月21日の予定で、新し
い図書館は、令和５年１月26
日（木）の開館予定です。
（写真は、令和４年６月10日撮影）

【関図書室】
関文化交流センター内
開館時間：午前９時～午後４時30分
休　館　日：月曜日（祝日の場合は翌日）、
　　　　 第４金曜日、年末年始

 応募期限　７月３１日（日）まで
 応募方法　図書館内に設置のカードへメッセージを記入の上、
 　　　　　投函箱に入れてください。

新図書館へつなげていこう！
図書館列車にメッセージをお寄せください

開館に伴う現図書館の休館期間

休館期間　９月１日（木）～令和５年１月25日（水）

関図書室は引き続きご利用できます

新図書館の開館に伴う準備を進めています

図書館ホームページ

令和５年１月２６日開館（予定）

施設のタウンネーム（愛称）
「Kitto terrace（キット テラス）」
がここに！

特集３
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このコーナーではきらりと
　輝きながら活躍する市民を

紹介します。

　令和４年5月、第21回三重県文化賞の
美術分野(彫刻・立体造形)で文化新人賞
を受賞した山田風雅さん（24歳）。大学
在学中の平成30年には、「みえ県展」で
最優秀賞を受賞し、令和2年には「二科
展」で入選を果たしました。現在は、県立
高校の美術科非常勤講師として働きな
がら、積極的な創作活動を続けているこ
とが評価され、今回の受賞につながりま
した。山田さんは、今秋開催される公募
による現代アートの芸術祭「亀山トリエ
ンナーレ2022」の実行委員でもあり、今
後の活躍が期待されています。
―芸術活動を始めたきっかけは？
　保育園に通っていたころ、母親の「自
分で描いてみたら？」の一言から絵を
描くようになり、小学1年生から6年
間、子ども絵画教室に通いました。
　その時、教室で教えてもらった「自由
に絵を描く楽しさ」が芸術にのめり込
むきっかけになりました。

―彫刻・立体造形との出会いは？
　絵を描くことが好きで、県立飯野高
校応用デザイン科に進学しましたが、1
年生の時、枠にとらわれず、自由に作品
を作り、いろいろな素材の変化と向き
合う彫刻に新鮮さと興味を感じて、彫
刻コースで学ぶことを選びました。
―作品づくりへのこだわりは？
　幼い時から大好きな動物や恐竜をモ
チーフに、生命感や独特のフォルムを伝
えたいと思って、大小さまざまな作品を
制作しています。手軽に集められる材料
として海で拾った流木を使ったり、動物
の毛並みの感じを出したいときには木
くずや砂とボンドを混ぜた材料を使っ
たりしていて、自分なりの作風は現在進
行形で日々変化しています。
―芸術活動の楽しさは？
　モチーフにした動物や恐竜について、
自分なりに考えたカッコよさが表現で
きたときに楽しさを感じます。制作過程

によっては、8割ほど作り上げた作品が
上手くいかず、やり直すこともあります
が、それでも作品についてあれこれと考
えている時間が楽しいです。
―今後の目標について
　まずは、コロナ禍で2年延期となり、
この秋に開催する「亀山トリエンナー
レ2022」について、参加アーティスト
が自由に表現できて、見に来てくださ
る人に何か感じ取ってもらうことがで
きるよう、みんなが安心して楽しめる
イベントに向けて準備を進めていきた
いと思います。
　その先は、今回頂いた文化新人賞を
誇りに、自分が作りたい、自分らしい作
品を作っていきたいと思います。そし
て、自分と同じような若い世代の人た
ちが、好きなことにとことん打ち込め
るような芸術活動の環境づくりにも関
わっていけたらと思います。

好きだから続けられた
アートは、自分のすべて
山
やま

田
だ

 風
ふう

雅
が

さん （和田町）
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お知らせワイド

問合先　まちづくり協働課
市民協働グループ(☎84－5008)

　「新たに市民活動を始めてみたい」、「今後さらに活動を拡
大したい」など、活動資金でお困りの市民活動団体は、ご相
談ください。

令和５年度　補助金交付希望団体を募集します！

市民参画協働事業推進補助金

　市は、公益性のある活動を行っている市民活動団
体に補助金を交付しています。市民が互いに、また
は市民と行政がそれぞれの持つ特性を生かしなが
ら、住みよいまちにしていくことができるパート
ナー（市民活動団体）の育成を目的とします。
補助金対象年度　令和５年度
※補助金交付団体は選考により決定します。
募集期間　７月１日（金）～29日（金）
応募資格　次の要件をすべて満たす団体
▷�市内に在住、在勤または在学する３人以上で構成
された団体
▷活動拠点が市内にあり、市内で活動している団体
▷政治、宗教、営利を目的にしない団体
▷�市の補助金（市民参画協働事業推進補助金を除
く）や、社会福祉協議会の助成金を受けていない
団体

交付限度額
スタートアップ補助金
５万円を限度とした活動費の補助
※１団体につき１回限り応募可
※�令和３年度以降に新たに結成された団体が対象
です。ただし、過去に解散した団体が、同じ目的で
再結成した場合は応募できません。
ステップアップ補助金
活動費の50％に相当する額を限度として補助
※１団体につき最大３回まで応募可
応�募方法　応募書類に必要事項を記入の上、まちづ
くり協働課市民協働グループ（〒519-0195 本丸
町577）へ郵送または持参してください。　
※�応募書類は市民協働センター「みらい」ホームペー
ジ（URL    http://www.shimin-kyodo.sakura.
ne.jp/index.html）からダウンロードできます。



7月1日（金）～7日（木）
●ウイークリーかめやま
●お知らせ
　「歯周病検診について」
　�「後期高齢者医療保険の窓口負担割
合の変更について」

●となりまち い・こ・か
　「芭蕉翁献詠俳句の募集（伊賀市）」
●エンドコーナー
　「関認定こども園アスレ①」

7月8日（金）～14日（木）
●ウイークリーかめやま
●かめやま情報 BOX
　�「創業支援制度の紹介と亀山創業塾
の受講生募集」

　�「亀山の生物多様性を知ろう！いき
もの調査クエスト なつやすみ編」

●お知らせ
　�「マイナンバーカードの取得促進に
ついて」

●となりまち い・こ・か
　「関宿祇園夏まつりの開催」
●エンドコーナー
　「関認定こども園アスレ②」

※�午前６時から深夜０時まで、30分番組（文字情報を含む）を繰り返し放送して
います。なお、放送内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。
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行政情報番組
「マイタウンかめやま」に登場！

　行政情報番組「マイタウンかめやま」（ケーブルテレビ 123Ch）では、地域の身近な話題やイベ
ント、市役所からのお知らせなどを分かりやすく紹介しています。
　今回は、夏休み企画として、「マイタウンかめやま」にご出演いただける『小学生アナウンサー』
を募集します！小学生アナウンサーの皆さんには、「マイタウンかめやま」の収録やニュースの原
稿読みなどを体験していただきます！ぜひ、一緒に地域の情報をお茶の間にお届けください！

と　き　いずれかの収録日から、希望する日をお選びください。

　　　　※収録時間は 1時間 30分程度を予定しています。
　　　　※�収録当日までに、日程調整の上、打合せ（1時間程度）を関支所スタジオで行います。

ところ　　関支所 3階スタジオ（関町木崎 919－１）

募集人数　4人（各回 2人）　
※応募者が募集人数を超えた場合は、抽選により決定します。

対象者　�市内にお住まいの小学 6年生で、打合せ会・収録に参加可
能な人（保護者の送迎を含む）

※出演に対する謝礼や交通費の支給はありません。

応募方法
　�申込書にお子さんと保護者の氏名（フリガナ）、性別、学校名、住所、
連絡先、希望の収録日（どちらの日程でも参加可能な場合は、「第
1希望」、「第 2希望」と記載）を記入の上、直接または Eメール、
ファクスで広報秘書課広報グループへ提出してください。
※申込書は、市ホームページからダウンロードできます。

応募・問合先　広報秘書課広報グループ　〒 519ー 0195　亀山市本丸町 577
　　　　　　　☎ 84ー 5022　 FAX　82ー 9685
　　　　　　　  kouhou@city.kameyama.mie.jp

お知らせワイド

夏休み企画『小学生アナウンサー』を大募集！

スタジオ収録日 放送予定日
8月 12日（金）午後 4時から 8月 19日（金）から 8月 25日（木）
8月 19日（金）午後 4時から 8月 26日（金）から 9月 1日（木）

応募期限
7/20（水）
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お知らせワイド

７月10日(日)は、
参議院議員通常選挙（選挙区・比例代表）の投票日です

問合先 選挙管理委員会事務局選挙管理グループ（☎84－5017）

投　票　時　間

午前７時～午後８時

１．２種類の投票
　今回の選挙では、２種類の投票があり、それぞれの
投票用紙の記載方法が違いますので、ご注意ください。
●参議院選挙区選出議員選挙
　選挙区から立候補した候補者を選ぶ選挙です。　
　投票用紙（クリーム色）には、候補者１人の氏名を書
いてください。
●参議院比例代表選出議員選挙
　各政党の得票数に応じて、政党に議席が配分される
選挙です。
　投票用紙（白色）には、候補者名簿に記載された候補
者１人の氏名または１つの政党等の名称のどちらか
を書いてください。

２．投票できる人
　亀山市内で投票できる人は、平成16年７月11日以
前に生まれた人で、令和４年３月21日以前から亀山
市に住民登録がある人です。
　なお、令和４年３月22日以降に他の市町村から亀
山市に転入の届け出をした人は、転入前の市町村で投
票してください。
※市内で転居した人は・・・
　令和４年６月２日以降に市内で転居した人は、前住
所地の投票所で投票してください。

３．投票所入場券は郵送します
　投票所入場券は、各世帯へ郵送します。封筒１枚に
６人分を同封しており、世帯が６人を超えると別封筒
になりますので、注意してください。
　家族の投票所入場券を間違えて持参しないよう、投
票に出掛ける前に、投票場所と氏名をご確認ください。
　投票所入場券が届かなかったり、記載事項に誤りが
あったりしたときは、市選挙管理委員会事務局へご連
絡ください。

４．選挙公報の配布
　各選挙の選挙公報は、新聞折り込みによる配布のほ
か、市の各施設にも備えます。候補者等を選ぶときの
参考にしてください。また、ご希望があれば郵送しま
すので、市選挙管理委員会事務局へご連絡ください。

５．投票に行くときは入場券を忘れずに
　投票所は、投票所入場券に印字されています。指定
された投票所以外では、投票できません。
　投票日には、次のことに注意しましょう。
　◆投票時間は、午前７時から午後８時までです。
　◆�投票に行くときは、必ず投票所入場券を持参して
ください。もし忘れたときや紛失したときは、投
票所の係員に申し出てください。

　◆�投票所内に掲示されている候補者の氏名等をよ
く確認し、投票用紙にはっきりと書きましょう。

　◆�目の不自由な人、字を書くことができない人、身
体に障がいのある人は、係員に申し出てくださ
い。点字投票、代理投票の制度により投票するこ
とができます。係員は秘密を守ります。

６．当日都合の悪い人は期日前投票・不在者投票を
　投票日当日、やむを得ない事情で投票できない人
のために、期日前投票・不在者投票（以下「期日前投票
等」）の制度があります。期日前投票等をする人で、投
票所入場券がすでに手元に届いている場合は、入場券
裏面の宣誓書欄に記入の上、持参してください。「期日
前投票宣誓書」、「不在者投票宣誓書・請求書」の用紙
は、市ホームページからダウンロードして自書したも
のをお持ちいただくこともできます。
期日前投票等の期間
　６月23日（木）～７月９日（土）
　（土・日曜日も投票できます）
時　間　
　午前８時30分～午後８時
ところ　
　▷本庁１階小会議室
　▷関支所１階

７．病院や老人ホームでも投票できます
　不在者投票が行える施設として指定された病院や
老人ホームなどに入院（所）されている人は、その施設
で不在者投票ができます。
　指定病院（施設）であるかどうかなど詳しくは、入院
（所）先の施設にお尋ねください。

第26回参議院議員通常選挙（選挙区・比例代表）の投票が、７月10日（日）に行
われます。選挙は、民主政治の基本であり、私たちの意思を政治に反映させる
大切な機会です。あなたの貴重な一票を投票してください。
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８．重度障がい・要介護５の人は郵便投票を　　　
　身体に重度の障がいがある人（障がいの程度等により
資格がない場合があります）や介護保険制度で要介護５
の認定を受けている人は、郵便による不在者投票を行う
ことができます。この制度を利用される人は、あらかじ
め市選挙管理委員会から「郵便等投票証明書」の交付を
受け、投票日の４日前（市選挙管理委員会必着）までに、
この証明書を添えて投票用紙の請求をしてください。
　投票は必ず郵便で行う必要がありますので、手続き
を行う人は、事前に市選挙管理委員会事務局へお問い
合わせください。

９．開票は亀山西小学校体育館で行います
　開票は、投票日当日の午後９時15分から亀山西小
学校体育館で行います。
　なお、市内の有権者であればどなたでも参観できま
すが、混乱が予想されるときは、入場制限をさせてい
ただく場合がありますのでご了承ください。
　また、選挙の開票状況は、ケーブルテレビ（デジタル

123ＣＨ）、市ホームページで、午後10時30分頃から
最新速報をお知らせする予定です。

10．新型コロナウイルス感染症対策について　
　投票所内でのマスクの着用や消毒液による手指消
毒、帰宅後の手洗いなどの協力をお願いします。
　投票所受付で、使い捨て鉛筆をお渡しします。使用
後は、回収袋に返却するか、お持ち帰りください。
　鉛筆をご持参いただく人は、その旨を受付に申し出
てください。
　投票所では、２ｍ程度の間隔を空け、３つの密（密
閉・密集・密接）の防止にご協力ください。

11．特例郵便投票について　
　新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養などを
していて、一定の要件に該当する人は、「特例郵便等投
票」ができます。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧いただくか、市選
挙管理委員会事務局へお問
い合わせください。

投　　票　　所　　一　　覧　　表
投票区 投票所名 投票区の区域（自治会区域） 投票区 投票所名 投票区の区域（自治会区域）

1 城北地区
コミュニティセンター

住山町  羽若町
亀田町  アイリス町 15 能褒野町公民館 能褒野町  田村町（名越）

2 北東地区
コミュニティセンター

椿世町  新椿世  北町
北山町  東台町  渋倉町
栄町  東野タウン

16 川崎地区
コミュニティセンター 川崎町

17 辺法寺営農組合集会所 辺法寺町

3 本町地区
コミュニティセンター

本町 高塚町
上野町  小下町 18 野登地区

コミュニティセンター 両尾町

4 亀山市役所
東町  江ヶ室  中屋敷町
東丸町  本丸町  西丸町
西町  若山町  南崎町  御幸町
東御幸町  市ヶ坂町  万町

19 池山公民館 安坂山町

20 小川生活改善センター 小川町

21 白川地区南
コミュニティセンター 白木町

5 野村地区
コミュニティセンター

野村  野村団地
南野町  北野町 22 落針公民館 布気町

6 東部地区
コミュニティセンター

阿野田町  二本松  南鹿島町
北鹿島町  菅内町 23 神辺地区

コミュニティセンター
太岡寺町  小野町  木下町
山下町  虹ヶ丘団地7 天神町公民館 天神  中村  和賀町

8 南部地区
コミュニティセンター

安知本町  田茂町  
楠平尾町 24 関文化交流センター 新所  中町  木崎

泉ヶ丘  富士ハイツ 小野

9 昼生地区
コミュニティセンター

三寺町  中庄町
下庄町（神向谷） 25 関町北部ふれあい

交流センター
会下  鷲山  あけぼの台
白木一色

10 下庄集会所 下庄町（神向谷を除く） 26 鈴鹿馬子唄会館 市瀬  沓掛  坂下

11 井田川地区南
コミュニティセンター

和田町  和田団地  井尻町
川合町川合 27 林業総合センター 加太神武  加太板屋

加太北在家  加太中在家12 井田川小学校 井田川町  みどり町
川合町東

13 みずほ台幼稚園 みずほ台  ひとみが丘
山田  新道  メープル川合 28 市場公民館 加太市場  加太向井

加太梶ヶ坂

14 みずきが丘集会所
田村町（名越を除く）
長明寺町  太森町  
みずきが丘

29 関南部地区
コミュニティセンター

萩原  福徳  古厩  久我
関ヶ丘  金場  越川

投票所一覧
二次元コード
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お知らせワイド

対象となる人（被保険者）
① 75歳以上の人（75歳の誕生日当日から対象）
② 65歳以上で一定の障がいがあり、申請により三重県後期高齢者医療広域連合の認定を受けた人

後期高齢者医療制度のお知らせ
問合先　市民課医療年金グループ（☎84 ー5005）
　　　　三重県後期高齢者医療広域連合（☎059 ー221 ー6883）

被保険者番号　00000000
住所　亀山市 　町　 番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　性別　男

生 年 月 日　昭和　年　月　日　 発行期日　平成　年　月　日
資格取得日　平成　年　月　日　 交 付 日　令和　年　月　日
一部負担金の割合　　　　　　　　〇割

保険者番号　３９２４２１０２
保険者名　三重県後期高齢者医療広域連合

氏名　亀
カメヤマ

山　太
タ

郎
ロウ

有効期限
令和 　年 　月 　日

10月から後期高齢者医療保険の自己負担割合が変わります
　令和４年10月１日から、医療機関等の
窓口で支払う医療費の自己負担割合に、
現行の「３割」と「１割」に加え、新たに「２
割」が新設されます。これまで１割負担で
あった人のうち、令和３年分の所得が一
定以上ある人は、２割負担に変わります（変更対象者は、後期高齢者医療の被保険者のうち約20％）。
　自身の負担割合は、令和４年９月に届く新しい被保険者証でご確認ください。なお、負担割合に変更がな
い人も、９月に被保険者証が届きますので、そちらをご使用ください。

窓口負担割合判定の流れ

世帯全員が

３割 １割 世帯全員が

１割
世帯全員が

１割 ２割 世帯全員が

２割

※１�課税所得145万円以上で、医療費の窓
⼝負担割合が３割の人のことです。

※２�「課税所得」とは、住⺠税納税通知書
の「課税標準」の額（前年の収⼊か
ら、給与所得控除や公的年⾦等控除
等、所得控除（基礎控除や社会保険
料控除等）等を差し引いた後の⾦
額）です。

※３�「年⾦収⼊」には遺族年⾦や障害年
⾦は含みません。

※４��「その他の合計所得⾦額」とは事業
収⼊や給与収⼊等から、必要経費や
給与所得控除等を差し引いた後の
⾦額のことです。

令和４年10月１日から
区分 自己負担割合

現役並み所得者 ３割
一定以上の所得のある人 ２割
一般および低所得者 １割

令和４年９月30日まで
区分 自己負担割合

現役並み所得者 ３割

一般および低所得者 １割

被保険者証を７月と９月（２回）に送付します
〇被保険者１人に１枚、被保険者証を交付します。
〇�毎年８月の更新とし、７月初旬に三重県後期高齢者医療広域連合から新しい被保険者証を簡易書留で発送
していますが、令和４年度は、10月から実施される窓口負担割合の見直しに伴い、次のとおり２回交付しま
す。被保険者証の有効期限にご注意ください。

【利用時の注意点】
・医療機関にかかるときに必要ですので、大切に保管してください。
・�紛失したり、汚したり、記載内容に変更があった場合は、速やかに市民課医療年金グループ（本庁１階⑦番窓
口）へ届け出て、再交付を受けてください。

現役並み所得者※１
　　に該当するか

世帯内75歳以上の人などのうち
課税所得※２

　　が28万円以上の方がいるか

世帯内75歳以上の人などが
２人以上いるか

「年金収入※３
　　+その他の

合計所得金額※４
　　」が

200万円以上か

「年金収入※３
　　+その他の

合計所得金額※４
　　」の合計が

320万円以上か

該当する 該当しない

いるいない

１人だけ ２人以上

320万円
以上

320万円
未満

200万円
以上

200万円
未満

令和３年度 令和４年度

有効期間 ８月１日～９月30日有効期限 令和４年７月31日 有効期間 10月１日～令和5年7月31日

被保険者番号　00000000
住所　亀山市 　町　 番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　性別　男

生 年 月 日　昭和　年　月　日　 発行期日　平成　年　月　日
資格取得日　平成　年　月　日　 交 付 日　令和　年　月　日
一部負担金の割合　　　　　　　　〇割

保険者番号　３９２４２１０２
保険者名　三重県後期高齢者医療広域連合

氏名　亀
カメヤマ

山　太
タ

郎
ロウ

有効期限
令和 　年 　月 　日

１回目
被保険者番号　00000000
住所　亀山市 　町　 番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　性別　男

生 年 月 日　昭和　年　月　日　 発行期日　平成　年　月　日
資格取得日　平成　年　月　日　 交 付 日　令和　年　月　日
一部負担金の割合　　　　　　　　〇割

保険者番号　３９２４２１０２
保険者名　三重県後期高齢者医療広域連合

氏名　亀
カメヤマ

山　太
タ

郎
ロウ

有効期限
令和 　年 　月 　日

２回目
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令和４年度 保険料額決定通知書を送付します 
　被保険者一人ひとりに対して保険料を算定し、７月中旬に保険料額決
定通知書を市から送付します。
　保険料は、被保険者全員が定額を負担する「均等割額」と、被保険者の
所得（令和３年分）に応じて負担する「所得割額」の合計額になります。

◆保険料の算出方法

均等割額
44,589円

所得割額
被保険者に係る基礎控除後の総所得金額等×8.99％

一人あたりの保険料（年額）
（上限66万円）＋ ＝

年に１回、健康診査を受けましょう
後期高齢者健康診査の受診券を後期高齢者医療広域連合から順次送付しています。
〇対象者　令和４年８月31日までに後期高齢者医療被保険者になる人
〇受診券郵送時期　４月末時点の被保険者⇒６月下旬
　　　　　　　　　５月～７月中に被保険者になる人⇒８月上旬
　　　　　　　　　８月中に被保険者になる人⇒９月上旬
〇受診期間　７月１日（金）～11月30日（水）
　　　　　　�（新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、実施期

間中でも中止になる場合があります。受診を希望する
医療機関に必ず連絡をした上で受診してください。）

〇受診方法　�受診券が届いた後、同封する健診案内などを確認の
上、医療機関へお申し込みください。

〇自己負担額　無料
　　　　　　　（２回目以降の受診は、全額自己負担になります。）

75歳からのお口の健康チェックを受けましょう
令和４年８月下旬に受診券などを後期高齢者医療広域連合から送付します。
〇対象者　�三重県後期高齢者医療被保険者で、令和４年３月31日現在、75歳、77歳および80

歳の人
〇受診券発送時期　８月下旬
〇受診期間　９月１日（木）～12月20日（火）
〇受診場所　�公益社団法人三重県歯科医師会の指定する歯科医療

機関
〇受診方法　受診券などをご覧ください。
〇自己負担額　�無料
　　　　　　　（２回目以降の受診は、全額自己負担になります。）

保険料の納付が困難な場合は
ご相談ください

　納期限を過ぎると、督促状を発行しま
す。それでも納付されない場合は、通常
の保険証より有効期間が短い「短期被保
険者証」を交付します。
　納期限内の納付が困難なときは、医療
年金グループへご相談ください。

ご自身の健康管理のために

傷病手当金の支給制度や保険料の
減免制度があります

　新型コロナウイルス感染症に感染した人や、感
染症の影響で収入減少が見込まれる人には、後期
高齢者医療保険傷病手当金の支給制度や後期高齢
者医療保険料の減免制度があります。
　詳しくは、医療年金グループへお問い合わせく
ださい。

後期高齢者歯科健康診査のご案内

後期高齢者健康診査のご案内
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お知らせワイド

令和4年度介護保険負担限度額認定申請を受け付けます

　介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院、地域
密着型介護老人福祉施設入所者生活介護、短期入所サービス（ショートステイ）利用時の自己負担費用
のうち、食費、居住費（滞在費）について、申請により負担が軽減されます。

対　　象　　者　　次の条件をいずれも満たす人
▷本人、配偶者および世帯全員が市町村民税非課税であること
▷預貯金など（表1）が、基準額（表2）を超えていないこと
※�虚偽の申告により不正に支給を受けた場合は、介護保険法第22条第1項の規定に基づき、支給された
額の返還および加算金を求めることがあります。

（表1）
預貯金などに関する具体的な例 対象の可否
現金、預貯金（普通、定期） ○
有価証券（株式、国債、地方
債、社債など）、投資信託 ○

金や銀など、購入先の口座残
高によって時価評価額が容
易に把握できる貴金属

○

負債
（借入金、住宅ローンなど） ○

生命保険 ×
自動車 ×

（表2）

※�第2号被保険者（65歳未満の被保険者）は、合計所得金額＋課税･非課税年
金収入額にかかわらず、単身：1,000万円以下、夫婦：2,000万円以下が対
象となります。

所得の状況 預貯金などの金額（※）

合計所得金額＋課税･非課税年金収入
額が80万円以下の人

単身650万円以下
（夫婦1,650万円以下）

合計所得金額＋課税･非課税年金収入
額が80万円超120万円以下の人

単身550万円以下
（夫婦1,550万円以下）

合計所得金額＋課税･非課税年金収入
額が120万円超の人

単身500万円以下
（夫婦1,500万円以下）

認定有効期間　　申請月の１日から翌年７月31日まで　
申請に必要な物
　・�介護保険負担限度額認定申請書兼同意書（鈴鹿亀山地区広域連合ホームページからダウンロードできます）
　・�預貯金に関する通帳など（直近2カ月以内の残高が確認できるもの）の写し（配偶者がいる人は配
偶者の通帳も必要です）※生活保護受給者は不要です。

提　　出　　先　　鈴鹿亀山地区広域連合（鈴鹿市役所西館3階）
申請受付開始日　　７月１日（金）
　現在交付されている「介護保険負担限度額認定証」の有効期限は、令和4年7月31日（日）までです。8月
1日（月）以降も継続して認定を受けようとする人は、8月31日（水）まで（必着）に鈴鹿亀山地区広域連合
介護保険課に申請してください。

問合先　鈴鹿亀山地区広域連合介護保険課給付グループ（☎059－369－3201）

食費・居住費の特例減額措置について

　市町村民税課税により介護保険負担限度額認定に該当しない人で、施設に入所したことにより、残
された世帯員の生計が困難になる場合には、特例減額措置制度があります。
　なお、認定を受ける主な条件は、次のとおりです。
　①　属する世帯の構成員の数が2人以上であること
　②　世帯の年間収入から施設の利用者負担の見込額を除いた額が80万円以下であること
　③　世帯全員の合計預貯金などが450万円以下であること　など



問合先　市民課国民健康保険グループ（☎84－5006）

問合先　市民課国民健康保険グループ（☎84－5006）

令和４年度から特定健康診査を
無料で受診できます！

対象者には、
６月下旬に
受診券を

発送しました。

　特定健康診査は、自身の生活習慣病の発病リスクや、総合的な健康状態を知る機会になります。
　令和４年度から、次の対象者は、無料で特定健康診査を受診でき
ます。普段、通院されている人も１年に 1度の健康チェックを行い、
生活習慣病を予防しましょう。

対象者
　▷亀山市国民健康保険の被保険者で、40歳以上 75歳未満の人
　　（昭和 22年９月 1日～昭和 58年３月 31日生まれの人）
　▷受診時に、亀山市国民健康保険に継続して加入している人
実施期間　７月１日（金）～ 11月 30日（水）
健診内容　�問診、身体計測、理学的検査（身体診察）、血圧測定、尿検査、

心電図、血液検査
　※�健康診査の詳しい内容や実施医療機関などは、受診券に同封の
案内または健康づくりのてびきをご覧ください。

　　健康づくりのてびきは、市ホームページからご覧いただけます。
　　URL    �https://www.city.kameyama.mie.jp/docs/2018050100029/
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お知らせワイド

　　　　　　　令和４年度から国民健康保険税の
子ども（未就学児）に係る均等割額が軽減されます

　地方税法の一部が改正され、国民健康保険税の未就学児に係る均等割額が次のとおり軽減されます。

対象者　国民健康保険に加入する未就学児（０歳～満６歳になった日以後の最初の３月末まで）

内　容
　子育て世帯の経済的負担軽減を図るため、国民健康保険に加入する未就学児の国民健康保険税（医療給付
費分および後期高齢者支援金分）の均等割額を、５割軽減します。
　また、所得金額の合計が一定基準以下の世帯における均等割額の軽減（法定軽減）が適用される世帯に属
する未就学児の均等割額については、下表のとおり、残りの負担額の５割分をさらに軽減します。
　なお、未就学児の軽減を受けるための申請は不要です。

子ども（未就学児）等に係る均等割額（1人あたり）

※�所得金額の合計が一定基準額および世帯における均等割額の軽減（７割・５割・２割）については、前年中
の総所得金額等の合算額および世帯構成などによって異なります。詳しくは、市民課国民健康保険グルー
プへお問い合わせください。

区分 医療給付費分 後期高齢者支援金分 合計
基準：子ども（未就学児）以外の均等割額 29,400円 10,800円 40,200円

子ども
（未就学児）
に係る軽減

所得金額の合計が一定基準を超える世帯 14,700円 5,400円 20,100円

所得金額の合計が
一定基準以下の世帯

７割軽減 4,410円 1,620円 6,030円
５割軽減 7,350円 2,700円 10,050円
２割軽減 11,760円 4,320円 16,080円
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健康な毎日は、健康なお口から  　
　歯を失う主な原因は、歯周病と虫歯です。どちらも最初は気が付かないうちに進行して、歯を失う原因になる
とともに、全身にも影響を及ぼします。しっかりと予防しましょう。

　妊娠中は、ホルモンバランスの変化や、つわりで
歯磨きが難しくなるため、歯周病や虫歯にかかり
やすくなります。妊婦さん自身と生まれてくる赤
ちゃんの健康管理のために、妊婦歯科健康診査を
受診しましょう。

問合先　健康政策課健康づくりグループ（☎84 ー3316）

問合先　子ども未来課母子保健グループ（☎98 ー5003）

歯周病ってどんな病気？
　歯周病とは、細菌の感染によって引き起こされる炎症性疾患で、歯の周りの歯ぐき（歯肉）
や歯を支える骨が溶けてしまう病気です。
　歯と歯ぐきの境目の清掃が行き届かないと、そこに多くの細菌が停滞し、歯ぐきの周りが
炎症を起こして赤くなったり、腫れたりしますが、ほとんどの場合、痛みはありません。痛み
などの自覚がほとんどない疾患のため、定期的に歯科健診を受けることが大切です。

歯科医院では感染症対策を実施しています
　感染症が心配で受診を控えていませんか？歯科医院では、手指の消毒、器具の滅菌や室内の換気など感染症
対策を実施しています。歯科健診を控えることで、歯周病の発見が遅れ、全身のさまざまな病気のリスクが高ま
ります。早めに受診し、歯周病を早期発見・早期治療しましょう。

予防のために検診を
～歯周病検診のご案内～

　市では、歯周病を早期に発見し、お口の
健康の維持につなげるため、30歳～70歳
になる一定の節目年齢の人を対象に歯周
病検診無料券を送付します。
　この機会に、ぜひ歯周病検診を受診しましょう。

対　象　者　市内に住民登録があり、
　　　　　右表の生年月日に該当する人
実施期間　７月１日(金) ～令和５年１月31日(火)
実施場所　亀山市内実施歯科医院
※�詳しくは、６月16日に対象者に送付しました「歯周
病検診無料券のご案内」をご覧ください。

対象
年齢 生 年 月 日

30歳 平成 4年4月2日～平成 5年4月1日

35歳 昭和62年4月2日～昭和63年4月1日

40歳 昭和57年4月2日～昭和58年4月1日

45歳 昭和52年4月2日～昭和53年4月1日

50歳 昭和47年4月2日～昭和48年4月1日

55歳 昭和42年4月2日～昭和43年4月1日

60歳 昭和37年4月2日～昭和38年4月1日

65歳 昭和32年4月2日～昭和33年4月1日

70歳 昭和27年4月2日～昭和28年4月1日

対　象　者　市内に住民登録がある妊婦
対象期間　妊娠中
実施場所　亀山市内実施歯科医院
※�詳しくは、母子健康手帳交付時にお渡しした書類を
ご覧ください。

妊婦さんには“妊婦歯科健康診査” 



お知らせワイド

　市内で創業・第二創業（後継者などが業態転換や新規
事業に進出）をお考えの人や創業して間もない人を対
象に、創業セミナー『亀山創業塾』を開催します。創業の
基礎となるマーケティングやビジネスプランの作り方
などを中心とした４回シリーズのセミナーです。

「起業したいけど、どうしたら・・・」
「経営の基礎を一から学びたい」

「販売販促のノウハウを知りたい」
そんな人は、ぜひご参加ください！

と　　き　7月31日(日)、8月7日(日)、21日(日)、28日(日)
　　　　　※いずれも午後１時～５時30分
と こ ろ　亀山商工会館（東御幸町39－８）２階
メイン講師　KCコンサルティング　代表　松本圭史さん
定　　員　20人（先着順）　
参 加 費　無料　
申込期限　7月27日（水）
申 込 先　亀山商工会議所（☎82－1331）へ電話または直接お申し込みください。
※�亀山商工会議所、三重県社会保険労務士会、三重県信用保証協会、(株)日本政策金融公庫などから構成される
創業支援ネットワーク「カメヤマ創業アシスト」も支援します！詳しくは、市ホームページをご覧ください。
URL  https://www.city.kameyama.mie.jp/docs/2022051700058/

創業資金融資の保証料を補給　
対象者　「三重県創業・再挑戦アシスト資金融資」を受けて市内で創業する人など
補給額　融資に係る信用保証料の全額（上限額15万円）
創業資金融資の支払い利子を補給 
対象者　（株）日本政策金融公庫の創業資金融資を受けて市内で創業する人など
補給率　年1.0％以内
補給期間　36カ月以内
※�補給対象となる融資や申請方法など詳しくは、商工観光課商工業振興グループへお問い合わせくだ
さい。

　地域の創業支援機関が連携して市内で
の創業を支援します。
○亀山商工会議所内に総合的な相談窓口を設置
○支援機関の専門的なサポート
○創業後も継続して、経営をバックアップ
【問合先】
「カメヤマ創業アシスト」運営事務局
（亀山商工会議所内　☎82－1331）

問合先　商工観光課商工業振興グループ
　　　  （☎ 84－5049）

▪「亀山創業塾」第10期生を募集します

▪創業支援ネットワーク「カメヤマ創業アシスト」

▪創業資金繰り支援制度

応援します！
　　　あなたの創業
～起業したい「夢」をカタチに～

若者・女性
大歓迎

創業者

亀山市

三重県社会保険労務士会

◇創業相談窓口を設置
◇創業セミナーを開催 ◇創業（融資）相談

◇創業（融資）相談

　中小企業経営力強化法に基づく
経営革新等支援機関
・公益財団法人三重県産業支援センター
・民間金融機関
・中小企業診断士
・税理士／公認会計士／弁護士

◇創業相談

三重県信用保証協会

亀山商工会議所
〔カメヤマ創業アシスト事務局〕

㈱日本政策金融公庫
（四日市支店）

◇ワンストップ創業相談窓口を設置
◇セミナーや相談会の開催
◇支援機関との連携による継続的な創業相談
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　学びの成果が地域社会に生かされ地域全体を高めていく「生涯学習社会の実現」に向け、本市における令和4年度から
５年間の生涯学習の基本的な方向性を示すため、亀山市生涯学習計画を策定しました。

亀山市生涯学習計画を策定しました！

問合先　教育委員会事務局生涯学習課社会教育グループ（☎ 84－5057）

「亀山市生涯学習計画」二次元コード

【めざす姿】
地域を愛し、まちの魅力を誇れる「学び」

【めざす姿】
地域で活躍する人材を育む「学び」

【めざす姿】
地域と一体的に推進する、
　　　　　　　子育てを支える「学び」

【めざす姿】
ともに学びあう、学びの環境づくり

基本施策

基本施策 基本施策

基本施策

１

２

３

４

①まちの魅力を共有する「学び」の推進

①地域・家庭の学びの展開

①かめやま人キャンパスを核とした学びの循環の創出

①新図書館を核とした市民読書環境の充実

②自然と歴史文化を守りに伝える「学び」

②地域で支える子育ての学びの展開

②学びの循環による地域活動の推進

②新図書館を核とした市民活動の推進

③「健康都市」の実現に向けた「学び」

③『亀山っ子』市民宣言の具現化

③地域産業に参画する人材の育成

③個が生かされる地域社会づくり

④「地域の学び」の推進 ④高等教育機関等との連携

④学びの成果を生かしたネットワークづくり

⑤情報ツールを活用した学びの充実

生涯学習計画の
詳細はこちらから
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豊かな自然と歴史文化の中で深まる学びと交流

「学び」の成果が生かされ、一人ひとりが輝く亀山市

亀山市生涯学習計画のめざす姿と基本施策

　生涯学習計画では、「誰一人取り残さない、持続
可能な学びの環境づくり」を新たな視点として加
えています。さまざまな背景を有する多様な世代
の人々が共に学び合うことで、SDGｓや包摂的な
学びの意識を共有し、新たな生きがいの創出や、
地域の課題解決につなげていきます。

基本理念

基本目標

新たな視点



亀山市名誉市民

彫刻家 中村 晋也
作品紹介 「ふるさとあい」 Vol.73

「水辺の囁き」 昭和53（1978）年制作
　1978年、中村は少女の着衣像を連作します。「水辺の囁

ささや

き」は、そ
の中の一作で、ワンピースの裾を両手で持ち上げた少女が、水辺で
佇んでいる様子を表現しています。この作品の見どころは、布のヒ
ダが少女のゆったりとした立ち姿を、絶妙なバランスで引き立てて
いるところです。粘土で衣服の軽やかさや自然なヒダを表現するの
は、粘土の可塑性を自由自在に使いこなす技術が必要です。少女の
穏やかな表情からは、水面の輝きや爽やかな風など、美しい自然の
情景も想像させる作品です。

特別協力　（公財）中村晋也美術館（URL http://www.ne.jp/asahi/musee/nakamura/index.html）

120cm（高さ）×36cm（幅）×35cm（奥行き）
中村晋也美術館

伊賀市秘書広報課（☎0595－22－9636） 甲賀市秘書広報課（☎0748－69－2101）

情報交流ひろば

となりまち
伊賀市

いこ か
甲賀市 亀山市

伊
賀
市

甲
賀
市伊賀線全線開通100周年 列車が運ぶ七夕の願い

　伊賀鉄道伊賀線が
全線開通してから今
年でちょうど100年
目の節目の年を迎え
ます。
　大正5（1916）年に、
伊賀軌道により上野
駅連絡所（現・伊賀上野）～上野町（現・上野市）間が
開業した後、大正11（1922）年には上野町から名
張（後の西名張）まで路線が延び、伊賀線が全線開
通しました。
　現在、100周年事業の一環として、伊賀白鳳高等
学校工芸部の皆さんに木製のベンチを作っていた
だき、7月18日の100周年の日に合わせて茅町駅
に設置する準備を進めています。
　伊賀線は今後も、地域の皆さんや観光で訪れる
人に愛される鉄道であるようさまざまな取り組み
を行い、次の100年に向けて走り続けていきます。
問合先　伊賀市交通政策課
　　　　☎0595－22－9663

　７月７日の七夕に合わせ、
信楽高原鐵道では、信楽駅の
駅舎内で以下の期間に笹と
短冊を飾り付けています。短
冊には願い事を自由に記入
いただけますので、乗車され
た際には、ぜひお立ち寄りく
ださい。
　また期間中には、列車内に
も笹の葉や短冊を飾り付け
た「七夕列車」を運行します。
列車に揺られる笹や短冊を見ながら、ゆったりと
したひと時を過ごしてみてはいかがでしょうか。

期間　７月１日（金）～７日（木）

※�列車ダイヤの関係上、日々運行時間が変わりま
すので、詳しい運行情報は信楽高原鐵道信楽駅
へお問い合わせください。

問合先　信楽高原鐵道　信楽駅
　　　　☎0748－82－3391
　　　　FAX 0748－82－3323

1983年撮影
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のある人、服薬中の人は献血で
きない場合があります。

　シニアの就労相談会を行いま
す。自分らしい仕事を支援員と一
緒に見つけてみませんか？
　個別の相談に応じながら、就労
までサポートします。
と　き　7月13日 (水）
　　　　8月17日 (水）
　　　　10月19日 (水)
　いずれも午前10時～午後４時
ところ　西庁舎３階第６会議室
参加費　無料
対象者　おおむね55歳以上の人
申�込方法　三重県生涯現役促進
地域連携協議会へ電話でお申
し込みください。（土・日曜日、祝
日を除く午前９時～午後５時）

はなカフェ
と�　き　７月１日（金）、15日（金）
　　　午後１時30分～３時30分
ところ　老人福祉関センター
問合先　はなの家（☎96－0217）

　街頭献血では、血
液の安全性や医療機
関のニーズに応じた
400ml献血をお願い
しています。
と　き　７月７日（木）
　　　　午前10時～11時30分
　　　　午後１時～４時
ところ　本庁
献�血できる人　18歳（男性は17
歳）～69歳の健康で、体重が
50kg以上の人
※�65歳以上の人や海外に渡航歴

　カナリアカフェは、認知症のこ
とで心配のある人やその家族、地
域の人、専門職などが集い、交流、
情報交換、相談ができる場です。
 今月は、認知症サポーターキャ
ラバンのマスコットキャラク
ターであるロバ隊長のストラッ
プを作成します。
※�認知症に関する個別相談も実施
対�象者　認知症の人やその家族、
地域住民など
参加費　無料　　
元気丸カフェ
と　き　７月19日（火）
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　あいあい1階集団指導室
問�合先　地域福祉課高齢者支援
グループ（☎84－3312）

もよおし

シニア向け無料就労相談会
三重県生涯現役促進地域連携
協議会（☎059－261－6153）

カナリア（認知症）カフェ
地域福祉課高齢者支援グループ
（あいあい　☎84－3312）

献血にご協力ください
～７月は愛の血液助け合い運動月間～
健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

問合先 関宿祇園夏まつり実行委員会事務局（亀山市観光協会内　☎97－8877）
※当日は、交通規制を行いますので会場および臨時駐車場までの進入路にご注意ください。できる限り、公共交通機関をご利用ください。

●神輿の渡御（雨天決行）
　　16日（土）午後１時～５時　関神社 ➡ 御旅所
　　17日（日）午後１時～５時　御旅所 ➡ 関神社
　　※密集を避けるため、車両による渡御を行います。
●関の山車巡行（雨天中止）
　　16日（土）午後５時～９時30分　街道一帯
　　17日（日）午後５時～９時30分　街道一帯
　　※密集を避けるため、例年の４基そろっての舞台回しは行いません。
●子ども山車巡行（雨天中止）
　　16日（土）午後１時～２時　関の山車会館 ➡ 旧落合家住宅

●行灯飾り（雨天順延）
　　16日（土）午後６時～８時30分（点灯時間）
●関宿紙芝居・写真展示・関宿案内と説明
　　16日（土）、17日（日）午前10時30分～午後9時　旧落合家住宅

７月１６日７月１６日土１７日１７日日と　き

旧東海道関宿一帯
（臨時駐車場　関小学校グラウンド）
旧東海道関宿一帯
（臨時駐車場　関小学校グラウンド）

３年ぶりに街道を彩る 関の山車と祭り囃子
や 　 ま ば や し

ところ

みこし

あんどん

と ぎょ
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本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

になっていて、
画面を直接タッ
チして操作する
情報機器のこと
です。

と　き　７月29日（金）
▷昼の部　午後２時開場
▷夜の部　午後６時開場
ところ　市文化会館大ホール
作　品
▷�昼の部　｢スモールフット｣（ア
ニメ映画）

▷夜の部　｢太陽の子｣
入場料
▷昼の部　無料（整理券が必要）
▷夜の部　500円（当日券あり）
※�亀山地区労センター事務局（栄
町1488-69）で整理券の配布
およびチケットの販売を行っ
ています。

※�整理券は、なくなり次第配布終
了となります。

　就職氷河期世代のための合同
企業説明会を開催します。
と�　き　8月5日（金）、6日（土）い
ずれも午後１時～4時

と�ころ　アスト津5階ギャラリー
1、2（津市羽所町700）

対象者　おおむね36歳～51歳の人
参加費　無料
申�込方法　マイチャレ三重（おし
ごと広場みえ内）へ電話でお申
し込みください（当日受付可）。

　�詳しくは、マイチャレ三重ホー
ムページをご覧ください。

　�URL https://www.oshigoto-
mie.jp/

服�装　登山に適した服装、雨具、
登山靴、帽子、手袋など
その他　
・�登山コースには、急な上りや下
りがあります。
・�コース途中にトイレはありま
せん。
申込期限　7月13日(水)午後5時
申�込方法　商工観光課観光・地
域ブランドグループへ電話ま
たはEメール（  kanko@city.
kameyama.mie.jp）でお申し
込みください。
※�住所、氏名、生年月日、電話番
号、登山経験の有無が必要
(メールの場合は件名に「登山
イベント申込」と記入)
※申し込みは、2人までとします。
主�　催　「亀山7座トレイル」登山
道活用ネットワーク

と　き　7月28日(木)
　　　　午後1時30分～3時
と�ころ　亀山市シルバー人材セ
ンター3階会議室
内�　容　タブレットを使った健
康管理、認知症予防、生活支援
などについてご紹介します。
※�使用方法などを同世代のサ
ポーターが丁寧に説明します。
対�象者　高齢者本人やその家族
（65歳以上）などで健康寿命延
伸・インターネットに関心のあ
る人
参加費　無料　
※�体験用タブレットは主催者が
用意
申�込方法　直接、（公社）亀山市シ
ルバー人材センターへ電話で
申し込みください。
※�タブレットとは、コンピュー
ターの入力装置の一つで、本体
と液晶画面が一体の薄い板状

　社会保険労務士が、年金の請求
や受給などの相談を受けます。年
金制度について、気軽にご相談く
ださい（予約制）。
と　き　７月21日（木）
　　　　午前10時～午後３時
※正午～午後１時を除く
ところ　西庁舎１階第４会議室
申�込方法　日本年金機構津年金
事務所へ電話でお申し込みく
ださい。（音声案内に従って①
→②を選択）
※�年金請求者以外の人が代理で
相談する場合は、委任状（様式
は日本年金機構ホームページ
[ URL https://www.nenkin.
go.jp/]からダウンロード可）
が必要です。

　仙鶏尾根を歩き、市域最高峰の
仙ヶ岳を目指す登山イベントを
開催します。
と　き　7月23日（土）
　　　　午前8時～午後1時ごろ
登山場所　仙ヶ岳（961m）
集�合場所　石水渓野外研修施設
　駐車場
※�天候などにより変更する場合
があります。
対�象者　18歳～70歳未満の登山
経験者で健脚の人、体力に自信
がある人
※�通院中の人や心疾患がある人
はご遠慮ください。
定�　員　5人（申込者多数の場合は
抽選）
参加費　無料
持�ち物　リュックサック、飲み
物、タオル、軽食など

出張年金相談
日本年金機構津年金事務所
（☎059－228－9112）

「亀山７座トレイル」
夏の仙ヶ岳に登ろう！

商工観光課
観光・地域ブランドグループ

（☎84－5074）

認知症予防タブレット体験会
～楽しく健康寿命延伸にチャレンジ～

（公社）亀山市シルバー人材センター
（☎96－8641）

就職氷河期世代のための
合同企業説明会

マイチャレ三重（おしごと広場み
え内　☎059－222－3309）

平和映画上映会
亀山地区労センター事務局

(三重県建設労働組合亀山支部内
　☎83－2500)

19広報かめやま　令和4年7月1日号



定　員　各日32人
⑤マテリアルサイエンスツアー2022（材料工学科）
と�　き　８月27日（土）、28日（日）
いずれも午前９時30分～午後４時
定　員　各日20人
共通事項
ところ　鈴鹿工業高等専門学校
対象者　中学生
参加費　無料
※傷害保険料1日50円が別途必要
申込期間　7月8日（金）～25日（月）
申込期限　7月25日（月）
※�応募者多数の場合は、主催者側
で調整する場合があります。
申�込方法　鈴鹿工業高等専門学
校ホームページからお申し込
みください。

URL https://www.
suzuka-ct.ac.jp/

　７月は、「社会を明るくする運動」
の強化月間です。この運動は、すべ
ての国民が犯罪・非行の防止と罪
を犯した人たちの更生について理
解を深め、それぞれの立場におい
て力を合わせ、明るい社会を築こう
とする全国的な運動です。
　希薄となった地域や家庭のきず
なを取り戻し、夢や希望を持って互
いに支え合い、安全で安心して暮ら
せる明るい地域づくりに、皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。

　令和３年７月に静岡県熱海市
で、盛土が原因とされる土石流災
害が発生しました。

　三重県では、こうしたことが繰
り返されないよう、災害の危険性
がある盛土に対応するため、危険
な盛土の情報を受け付けていま
す。皆さんの身近に危険と思われ
る盛土がありましたら、情報をお
知らせください。
連絡方法　
▷パソコン・スマートフォンから
入力する場合
URL https://www.pref.mie.lg.jp/
BSSABO/HP/m0162800047.htm
　盛土110番　三重　  検索

▷電話で連絡する場合
防災砂防課（☎059－224－2705）
連�絡内容　盛土の場所（地名や目
印）、規模（高さや幅）など

　夏の思い出づくりに、親子でカ
ヌーにチャレンジしてみませんか？
と　き　8月7日（日）
　　　　午前9時～正午
と�ころ　亀山サンシャインパー
ク（高塚池）
対象者　小学生以上の親子
定　員　50人（先着順）
参�加費　親子2人500円（1人増ご
とに200円追加）

申込期限　7月24日（日）
申�込方法　亀山サンシャインパーク
ホームページをご確認ください。

�URLhttp://kameyama-
sunshinepark.com/

　夏休みの期間中、さまざまな体
験教室を開催します。ものづくりが
好きな人、プログラミングに興味が
ある人など、ぜひご参加ください。
教室内容
①機械工学のひとこま ～ロボットを組み  
　立てて動かしてみよう～ （機械工学科）
と　き　８月26日（金）、27日（土）
　�いずれも午前９時30分～午後３
時30分
定　員　各日20人
②楽しい磁石体験（電気電子工学科）
と�　き　８月23日（火）、24日（水）
の午前・午後（計４回）
　（午前の部）午前9時30分～正午
　（午後の部）午後1時30分～4時
定　員　各回20人
③マイコン電子制御（電子情報工学科）
と　き　８月26日（金）
　　　　午前９時～午後４時
定　員　40人
④身のまわりのおもしろ化学実験（生物応用化学科）
と�　き　８月30日（火）、31日（水）
いずれも午前10時～午後４時

亀山サンシャインパーク
　親子カヌー体験

亀山サンシャインパーク公園
管理事務所（☎83－0339）

　「母乳だけで育てられるか心
配」、「卒乳の方法を聞きたい」、
「妊娠中のおっぱいのケア方法を
知りたい」など授乳に関する相談
に助産師がお応えします。
と　き　７月20日（水）
　　　　①午前９時30分～
　　　　②午前10時～
　　　　③午前10時30分～
　　　　④午前11時～
※�①②③④のいずれかで、相談時
間は１組20分程度

ところ　あいあい１階集団指導室
対�象者　市内に住所を有する妊
婦または産婦

定　員　４組(先着順)
参加費　無料
持ち物　母子健康手帳
受付開始日　７月６日（水）
申�込方法　子ども未来課母子保
健グループへ電話または直接
お申し込みください。

助産師による授乳相談
子ども未来課母子保健グループ
（あいあい　☎98－5003）

お知らせ
第72回社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、

立ち直りを支える地域のチカラ～
社会を明るくする運動推進委員
会事務局（亀山更生保護サポート

センター内　☎96－8040）

盛土110番
危険な盛土の情報をお知らせください

三重県県土整備部防災砂防課
（☎059－224－2705）

各種検診・教室
夏季ものづくり体験教室
鈴鹿工業高等専門学校総務課総
務企画係（☎059－368－1717）
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　集団検診（乳がん検診）の２次
募集を行います。
受付開始日時　７月12日（火）
　　　　　　　午前８時30分
申�込方法　健康政策課健康づく
りグループへ電話または直接
お申し込みください。
※定員になり次第、締め切ります。
※�すでに受付を終了した検診日
程もあります。募集日程など詳
しくは、受付開始日以降に健康
づくりグループへお問い合わ
せください。

　市では、子宮頸がん検診につい
て、集団検診・個別検診のほか、集
団的個別検診を実施しています
（予約制）。ぜひご利用ください。
　なお、集団的個別検診の日は、
子宮体がん検診は実施しません。
と　き　

※�検診日の約１週間前に、受付時
間を記載した案内文と問診票
を送付します。
ところ　宮村産婦人科
対�象者　20歳以上の女性（平成15
年４月１日以前に生まれた人）
検診内容　問診、子宮頸部の細胞診
※�必要と認められた人には、膣エ
コー（超音波検査）も行います。
自己負担金　20～69歳　800円
　　　　　　70歳以上　 300円

集団検診（乳がん検診）
２次募集のお知らせ

健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

受�付開始日時　７月10日（日)
　　　　　　　午前８時30分
申�込方法　参加費を持参の上西
野公園体育館へ直接お申し込
みください。

※�電話での受け付けは行ってい
ません。

　好きな柄をデコパージュした
リメイク缶を作って、可愛い多肉
植物を寄せ植えします。親子で夏
休みの工作に寄せ植えを作って
みませんか？
と　き　８月21日(日)
　　　　午前10時～正午
ところ　東野公園体育館会議室
対象者　小学生とその保護者
定　員　10組（先着順）
参加費　1組2,500円
受付開始日時　８月4日(木)
　　　　　　　午前８時30分
申�込方法　参加費を持参の上、東
野公園体育館へ直接お申し込
みください。

※�電話での受け
付けは行って
いません。

※�子宮頸がん検診無料クーポン
券をお持ちの人は無料
申�込方法　健康政策課健康づく
りグループへ電話または直接
お申し込みください。
そ�の他　令和４年度内で２回目
以降受診された場合、費用はす
べて自己負担になります。

　パソコンを使って簡単なプロ
グラミングの基本動作を覚える
教室です。夏休みにチャレンジし
てみませんか？
と�き・対象者　８月１日(月) ～４
日（木）（全４回）
①�午前９時～９時50分（小学１
年生～３年生）
②�午前10時10分～11時（小学３
年生～６年生）
③�午前11時20分～午後０時10
分（小学3年生以上の経験者）
ところ　西野公園体育館会議室
定　員　各コース12人（先着順）
参加費　各コース2,400円
受付開始日時　７月10日（日)
　　　　　　　午前８時30分
申�込方法　参加費を持参の上、西
野公園体育館へ直接お申し込
みください。
※�電話での受け付けは行ってい
ません。

　夏休みに親子で行うテニス教
室を開催します。お子さんと一緒
にテニスを始めてみませんか？
と�　き　8月22日(月)～25日（木）
（全４回）　午前10時～正午
ところ　西野公園庭球場
対�象者　年長～小学生とその保護者
定　員　5組（先着順）
参�加費　4,400円（1組）お子さん
が複数参加される場合は１人
につき2,000円追加

夏休みプログラミング教室
西野公園体育館（☎82－1144）
夏休みプログラミング教室
西野公園体育館（☎82－1144）

夏休み親子テニス教室
西野公園体育館（☎82－1144）
夏休み親子テニス教室

西野公園体育館（☎82－1144）

集団的個別子宮頸がん検診
健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

夏休み親子工作教室
リメイク缶に

多肉植物の寄せ植えを作ろう
東野公園体育館（☎83－1888）

７月25日（月）

午後

８月29日（月）
９月26日（月）
10月31日（月）
11月28日（月）
12月26日（月）
令和5年1月30日（月）

固定資産税・都市計画税�第２期
国民健康保険税� 第１期
後期高齢者医療保険料� 第１期

市税などの納付は便利で確実
な口座振替をお勧めします。

7 月の納期
（納期限・口座振替日）

8月1日（月）
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出張介護予防教室の参加者募集

問合先  地域福祉課高齢者支援グループ（あいあい　☎84－3312）

参加費 無料
　介護予防とは、介護が必要な状態にならないように予防するための取り組みです。元気なうちから継続
的に取り組んでいくことが大切です。

時　間　いずれも午後１時 30分～３時
対象者　�市内に在住する 65歳以上で、介護予防に

関心のある人
定　員　各日 10人（先着順）
申込期限　各開催日の 3営業日前

申込方法　�地域福祉課高齢者支援グループへ電話
または直接お申し込みください。

持ち物など　�飲み物、動きやすい服装など
最少催行人数　各日５人

と　き ところ 担当事業所名 内容（変更することがあります）
７月26日（火） あいあい

1階集団指導室

亀山老人保健施設 自宅でもできる介護予防
７月27日（水） 安全の里 軽体操、レクリエーションなど
８月 ９日（火） 亀山老人保健施設 自宅でもできる介護予防

　令和５年度指定予定地域密着
型サービス事業者公募説明会を
行います。
と　き　７月26日（火）　午前10時～
と�ころ　鈴鹿市役所本館12階
1204会議室

内�　容　定期巡回・随時対応型訪
問介護看護、看護小規模多機能
型居宅介護、認知症対応型共同
生活介護（グループホーム）に
関する施設整備について

対�象者　亀山市・鈴鹿市で地域密
着型サービス事業を計画して
いる法人
申込期限　7月22日（金）
申�込方法　説明会参加申込書に
必要事項を記入の上、鈴鹿亀山
地区広域連合へファクスでお
申し込みください。
※�申込書など、公募について詳

しくは、鈴鹿亀山地区広域連
合ホームページ（URL http://
www.suzukakameyama-
kouiki.jp/）をご覧ください。

　市の新たな財源の確保を図る
とともに、地域経済の活性化の推
進を目的として、令和５年度ごみ
収集カレンダーに掲載する広告
を募集します。
掲載場所　ごみ収集カレンダー
　　　　　（暦の右上部）
広告規格　縦30㎜×横100㎜
　　　　　（１枠につき）
募 集 枠　24枠
　Ａ地区12枠、Ｂ地区12枠
※�申込方法や掲載基準、掲載金額
など詳しくは、環境課廃棄物対
策グループへお問い合わせい
ただくか、市ホームページをご
覧ください。

と�　き　７月７日～８月４日の
毎週木曜日（全５回）
　いずれも午前10時～11時30分
と�ころ　野村地区コミュニティセンター
内�　容　タブレット端末の基本
操作、インターネットの検索方
法、アプリの追加方法、地図の
使い方、動画の見方、写真の撮
り方、LINEの基礎知識など
※�同世代のシニア講師がゆっく
り丁寧に教えます。
対�象者　高齢者でインターネッ
トに関心のある人　
定　員　9人（先着順）
参加費　3,000円（5回分）
　　　　（テキスト代含む）　
※�講習用タブレットは主催者が用意
申込受付開始日　７月1日（金）
申�込方法　直接、（公社）亀山市シ
ルバー人材センターへ電話で
お申し込みください。

タブレットシニア教室
～楽しくインターネットを学びませんか～
(公社)亀山市シルバー人材センター

（☎96－8641）

令和５年度ごみ収集カレンダー
広告の募集

環境課廃棄物対策グループ
（☎82－8081）

令和５年度指定予定地域密着
型サービス事業者公募説明会

鈴鹿亀山地区広域連合
（☎059－369－3205、
FAX059－369－3202）
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本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

　このコーナーでは、本市の豊かな自然を多くの人に実感していただけるよう、身近なところに存在するさ
まざまな生き物を隔月で紹介しています。

　市では、市域西部の鈴鹿山脈に沿って広がる森林やその山々から流れ出る鈴鹿川などの河川が形成する流
域を「鈴鹿川等源流域」と定め、鈴鹿川等源流域に育まれた自然環境等にあらためて誇りを感じ、かけがえの
ない財産として守り、次世代に継承していくための取り組みを進めています。
　夏になると、鈴鹿川等源流域の水辺では、さまざまな生き物を見ることができます。
　川の中では、春から夏にかけて産
卵期を迎える「カワムツ」など川魚
が活発に水中を泳ぎ回っています。
　そして、水辺では、「カワセミ」な
ど川の中の魚を狙った鳥の姿を見
ることができます。そのほか、水中
で育って羽化した「ハグロトンボ」などトンボの仲間が水辺を盛んに飛び回っています。
　夏でも涼しげな鈴鹿川等源流域で、いろいろな生き物の営みを感じてみてください。

問合先　環境課環境創造グループ(☎96－8095）

「亀山のいきもの これなーんだ 　」

「いきもの調査クエスト なつやすみ編」で、夏の鈴鹿川等源流域をさらに楽しもう!

Vol.2？

水辺の生き物　～夏の鈴鹿川等源流域で探してみよう～テーマ

カワムツ カワセミ ハグロトンボ

　多様な主体が連携・協働し、豊かな鈴鹿川等源流域を未来へつなげるために設立された「鈴鹿川等源
流の森

も り
林づくり協議会」では、スマートフォンアプリ「Biome」を活用したイベント「いきもの調査クエ

スト」を開催します。

　鈴鹿川等源流域に生息している生き物を探してスマートフォンで撮
影すると、AIを使ったアプリが生き物の名前を自動で教えてくれます。
夏休みの自由研究にもオススメです。
期　間　7月16日(土) ～８月31日（水）
内　容　いきものコレクションアプリ「Biome」を使って、鈴鹿川等源流域の生き物を撮影・投稿します。
　　　　※期間終了後、協議会のホームページで調査結果を公表します。
　　　　※参加者アンケートにご協力いただいた人の中から、抽選で記念品を進呈します。
対　象　年齢、居住地に関わらず、どなたでもご参加いただけます。
参加費　無料
参加方法　�「Biome」のインストールとアカウント登録が必要です。アプリは二次元コード

からダウンロードできます。
その他
▷�イベントの詳細や対象区域などは、鈴鹿川等源流の森林づくり協議会ホームページ（URL https://
kamemorikyo.jp/hp/introduction/ikimonoquest2）をご覧いただくか、環境課環境創造グループ
（☎96－8095）へお問い合わせください。
▷�いきものコレクションアプリ「Biome」は、㈱バイオームが提供するスマートフォンアプリです。アプ
リの詳しい機能、使い方などは、㈱バイオームホームページをご覧ください。

いきもの調査クエスト－なつやすみ編－
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マナーを守って、石水渓を楽しみましょう！

生ごみ処理の工夫でごみ減量

問合先  商工観光課観光・地域ブランドグループ（☎84－5074）　亀山警察署交通課（☎82－0110）

問合先
環境課廃棄物対策グループ

（☎82-8081）

　夏本番になり、涼を求めて、市内外から石水渓を訪れる人が多くなります。
　市では、貴重な景勝地である石水渓の自然環境を保全するため、「亀山市石水渓の自然環境の保全に関す
る要綱」を定めて、石水渓バンガロー施設より上流では、毎年、以下の行為を控えていただいています。
と　き　７月16日（土）～９月４日（日）
ところ　石水渓バンガロー施設より上流
控えていただく行為の内容
　⑴ 道路上に車両駐車を行うこと
　⑵ 河原および水路においてキャンプ、たき火およびバーベキューを行うこと
　⑶ 道路から河原および水路への車両乗り入れを行うこと
　⑷ ごみその他の汚物を、道路、河原および水路に放棄し、または放置すること
　⑸ 人声、音楽、花火等により大きな音を出すこと

　特に、石水渓バンガロー施設より上流は、道路（林道安楽越線）の幅
が狭いため、路上駐車をすると、他の車両の通行の妨げになります。
　山岳事故や水難事故が発生した場合に、緊急自動車が通行できな
くなるおそれがありますので、路上駐車はしないよう、ご理解ご協力
をお願いします。

緊急自動車の通行のため、路上駐車をしないでください

　皆さんの家庭から出されて総合環境センターで処理するごみには、多くの水分が含まれています。
　特に夏季は、水分を多く含んだ生ごみが多くなることから、家庭での生ごみ処理を工夫して、ごみの減量にご協
力をお願いします。

■生ごみを分解させて減量しよう！
　生ごみを微生物の力で分解して、消滅させる「キエーロ」という処理容
器があります。環境センターでは、「キエーロ」を設置し、生ごみの分解の
様子を観察しています。環境センターにお越しの際は、ぜひご覧ください。
（主な特徴）
◦使い方が簡単（土に穴を掘って埋めるだけ）
◦特別な道具・材料や電気が一切不要
◦微生物が生ごみを分解するので、土が増えない
◦油や汁物も処理することが可能
◦正しく使うことで、虫や臭いがほとんど発生しない

■生ごみの「水切りステップ」で減量しよう！
　水切りステップ①　ぬらさない（洗う前に皮をむく）
　　　　ステップ②　水を切る（水切りネットなどを使う）
　　　　ステップ③　押ししぼる（ぎゅっとひとしぼり）

ピット内のごみの約 50％が水分なんだ。
生ごみの水切りをするだけで、ごみの重
さが約３割軽くなるよ！
生活の中のちょっとした工夫で、ごみ減
量につなげよう！

■総合環境センターごみピット内のごみ質分析結果（令和 3 年度）

ステップ①

※環境センターにて、生ごみが消えるところを観察中 !

ステップ② ステップ③

▶ ▶

45％ 51％

灰分
4％

水分

可燃分
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本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

『オオルリ流星群』
伊与原新／著　
ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2020年2月刊）
　太陽系の果ての星を探すため、天文台を手作りし
ようと再集結した高校の同級生たち。旧友たちは、28
年前の青春の日々に思いを馳せるが、高校最後の夏
の真実が明らかになり…。

『たのしく防災!はじめてのキャンプ』
寒川一／講師　日本放送協会／編
ＮＨＫ出版／編
ＮＨＫ出版（2019年6月刊）
　たき火の準備から道具の使い方まで、防災に生か
すことができるキャンプの知識や考え方を伝える。
料理レシピも満載。

一
　
般

児
　
童

～新着だより～
●渚の螢

けい

火
か

／坂上泉
●余烈／小栗さくら
●戴天／千葉ともこ
●あきらめない男／長田昭二
●夢をつかむ力／松本杏奈
●お仕事六法／横山佳枝
●壁とともに生きる／ヤマザキマリ

●わたあめ／近藤未奈
●はるとスミレ／eto
●シロのきもち／内田かずひろ
●デンタウン／中垣ゆたか
●マスクと黒板／濱野京子
●リメイク！／あさだりん
●うごきのことば絵本／佐藤右

ゆう

志
し

ほか379冊

市立図書館（☎82－0542）
関図書室　（☎96－1036）図書館だより（７月）

図書館の本棚から

マミーズのおはなし会 
７月２日（土） 午後２時～ 市立図書館（児童室）
大人による大人の読みきかせ  
７月２日（土） 午後３時～ 市立図書館（児童室）
関おはなし会
７月13日（水） 午後３時～ 関文化交流センター
たんぽぽの会の紙芝居会
７月20日（水） 午後３時～ 関文化交流センター
お子さんが泣いても大丈夫！「あかちゃんタイム」
７月28日（木） 午前10時～ 市立図書館（児童室）

令和４年交通事故発生状況 夏の交通安全県民運動
　令和４年７月11日(月)～20日(水)の10日間、夏の交
通安全県民運動を実施します。
　運動期間初日の11日（月）は、「交通安全の日」と「横
断歩道“ＳＯＳ”の日」にあたり、横断歩道における歩行
者優先の徹底を推進します。また、15日（金）は「高齢者
交通安全の日(セーフティー・シルバー・デー)」にあたる
ことから、高齢者の交通事故防止を図ります。
　夏を迎え、日が長くなり、活動的になる季節だからこ
そ、ドライバーの皆さん、歩行者の皆さんは、交通安全
に気を付けてください。

亀山警察署（☎ 82－0110）

（５月末現在［暫定］・亀山署管内）

※（　）内は前年同期比の増減数

人身事故 死亡者
32件（＋2件） 0件（－1件）

負傷者 物損事故
41件（－1件） 458件（＋17件）

と　き　7月31日（日） 午前9時30分～11時30分
ところ　歴史博物館講義室
定　員　10組（先着順）
申込期間　7月1日（金）～15日（金）

と　き　8月20日（土） 午後1時30分～3時30分
ところ　歴史博物館講義室
定　員　20人（先着順）
申込期間　7月17日（日）～31日（日）
※�申込方法　市立図書館へお申し込みください。申込書は、市
立図書館の窓口または、図書館ホームページからダウンロー
ドできます。

休館日 市立図書館…毎週火曜日、7月22日（金）
関図書室……7月4日（月）、11日（月）、
　　　　　　19日（火）、22日（金）、25日（月）
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夏休み図書館活用講座「調べるっておもしろい」

夏休み手作り絵本教室「いろいろなかたちの絵本をつくろう!」

「ちいさなお話」を募集します！
　市立図書館では、「亀山絵本と童話の会」との
協働で、ちいさなお話（創作童話）を募集します。
　入選作品は、広報かめやま令和５年１月１日
号等で作品名を発表し、新図書館で表彰を行
います。

作品字数　400字詰め原稿用紙３枚まで
　　　　　(縦書き・未発表のものに限る)
応募期限　8月31日（水）　午後５時　（郵送の場合は当日消印有効）
応�募方法　住所、氏名、電話番号などを記入した応募用紙を添付の
上、作品を市立図書館へ郵送（〒519－0151 若山町7－20）また
は直接ご応募ください。



歴史博物館（☎83－3000）歴史博物館だより（７月）
＜常設展示室＞
常設展示「亀山市の歴史」
　内�　容　亀山市の歴史を、縄文時代から現代まで、
時代を追って展示

常設展示観覧料　
　一般：200円、児童・生徒・学生：100円
※�小学生未満と70歳以上の人、心身障がい者とその介助者は無料
※毎週土・日曜日は小・中学生は無料
※夏休み期間中は児童・生徒・学生は無料
※毎月第３日曜日（家庭の日）は無料

＜企画展示室＞
亀博自由研究のひろば「くずし字のひみつを知ると
漢字が好きになるかも～」
　と　き　７月16日（土）～９月４日（日）
　内�　容　学校で習う漢字とむかしの人が書いている

くずし字の形のしくみには、ほとんど違いがあり
ません。難しいと思われがちなくずし字のひみつ
を知って、むかしの人の文字を読んでみましょう。

　企画展示観覧料　無料

開�館時間　午前９時～午後５時（展示室への入場は午後４時30分までにお願いします）
※�休館日…毎週火曜日、7月11日（月）～15日（金）（展示設営のため）
URL http://kameyamarekihaku.jp

自由研究のひろばガイド
　と　き　８月７日（日）午前10時～11時30分
　ところ　歴史博物館講義室
　内　容　�子どもと大人を対象にくずし字のひ

みつをお伝えします。

定　員　�25人（グループでお申込みの場合は１グルー
プ５人まで、先着順）

講　師　歴史博物館館長　小林秀樹
受付開始日時　７月17日（日）午前９時
申込方法　歴史博物館へ電話または直接お申込みください。
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検索 亀山市歴史博物館

問合先　アトリエ ののはな
　（伊東　☎059－230－1126）

「亀山にも戦争があった」パネル
展とおはなし会
　亀山の戦争遺跡のパネルや平
和を考える絵本の展示とおはな
し会を開催します。今年は、昼生
地区で確認された2本の地下壕
などを紹介します。
と　き　7月23日（土）、24日（日）
　　　　午前10時～午後５時
ところ　亀山エコータウン２階
　催事場（夢ひろば）
平和を考える市民のつどい
　終戦間際の1945年8月2日、亀
山駅を出た列車が米軍の銃撃を
受け、40人以上の方が亡くなら
れました。このことを後世に伝え
るため、現地近くの中村公民館に

説明板を設置し、毎年、慰霊と平
和を考えるつどいを行っていま
す。今年は、銃撃を受けた機関車
が、戦後修理されて走っていた写
真を展示します。
と　き　8月2日（火）
　　　　午前９時30分～10時30分
ところ　中村公民館（天神二丁目）
共通事項
参加費　無料
※事前の申し込みは不要
問�合先　戦争遺跡に平和を学
ぶ亀山の会（服部　☎090－
5629-7162）

　押し花、レカンフラワーを通し
て出会った仲間たちと３年ぶり
に作品展を開催します。今回はウ
クライナ支援チャリティーマー
ケットとして、押し花小物販売や
体験会も行います。
と　き　7月16日（土）～18日（祝）
　　　　午前10時～午後７時
※18日（祝）は午後５時まで
と�ころ　亀山エコータウン２階
催事場（夢ひろば）

※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

第15回押し花＆レカンフ
ラワー作品展「アトリエ
ののはなの仲間達～草花

に想いを託して～」

戦争遺跡に平和を学ぶ



OPICS
かめやまのホットな話題をお届け！

　鈴鹿川河川敷で、消防団員や消防職員など約350人が参加し、水防訓練を実施しました。
　この日は、気温30度を超える暑い1日でしたが、参加者が協力し合って、土のう作りや堤
防から水があふれるのを防ぐ「改良積み土のう工法」の訓練に汗を流していました。

　色とりどりの花しょうぶが見頃を迎えた亀山公園菖蒲園では、花しょう
ぶまつりが3年ぶりに開催されました。
　園内では、写真コンテストや写生大会などの催しが行われ、色鮮やかに咲
き誇る花しょうぶをカメラに収める人や、思い思いの場所で元気に絵を描
く子どもの姿が見られました。
　ほかにも、会場では、花しょうぶの販売や栽培指導、子ども向けゲーム
コーナーなども設けられ、家族連れなど、訪れた人は楽しいひとときを過ご
していました。

　３年ぶりに一般公開されたササユリの里では、きれいに
咲く自生のササユリを見ることができました。
　ササユリの里は、地元の有志で構成される「楠平尾ササユ
リ保存会」の皆さんが、草刈りや獣害対策など日頃の管理を
行い、里山を守っています。この日も、きれいなササユリを
一目見ようと、カメラマンなど多くの人が訪れていました。

亀山市水防訓練5 29

第23回花しょうぶまつり6 5

初夏を彩るササユリ6 4

　6月4日（土）、川崎小学校の運動会で、小学３・４年生（147人）
が、伝統芸能「田村かんこ踊り」を披露しました。
　「田村かんこ踊り」は、秋の豊作を祝って、10月10日前後の秋祭
りで行われていましたが、後継者の不足などにより、約10年前か
らその活動が途絶えていました。
　しかし、子どもたちに地域の伝統芸能を知ってもらい、体験す
ることを通じて、地域への愛着をもってもらうとともに、かんこ
踊りの復活にもつなげようと、数年前から、地域の人たちが集ま
り、小学校で出前指導を行っています。
　そして、コロナ禍の中断を経て、今年5月初旬から、新たに集まった地域の有志の皆さんの指導による練習が行わ
れました。
　運動会本番では、保護者の皆さんが手作りした花笠をかぶり、太鼓を手に持って、児童たちは一生懸命かんこ踊り
を披露していました。

地域と学校が一体となって受け継ぐ
伝統芸能「田村かんこ踊り」
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市の人口　6月1日現在　●総人口 49,567人（前月比＋79）　●男 25,041人（前月比＋46）　●女 24,526人（前月比＋33）　●世帯数 22,113世帯（前月比＋95）

抱っこ紐のいろいろ

広報サポーター　磯﨑 春菜さん

このコーナーでは、元気な亀山っ子の写真を
募集しています。掲載を希望する人は、
広報グループ（☎84－5021）へご連絡ください。

いつまでも 3人仲良くね！

　市内には、四季折々の豊かな自然を感じること
ができる公園や、家族で楽しむことのできるイベ
ントがあります。私も、家族で出掛けることがあ
りますが、そこで行き交う家族連れの姿を見てい
てあることに気が付きました。
　それは、子どもを抱くための「抱っこ紐」の使い
方に、いろいろな種類があることです。
　抱っこ紐の使い方を自分なりに調べると、大き
く３つに分けることができました。

［抱っこ紐の使い方］
①�お腹の前で抱っこして、保護者と子どもが
　向き合う使い方
②�お腹の前で抱っこして、保護者と子どもが
　同じ方向を向く使い方
③背中でおんぶする使い方

　そして、私の周りの保護者に使い方について話
を聞くと、前で抱っこして向き合う方法は、「子ど
もの顔が見えて安心」や「そのまま授乳すること
ができる」といった理由が聞かれました。また、子
どもと同じ方向を向く使い方の人からは、「同じ
景色が見れて会話が弾む」という意見を聞くこと
ができました。一方で、「家事や仕事をするときに
は作業がしやすい」という理由で、背中でおんぶ
しているとの声も聞けました。
　昔は、おんぶすることが多く見られましたが、
今は、いろいろな子どもの抱き方を見ることがで
きます。これからは、「お父さんやお母さんは、こ
んな気持ちかな？」、「お子さんは楽しそうに景色
を眺めているかな？」と思いを巡らせてみたいと
思います。

毎日元気いっぱいです！
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向い合い 前向き おんぶ


