
食中毒を予防しましょう！

　食中毒を引き起こす主な原因は、細菌と
ウイルスです。食中毒は 1年中発生して
いますが、細菌が原因となる食中毒は、特
に夏場に多く発生しています。

食中毒を防ぐ６つのポイント
　家庭で食中毒を予防するには、食品を購
入してから調理して食べるまでの過程で、
細菌を「付けない」、「増
やさない」、「やっつける」
を実践していくことが大
切です。
　もし、食中毒が疑われ
るときは、市販の下痢止
めなどの薬をむやみに服
用せず、早めに医師の診
断を受けましょう。

問合先　健康政策課健康づくりグループ
　　　  （あいあい　☎ 84－3316）

【出典】
厚生労働省ホームページ

問合先　健康政策課健康づくりグループ（あいあい　☎ 84－3316）

HPV( 子宮頸がん予防 ) ワクチンの
キャッチアップ接種

　HPV（子宮頸がん予防）ワクチンの積極的な勧奨の差し控えにより接種機会を逃した人に対し、公平
な接種機会を確保する観点から、令和７年３月31日までの間、あらためて接種の機会を提供しています。

対象者　次のすべての項目に該当する人
　　　　▷亀山市に住民登録がある人
　　　　▷平成９年４月２日～平成 18年４月１日生まれの女性
　　　　▷ �HPVワクチンの接種が合計３回済んでいない人（１回または２回接種した後、接種を

中断していた人も対象となります。）
接種期間　令和７年３月 31日まで
接種ワクチン　HPV（子宮頸がん予防）ワクチン（２価または４価）
接種回数　３回 ※接種を中断していた人は、残りの回数（２回目または３回目を接種）

HPV（子宮頸がん予防）ワクチンを自費で接種した人に対する費用助成
　キャッチアップ接種対象者のうち、定期接種の対象年齢（高校２年生相当年齢以降）を超えて自
費で受けた人については、費用の助成を行います。該当する人には申請に必要な書類をお渡ししま
すので、健康政策課健康づくりグループへご連絡ください。
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