
　民生委員・児童委員は、民生委員法に基づき、厚生労働
大臣から委嘱された非常勤の地方公務員です。給与の支
給はなく、皆さんの身近な地域を見守るボランティアとして
活動しています。
　民生委員は、児童福祉法に基づいた児童委員も兼ねて
いて、妊娠中の心配ごとや子育ての不安に関するさまざま
な相談にも応じています。また、子どもや子育ての相談や支
援などを専門に担う「主任児童委員」もいます。
　民生委員・児童委員、主任児童委員は、住民の皆さん
が、ともに支え合い、ともに暮らし、「ふだんの、くらしの、
しあわせ」を実感できるまちを目指して、地域の身近なとこ
ろで日々活動しています。

　民生委員・児童委員は、地域住民の立場に立って、さまざまな相談に応じ、支援を必要とする住民と行政や専門
機関などをつなぐ役割を担っています。
　また、主任児童委員は、子育てを地域全体で支えるため、支援が必要と思われる家庭と行政や小・中学校など
の関係機関をつなぎ、担当地区の民生委員・児童委員と連携しながら、さまざまな活動に取り組んでいます。

　支援が必要な高齢者宅などを戸別に訪問し、声掛け
や安否確認を行っているほか、一人暮らしの高齢者世帯
等への定期的な見守りなど、訪問活動を行っています。

　民生委員・児童委員は地域の皆さんの身近な相談相手として、介護や育児などの相談に応じています。
　また、支援が必要な場合は専門機関へつなぎますので、お困りのことがあれば、気軽にお近くの民生委
員・児童委員にご相談ください。担当の民生委員が分からないときは、地域福祉課福祉総務グループまた
は亀山市民生委員児童委員協議会連合会事務局へご連絡ください。

★民生委員・児童委員の主な活動
支援が必要な家庭などに対するさまざまな相談（一人
暮らしの心配、介護の悩み、子育ての不安など）に応じ
た訪問活動や見守り活動など

★主任児童委員の主な活動
子どもの見守りや子育て世代の幅広い相談、
情報交換、育児に関する支援や児童健全育成
活動など

民生委員・児童委員、主任児童委員は、関係機関への「つなぎ役」

訪問活動

ひとりで悩まないで、ぜひ、民生委員・児童委員にお気軽にご相談ください

　子どもたちが安全・安心に登下校できるよう、
通学路の危険な箇所において、見守り活動を
行っています。

見守り活動

問合先 地域福祉課福祉総務グループ（あいあい　☎84－3311）
亀山市民生委員児童委員協議会連合会事務局（亀山市社会福祉協議会内）（あいあい　☎82－7985）

●亀山市社会福祉協議会【公式】チャンネル より
　『あなたのくらしに寄り添う【民生委員・児童委員 主任児童委員】』
　https://youtu.be/fBtHXfgRZjk

民生委員・児童委員、主任児童委員の活動内容や
インタビューなどを動画で紹介しています。

民生委員・児童委員のマーク

◎亀山市民生委員児童委員協議会連合会 ［ 定数102人（うち、主任児童委員11人） ］
●西部地区民生委員児童委員協議会
●北部地区民生委員児童委員協議会
●中部地区民生委員児童委員協議会
●関地区民生委員児童委員協議会

　地域で開催している子育てサロンで子ども
と遊んだり、保護者の皆さんとの交流を深め
たりしています。

子育てサロン

　支援が必要と思われる家庭や子どもに対応するた
め、２カ月に１回、子ども未来課職員と情報交換を行っ
ています。また、その中で関わる必要性があると判断さ
れる家庭には、市職員と一緒に訪問しています。

情報交換会

　地域の子どもたちが元気に安心して暮らせるように、子どもたち
を見守り、子育ての不安や妊娠中の心配ごとなどの相談支援を行っ
ています。少しでもサポートができたら良いなと思い活動しています
ので、お気軽に声を掛けてください。亀山市民生委員児童委員協議会連合会

主任児童委員  部長　宮﨑 道子さん

　市内には、４地区の民生委員児童委員協議会があり、身近な地域で、生活
上の心配ごとや困りごとのほか、医療や介護、子育ての不安など、幅広い相談
に応じながら、抱えている課題が解決につながるよう、定例会や研修会などを
開催しています。
　私自身も、活動を始めて12年目になります。支援が必要な方を関係部署に
つないで、困りごとや相談ごとが良い方向に向かったり、解決につながったりし
たときは、お力になれたとうれしく思います。 亀山市民生委員児童委員協議会連合会

会長　小林 智子さん
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民生委員・児童委員の一斉改選の年です
令 和４年 度 は

　民生委員・児童委員、主任児童委員の任期は３年で、現在就任している委員は、令和４年11月30日に任期満了
となります（再任可）。
　民生委員・児童委員の一斉改選にあたっては、まず、民生委員・児童委員の担当地区ごとに、その地区内の自治
会から次期候補者を推薦していただきます。その後、亀山市民生委員推薦会で選考を行い、県での審査を経て、厚
生労働大臣から委嘱されます。「地域の中で活動してみたい」、「地域貢献に携わりたい」など、民生委員・児童委員
の活動に興味がある人は、地域福祉課福祉総務グループまでお問い合わせください。
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