
支�給対象者　全国大会に出場す
る小・中学生の保護者で市内に
在住する人
支�給額　出発地と大会開催地を
往復するための交通費の額に２
分の１を乗じた額（１人あたり）
※10,000円を上限とする
※1,000円未満の端数は切り捨て
※�三重県中学校体育連盟が主催
する大会を除く
申�請方法　健康政策課スポーツ
推進グループ（あいあい）にあ
る申請書に必要事項を記入の
上、必要書類を添えて、大会開
催日までに申請してください。
※�申請書は市ホームページから
もダウンロードできます。

　スポーツ安全保険は、スポーツ
や趣味、ボランティアなどを行う
グループの人たちに安心して活
動いただくための補償制度です。
４人以上の団体であれば加入で
きます。
補�償内容　傷害事故(死亡・後遺
障害・入院・通院)、第三者に与
えた損害の補償、突然死(急性
心不全、脳内出血など)の葬祭
費など
保険期間　令和５年３月31日まで
申�込方法　スポーツ安全協会
ホームページからお申し込
み く だ さ い。（ URL�https://
www.spokyo.jp/spoannet.
html）パンフレットは、健康政
策課スポーツ推進グループ（あ
いあい）、西野公園体育館、東野

公園体育館、関B＆G海洋セン
ターに設置しています。
※�令和４年度をもって、加入依頼
書での加入受付を廃止します。
スムーズな移行のため、令和４
年度初回加入時からインター
ネットをご利用ください。
※年度途中でも加入できます。

　昭和37年4月2日～昭和54年4
月1日生まれの男性は、クーポン
券を使って風しんの抗体検査を
受け、抗体価が十分でない場合は
予防接種を受けることができま
す。
実施期間　令和５年３月31日まで
対�象者　亀山市に住民登録があ
り、昭和37年４月２日～昭和
54年４月１日生まれの男性
※�令和４年３月下旬に、令和３年
度までにクーポン券を使用し
ていない人へ案内通知と無料
クーポン券を送付しています。
検査回数　１回
※�平成26年4月以降の抗体検査
の記録がある場合は検査不要
接種回数　１回
※�抗体価が十分でない場合（HI法
で８倍以下など）に接種
検査・接種場所　協力医療機関
※�通知が届かない人や亀山市へ
転入した人で希望する場合は、
クーポン券を発行しますので、
健康政策課健康づくりグルー
プへお問い合わせください。
※�クーポン券を紛失した人は、再
発行しますので、健康づくりグ
ループへお問い合わせくださ
い。

　広報４月１日号７・８ページに
掲載しました実施医療機関のう
ち、服部クリニックは閉院し、こ
ばやし内科・呼吸器内科クリニッ
ク（☎83－2121）に継承されま
したのでお知らせします。

　給付金の支給対象と思われる
世帯に対して、案内文書を送付し
ていますが、市で把握できない次
の世帯についても、支給の対象と
なる場合があります。
▷�令和３年１月１日から令和３
年12月10日までの間に令和３
年度住民税が課税されている
配偶者と離婚、または、その配
偶者が行方不明となったこと
で、非課税世帯となった世帯

▷�令和３年度住民税課税者から
税法上の扶養を受けている世
帯であるが、配偶者やその他親
族からの暴力を理由に避難し
ている世帯

　詳しくは、地域福祉課福祉総務グ
ループへお問い合わせください。

　医療機関（病院や処方せん薬局
など）で受診する際に、健康保険
証と一緒に福祉医療費受給資格
証を必ず提示してください。
　提示していただかないと、医療
費助成の支払いが遅れたり、助成
されなかったりする場合があり
ます。

暮らしの情報

スポーツ競技の全国大会出場者に
旅費補助金を支給します
健康政策課スポーツ推進グループ
（あいあい　☎98－5002）

スポーツ安全保険に
ご加入ください

スポーツ安全協会三重県支部
（☎059－372－8100）、

健康政策課スポーツ推進グループ
（あいあい　☎98－5002）

風しん追加的対策
～成人男性の風しん抗体検査と

予防接種～
健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

定期予防接種、任意予防接種
費用助成の実施医療機関の変更
健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

住民税非課税世帯等への
臨時特別給付金

地域福祉課福祉総務グループ
（あいあい　☎84－3311）

福祉医療費受給資格証をお持ちの
人は医療機関で提示してください
市民課医療年金グループ
（☎84－5005）
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　専門医が相談に応じます。秘密
は厳守されますので、お気軽にご
相談ください。
と　き　５月12日（木）
　�午後１時30分～３時30分
　（予約制）
ところ　県鈴鹿庁舎保健所棟１階
対�象者　こころに悩みを持つ本
人またはその家族など
費　用　無料
申�込方法　県鈴鹿保健所地域保
健課へ電話でお申し込みくだ
さい。

と　き
▷平日昼コース
　�５月10日～６月14日の毎週火
曜日（全６回）
　午前10時～午後３時
※１時間の昼休憩あり
▷平日夜コース
　�５月10日～６月17日の毎週
火・金曜日（全12回）
　午後６時30分～８時30分
と�ころ　三重県母子・父子福祉セン
ター会議室（津市桜橋二丁目131）

内�　容　Ｗordの使い方、日商PC
（文書作成）検定受験［任意］、ビ
ジネスマナーなど
対�象者　県内に居住するひとり
親家庭の親や独身30歳までの
その子ども、寡婦
定　員　各コース10人
※パソコン経験者に限ります。
参�加費　無料（検定料・テキスト
代は自己負担）
申込期限　４月28日（木）
申�込方法　申込用紙に必要事項

を記入の上、三重県母子・父
子福祉センター（〒514－
0003　津市桜橋二丁目131
　三重県社会福祉会館４階　
FAX059－228－6301）へ郵
送、ファクスまたは直接お申し
込みください。
※�申込書は、三重県母子・父子福
祉センターホームページ(URL�
https://sanboren.wixsite.
com/3bosicenter/training)か
らダウンロードしていただくか、
電話でお問い合わせください。

と　き　５月16日（月）
　　　　午前9時30分～ 11時
ところ　あいあい１階集団指導室
内�　容　沐

もくよく

浴実習、妊婦体験（妊
婦シミュレーターの着用など）
対�象者　市内に住所を有する妊
婦とその夫
定　員　６組12人(先着順)
参加費　無料
持�ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル２枚、フェイスタオル１枚、
ビニール袋（ぬれたタオルを入
れるため）、筆記用具
受付開始日　５月６日（金）
申�込方法　子ども未来課母子保
健グループへ電話または直接
お申し込みください。
※�申込時の簡単な質問にご協力
ください。

　就学前の子どもたちと保護者を
対象とした親子体操教室です。い
ろいろな遊具や用具を使い、親子
で遊びながら楽しく運動します。
と　き
　１日目　５月22日(日)
　２日目　５月29日(日)
　３日目　６月５日(日)
　午前10時15分～ 11時15分
ところ　関B＆G海洋センター
対�象者　３歳～就学前のお子さ
んとその保護者

参加費　親子で300円（３回分）
定　員　20組(先着順)
受付開始日　４月19日(火)
申�込方法　Let’sスポーツわく
わくらぶホームページ(URL�
https://wakuwaclub.net/）
からお申し込みください。

※�詳しくは、Let’sスポーツわくわく
らぶホームページをご覧ください。

　日本語指導が必要な外国人児
童・生徒への学習支援を行うボラ
ンティアを募集します。
応�募要件　ボランティアに協力い
ただける人。英語やポルトガル語
などの外国語の能力は問いませ
ん。外国語が話せなくても関心の
ある人は、ぜひご応募ください。

募集期間　随時
活動場所　亀山西小学校
活動時間　相談の上、決定
応�募方法　教育委員会事務局学校
教育課教育支援グループ（〒519-
0195　本丸町577）へ履歴書を
持参または郵送してください。

暮らしの情報 本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

こころの健康相談
県鈴鹿保健所地域保健課
（☎059－382－8673）

各種検診・教室 募　集

スキルアップ！ひとり親家庭等
パソコン講習（Word）
三重県母子・父子福祉センター
（☎059－228－6298）

パパ･ママ教室
パパになる準備できていますか？
子ども未来課母子保健グループ
（あいあい　☎98－5003）

ライフキッズスポーツクラブ
第１期参加者の募集

NPO法人Let’sスポーツわくわくらぶ
（事務局☎080－1608－6119）

外国人児童生徒初期適応指導
教室ボランティアの募集
教育委員会事務局学校教育課
教育支援グループ（☎84－5076）
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