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主な内容

　初めての人でも大丈夫！一人
でも、友だちや家族と一緒でも参
加できます。
と　き　８月26日（木）
①午後１時～２時
②午後２時15分～３時15分
ところ　市立図書館児童室
定　員　各回６人（先着順）
参加費　無料
申…込方法　各回開始15分前から

参加整理券を配布しますので、
カウンターで直接お申し込み
ください。

　災害時に市民活動団体ができ
ることを考える勉強会とワーク
ショップを開催します。どなたで
も参加できますので、気軽にお問
い合わせください。
と　き　９月11日（土）
　　　　午後１時～３時
と…ころ　亀山市社会福祉センター

３階集会室
講…　師　山本康史さん（みえ防災

市民会議　議長）

定　員　30人（先着順）
参加費　無料
申込期限　９月３日（金）
申…込方法　まちづくり協働課市

民協働グループへ電話、ファク
ス、Eメール（  kyodo@city.
kameyama.mie.jp）または直
接お申し込みください。

※氏名、住所、電話番号が必要
主…　催　みえ市民活動ボランティ

アセンター、亀山市

　奇岩と好展望の臼杵ヶ岳に登
る登山イベントを開催します。
と　き　１回目 ９月18日(土）
　　　　２回目 ９月25日(土)
　両日とも午前８時～午後２時
※ 天候などにより、中止する場合

があります。
登山場所　臼杵ヶ岳（697m）
集合場所
　石水渓野外研修施設駐車場
※ 都合により変更する場合があります。
対…象者　18歳～ 70歳未満の登

山経験者で健脚な人、体力に自
信がある人

※ 通院中の人や心疾患がある人
はご遠慮ください。

定…　員　各回10人（申込者多数
の場合は抽選）

参加費　無料
申込期限　８月27日(金)
申…込方法　地域観光課観光交流

グループへ電話またはEメール
（  kanko@city.kameyama.mie.
jp）でお申し込みください。

※ 参加希望日、氏名、住所、生年月
日、電話番号が必要

※ お申し込みは、本人に限ります。
家族分を同時に申し込む場合は
２名まで可。

持…ち物など　リュックサック、飲
み物、タオル、軽食など

服…装など　登山に適した服装、雨
具、登山靴、帽子、手袋など

その他　
▷ 抽選結果は、郵送でお知らせします。
▷ 登山保険等の加入は各自でお

願いします。 
▷ 登山コースには、急な上りや下

りがあります。
▷ コース途中にトイレはありません。
主…　催　「亀山７座トレイル」登

山道活用ネットワーク

災害時、私たちができること
まちづくり協働課市民協働グループ

（☎84－5008、FAX82－1434）

※ 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載した行事が中止または延期になる場合があります。
　詳しくは、各問合先にご確認ください。

もよおし

暮らしの情報

「亀山７座トレイル」
～ウス岩・キネ岩の臼杵ヶ岳へ～

地域観光課観光交流グループ
（☎96－1215）

ボードゲームで遊ぼう
市立図書館（☎82－0542）



暮らしの情報

　いじめ、体罰、児童虐待等をは
じめとした子どもの人権問題を
めぐる相談を専門的に受け付け
る電話相談窓口です。相談は、法
務局職員または人権擁護委員が
お受けします。相談は無料で、秘
密は厳守します。
と…　き　８月27日（金）～９月２日（木）
　　　　午前８時30分～午後７時
※土・日曜日は午前10時～午後５時
相…談専用ダイヤル　「子どもの人

権110番 」　 ☎0120－007－
110（全国共通フリーダイヤ
ル）

　市では、40歳以上の国民健康
保険被保険者を対象に、生活習慣
病の予防を目的とした特定健康診
査を実施していますが、より多く
の人に受診してもらうため、「亀山
市特定健診受診勧奨コールセン
ター（☎0568－44－0244）」か
ら特定健診を案内します。
※ この電話番号は、特定健診に関

する問合先ではありません。
架…電時間　月曜日～土曜日の午

前９時～午後８時または日曜
日・祝日の午前９時～午後５時

※ すでに受診された人も、受診結
果が医療機関から届いていな
い場合は、コールセンターから
電話することがありますので、
ご了承ください。

※ この業務は、三重県国民健康保
険団体連合会に委託して実施
しています。

　市消防本部では、９月上旬から
翌年２月末にかけて、全世帯から
無作為に抽出された100世帯に
対して住宅用火災警報器設置状
況調査を行います。調査は、消防
職員が直接訪問または電話によ
る聞き取り形式で行います。
　調査で得られた情報は、住宅用
火災警報器の設置促進および適
正な維持管理を目的とする業務
の資料や総務省消防庁の統計調
査に使用します（目的以外には使
用しません）。調査にご協力をお
願いします。
主…な調査内容　設置の有無、設置

場所、点検状況、経過年数

　不動産を相続した後、相続登記
を長期間せず、放置しておくと…
① 相続人にさらに相続が発生し、

相続人の確定が難しくなる
② 相続登記の手続費用が高額に

なる
③ 不動産の売却やローンの手続

きがすぐにできない
④ 不動産が適正に管理されず、荒

れ地や空き家などが増え、環境
が悪化する

などの、さまざまな問題が発生す
る可能性があります。大切な不動

産を次世代に引き継ぐため、相続
登記の手続きを進めましょう。
　また、相続手続きには、法務局
で取り扱う「法定相続情報証明制
度」が便利です。この制度は、戸籍
などの書類を基に法務局が、法定
相続人が誰であるのかを確認し、
公的証明書を無料で交付するも
のです。相続登記をはじめ、預貯
金の払戻し、相続税の申告および
年金等手続など、さまざまな相続
手続きでご利用いただけます。
※ 相続登記の手続き、法定相続情

報証明制度について詳しくは、
法務局ホームページ（「法務局」
で検索）をご覧ください。

　外国人のための日本語教室を
開催します。
と　き　９月４日(土)
　　　　午後７時～８時
ところ　青少年研修センター
対象者
　市内に在住・在勤する外国人
定　員　Ａクラス　10人
      　　Ｂクラス　10人
      　　Ｃクラス　10人
※各クラス先着順
受講料　無料
申…込方法　まちづくり協働課市

民協働グループへ直接お申し
込みください。

亀山日本語教室
まちづくり協働課市民協働グループ

（☎84－5008）

各種検診・教室

お知らせ
全国一斉「子どもの人権110番」

強化週間
津地方法務局人権擁護課
（☎059－228－4193）

電話による特定健診の案内
市民課国民健康保険グループ

（☎84－5006）

住宅用火災警報器の
設置状況等調査にご協力ください

消防本部予防課予防グループ
（☎82－9492）

相続登記はお済みですか？
～未来につなぐ相続登記～

津地方法務局不動産登記部門
（☎059－228－4372）
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と　き
　９月15日（水）、29日（水）
　午後２時～２時45分
※ いずれか一日のみの参加にな

ります。
ところ　あいあい１階集団指導室
スタッフ　健康運動指導士など
対象者　市内に住所を有する人
　　　　（中学生以下を除く）
定　員　各回15人（先着順）
参加費　無料
持…ち物など　タオル、飲み物、動

きやすい服装
申込開始日　８月20日（金）
申…込方法　長寿健康課健康づく

りグループへ電話または直接
お申し込みください。

※ 教室開始前に簡単な問診を行
います。

と　き　９月22日（水）
　　　　午前９時30分～ 11時30分
ところ　あいあい１階集団指導室
内…　容　母乳・お母さんの歯の健

康・産後の生活についての話、
参加者同士の交流
対…象者　市内に住所を有する妊

婦とその夫
定　員　５人(先着順)
参加費　無料
持ち物　母子健康手帳
申込開始日　８月20日（金）
申…込方法　長寿健康課健康づく

りグループへ電話または直接
お申し込みください。

※申込時に簡単な問診をします。

暮らしの情報 本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

あいあい運動教室
～自宅でできる簡単エクササイズ～
長寿健康課健康づくりグループ

（あいあい　☎84－3316）

募　集

妊婦教室
長寿健康課健康づくりグループ

（あいあい　☎84－3316）

と　き　９月11日（土）
　　　　午前10時～正午
ところ　亀山児童センター集会室
対象者　小・中学生
募集人数　30人（先着順）
参加費　無料
申…込期間　８月31日（火）～９月

７日（火）
申…込方法　亀山児童センター（月

曜日、祝日は休館）へ電話また
は直接お申し込みください。

　県では、若者の県内定着を促進
するために、「過疎地域など指定地
域への居住」や「県内での居住およ
び県内産業への就業」などの条件
を満たした場合、大学生等の奨学
金返還額の一部を助成します。
募集人数　40人
助成金額
▷学生… 在学中に借受予定の奨

学金総額の４分の１（上
限100万円）

▷既卒者… 認定時点の奨学金借
受残額の４分の１（上
限100万円）

応募期限
　令和４年１月28日（金）
※ 応募資格など詳しくは、県ホー

ムページをご覧いただくか、県
戦略企画部戦略企画総務課へ

お問い合わせください。
URL  https://www.pref.mie.lg.jp/Kikakuk/
HP/miesalon/74737039887_00002.
htm

　令和４年４月に入校する海上
保安大学校の学生を募集します。
申…込期間　８月26日(木) ～９月

６日(月)
申…込方法　インターネット申し込み
第…１次試験日　10月30日（土）、
　31日（日）の２日間
第…２次試験日　12月17日（金）
最…終合格発表　令和４年１月20

日（木）
採用予定数　約65人
※ 受験資格、申込方法等詳しく

は、海上保安庁ホームぺージ
（ URL https://www.kaiho.mlit.
go.jp/recruitment/admission/
jcga.html）をご覧ください。

大学生等奨学金返還支援事業
助成金の募集

県戦略企画部戦略企画総務課
（☎059－224－2009）

子ども将棋大会参加者の募集
亀山児童センター（☎82－9460）

海上保安大学校学生採用試験
第四管区海上保安本部総務部人事課

（☎052－652－0826）

試　験

かめやま子育て

ご利用ください!
L I N E を

ID 検索 ＠ 124yeshn

友だち
募集中

子育てに関する情報を、
タイムリーにお届けします！
　子育て世帯の交流情報や子
育て支援センターのイベン
ト、市の制度やお知らせなどを
LINEを活用して発信します。
　「友だち登録」を行えば、子育
てに関するタイムリーな情報
を受け取ることができます。
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暮らしの情報

※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

　日ごろの生活で困っている
ことについて、弁護士や社会
保険労務士など、専門の相談
員が相談にお応えします。相
談者の秘密は厳守します。
と　き　９月４日（土）
　　　　午前10時～午後４時
ところ　亀山市勤労文化会館
　　　　（和田町1488－115）
相…談内容　労働、賃金、金融、保

険、年金、住宅に関することなど
相談料　無料
申込開始日　８月16日（月）
申…込方法　暮らしほっとス

テーション亀山へ電話で、
または住所、氏名、電話番号
を明記してファクスでお申
し込みください。

※定員になり次第締め切ります。
問合・申込先
　 暮らしほっとステーション亀山
（亀山地区労働者福祉協議会内

　☎83－0007、FAX96－8033）

暮らし何でも相談会

　（一財）消防試験研究センター
三重県支部では、危険物取扱者試
験（後期）を実施します。
※ 試験会場は下の表をご覧くだ

さい。
申…込方法　亀山消防庁舎または

各分署にある願書に必要事項
を記入の上、（一財）消防試験研
究センター三重県支部へお申
し込みください。

出願期間
▷ 11月13日（ 土 ）、14日（ 日 ）、

20日（土）実施分
　 ９月13日（月）～ 24日（金）（当

日消印有効）
※ 電子申請の場合は９月10日
（金）午前９時～ 21日（火）午後
５時

▷令和４年２月27日（日）実施分
　 令和４年１月７日（金）～ 17

日（月）（当日消印有効）
※ 電子申請の場合は令和４年１

月４日（火）午前９時～ 14日
（金）午後５時

11月13日（土）11月14日（日）11月20日（土） 令和４年
２月 27 日（日）

（一社）北勢
自動車協会

（四日市市）
乙種第４類 乙種第４類 乙種第４類

丙種

鈴鹿地域職業
訓練センター
（鈴鹿市）

乙種第４類
丙種 乙種第４類

高田短期大学
（津市）

乙種全類
甲種、丙種 乙種第４類

試験会場（近隣地区のみ）

予備講習会
　亀山市防火協会では、乙種第４
類の受験者を対象に予備講習会
を開催します。
と　き　10月２日(土)
　　　　午前９時～午後４時45分
と…ころ　亀山消防庁舎１階防災

センター
対象者　乙種第４類受験者
　　　　（県内に住所を有する人）
定　員　30人（先着順）
受…講料　1,000円（亀山市防火協

会員は無料）
※ テキストが必要な人は、テキス

ト代（4,500円）が別途必要
申…込期間　９月6日(月)午前９時

～ 17日(金)午後５時
　（土・日曜日を除く）
申…込方法　亀山消防庁舎または

各分署にある申込書（市消防本部
ホームページからもダウンロー
ド可）に必要事項を記入の上、受
講料を添えて予防課危険物グ
ループへお申し込みください。
そ…の他　新型コロナウイルス感

染症の感染拡大等により、講習
を中止する場合があります。申
込状況を含む最新情報は、市消
防本部ホームページをご覧く
ださい。

危険物取扱者試験
消防本部予防課危険物グループ

（☎82－9492）
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令和３年 犯罪発生状況

６月末現在・亀山署管内　刑法犯（窃盗、詐欺、傷害など）認知状況（暫定）
総数

117件（+19件）
江ヶ室交番 関交番 昼生駐在所 川崎駐在所 野登駐在所
76件（＋26件）20件（－5件）3件（－1件）13件（－1件）5件（±0件）

夏休み中に、子どもを非行に走らせない！
　夏休みの時期は開放感から、子どもが深夜徘徊、喫煙、飲酒など
の不良行為や、万引きなどの非行に走ったり、家出をして犯罪の被
害に巻き込まれたりするケースが多くなる傾向にあります。

　非行や犯罪を防止するために、子どものSOSサインを見逃さな
いようにしましょう。また、インターネットや携帯電話でのトラブ
ルが多く発生しています。お子さんのインターネット利用状況を
把握し、保護者の責任としてフィルタリングサービスを活用しま
しょう。

※（　）内は前年同期比の増減数

亀山地区防犯協会・亀山警察署（☎82－0110）

8月20日（金）～26日（木）
●ウイークリーかめやま
●小学生アナウンサーによる
　「夏の思い出紹介」
●となりまち　い・こ・か
　「第４回国際忍者学会大会（甲賀市）」
●エンドコーナー
　「関認定こども園アスレ④」

●ウイークリーかめやま
●かめやま情報BOX
　「９月９日は救急の日！」
●小学生アナウンサーによる
　「夏の思い出紹介」
●エンドコーナー
　「みなみ保育園①」
※ 午前６時から深夜０時まで、

30分番組（文字情報を含む）を
繰り返し放送しています。なお、
放送内容を変更する場合があり
ますので、ご了承ください。

8月27日（金）～9月2日（木）

CATVCATV

非行の前兆　子どもからのSOS！
　●服装や持ち物、髪型などが急に派手になる
　●学校に行くのを嫌がったり、急に成績が下がる
　●夜間の外出や無断外泊をするようになる
　●飲酒や喫煙をする
　●家のお金を無断で持ち出す

問合先 長寿健康課高齢者支援グループ（あいあい　☎84－3312）
～毎年９月は世界アルツハイマー月間です～

　認知症の人とその家族が安心して住み慣れた地域で自分ら
しく暮らし続けるために、認知症の理解を深め、認知症につい
て考える機会を持つ場として、講座を開催します。

市では認知症を正しく理解し、誰
もが安心して暮らせるまちづく
りを目指し、「認知症サポーター
養成講座」や「認知症カフェ」など
を開催しています。
詳しくは、『令和３年度介護予防の
てびき』（広報かめやま４月１日号
と同時配布）をご覧ください。

と　き　９月２日（木）　午後１時30分～３時
ところ　中央コミュニティセンター（市文化会館内）
内　容　「みんなで学ぼう認知症　～コロナに負けるな！～」
　講　師　いせ山川クリニック　院長 山川 伸隆さん
　座　長　亀山医師会理事　認知症サポート医
　　　　　田中内科医院院長　田中 英樹さん
定　員　80人（先着順）
申込開始日　８月16日（月）
申込方法　 長寿健康課高齢者支援グループへ電話または直接お

申し込みください。
主　催　（一社）亀山医師会、（福）亀山市社会福祉協議会、亀山市

■　認知症市民公開講座　■

参加費無料

暮らしの情報 本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414
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年金だより 保険料の追納と離婚時の年金分割について
市民課医療年金グループ（☎84－5005）　日本年金機構津年金事務所（☎059－228－9112）

●日本年金機構ホームページ
　URL https://www.nenkin.go.jp/

●国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある人へ
　国民年金保険料の追納をお勧めします！
　国民年金保険料の免除、納付猶予、学生納付特例
の承認を受けた期間がある場合、保険料を全額納め
た場合と比べ、老齢基礎年金（65歳から受けられる
年金）の受取額が少なくなります。
　受け取る年金額を増やすために、免除などの承認
を受けた期間の保険料は、10年以内であれば遡っ
て納めること（追納）ができます。ただし、免除など
の承認を受けた期間の翌年度から起算して３年度
目以降に保険料を追納する場合、当時の保険料額に
経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

　追納する場合は、市民課医療年金グループまたは
津年金事務所でお申し込みください。

●離婚時の年金分割について
　（請求は２年以内に！）
　離婚等をした際に一定の条件を満たしていれば、
婚姻期間中の厚生年金納付記録を分割して、それぞ
れ自分の年金にする制度があります。
　分割方法には、「合意分割制度」と「３号分割制度」
があり、その割合は法律で定める範囲内で決めるこ
ととされています。
　年金分割に関する相談・手続きは、津年金事務所
へお問い合わせください。
※ 市役所では相談・手続きはできませんのでご注意

ください。

　次の場合は、離婚時の年金分割の請求をすること
ができません。

（１）　離婚等をした日の翌日から２年を経過している。
（２）　 離婚等をした後に相手が死亡し、１カ月を経

過している。

月月99

●西野公園体育館  （☎82－1144） ●東野公園体育館  （☎83－1888）

＜施設利用時間＞

＜施設利用料金＞

個人使用デー　９月は無し 個人使用デー　９月13日（月）～17日（金）

●関Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎96－1010）
体育館　曜日ごとの競技種目の限定はありません。
個人使用デー　毎週水曜日
プ ール　スイミングキャップの着用をお願いします（貸し出し

は行っていません）。小学３年生以下の児童が泳ぐときは、保
護者の付き添いが必要です。

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

曜日 午前 午後 夜間
月

卓球、
バドミントン、

バスケットボール、
ソフトバレー

テニス
火 バドミントン
水 バスケットボール

ハンドボール

木 バドミントン
金 卓球、バドミントン
土 卓球、バドミントン
日 バスケットボール

曜日 午前 午後 夜間
月

卓球、
バドミントン、

バスケットボール、
ソフトバレー、

ニュースポーツ、
バレーボール

卓球、バドミントン
火 バドミントン、ニュース

ポーツ（ソフトバレー含む）

水 バスケットボール
木 バスケットボール

バレーボール

金 卓球、バドミントン
土 バスケットボール
日 卓球、バドミントン

午前   9:00 ～ 12:30（12:00）
午後 13:00 ～ 17:30（17:00）
夜間 18:00 ～ 21:30

一般 100 円（200 円）
中学生以下   50 円（無料）

　個人使用デーは、団体の専用予約が入りません。それ以外の日
は、専用予約が入ると個人使用ができませんので、事前に各施設
へお問い合わせください。

暮らしの情報
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亀山子育て支援センター「あいあいっこ」 ☎84－3314
ひよこくらぶ（手遊び、リズム遊び等）
３日(金)13：30～14：00、24日(金)15：00～15：30
おりがみだいすき　６日(月)11：00～12：00
マミーズおはなしボックス　17日(金)13：30～14：00
※当日は、あいあい１階集団指導室に直接集合してください。

関子育て支援センター「あすれっこ」 ☎96－0203
ぽっぽくらぶ（手遊び、リズム遊び等）
16日(木)、30日(木)13：30～14：00
※対象でない人の施設利用は、
　9：00～12：00、14：00～16：00
ひまわりママとあそぼう　27日(月)10：30～11：00

「あいあいっこ」「あすれっこ」共通内容
※�８月25日から各開催日の前日までに、電話または
来館しての申し込みが必要
※�「あいあいっこ」各開催日先着10組、「あすれっこ」
各開催日先着５組
※参加者多数の場合、参加日はいずれか一日
※開催日当日の受付は、開催時間から開始

野登ルンビニ園支援センター「のんの」 ☎85－8030
リトミック(先着7組)
2日(木)、9日(木)、16日(木)　10:30～11:00
※電話または来館しての申し込みが必要
遊ぼうデー「ぼうさいあそび」(先着5組)
8日(水)� 10:00～11:00
※電話または来館しての申し込みが必要
茶道講座(先着5組)
14日（火）� 10:00～11:30
※来館しての申し込みが必要。託児あり。

亀山愛児園「コスモス倶楽部」 ☎090－1566－1523
おじいちゃん、おばあちゃんにお手紙を書こう
9日(木)� 10:30～11:30　※６日(月)締切
絵本を読もう　15日(水）　11:30～11:45
９月生まれのお誕生会・身体測定　22日(水）　10:30～
※どなたでも参加できます。
※９月生まれのお子さんは、事前にご連絡ください。
運動あそびをしよう　30日(木)　10:00～11:00

川崎愛児園「なぎの木」 ☎85－8018
どれだけ大きくなったかな（身体測定）
7日(火)� 10:00～11:00
ほんわかシアター　14日(火)　10:00～11:00
絵を書いてみよう　21日(火)　10:00～11:00
楽しい親子運動あそび　28日(火)　10:00～11:00

長寿健康課健康づくりグループ　☎84－3316
育児相談
　1日(水)� 9:30～10:30　あいあい
※母子健康手帳・バスタオルを持参、
　保護者はマスク着用
1歳６カ月児健診
30日(木)　あいあい
※令和2年2月の出生児対象。
　受付時間は個人通知します。
３歳児健診
16日(木)　あいあい
※平成30年3月の出生児対象。
　受付時間は個人通知します。

子育て支援センターの催し

保健だより

各種相談

広報ガイド 9月

人権相談
人権擁護委員による相談

7日（火） 13:00～15:00
本庁1階市民対話室

☎96－1223
21日（火） 13:00～15:00

27日（月） 13:00～15:00
関支所1階応接室1

☎96－1223

行政相談
行政に関わる意見、要望、
困っていることなどの相談

9日（木） 13:00～15:00
本庁1階小会議室

☎84－5008

15日（水） 13:00～15:00
関支所1階応接室1

☎84－5008

法律相談
弁護士による相談。
予約制（1カ月前から受付）

17日（金） 13:30～15:50
本庁1階市民対話室

☎84－5008

30日（木） 13:00～16:30
本庁1階市民対話室

☎84－5008

市民活動なんでも相談
相談員による相談。予約制

（9/17まで受付）
※申込者がいない場合は開設しません。

21日（火） 13:00～17:00
市民協働センター「みらい」

☎84－5008

交通事故相談
専門相談員による相談。予約制

（1カ月前から9/14正午まで受付）
※申込者がいない場合は開設しません。

15日（水） 13:30～15:30
本庁1階市民対話室

☎84－5035

心配ごと相談
生活上のあらゆる心配ごと、困り
ごと相談。予約制（当日申込可） 

10日（金）
24日（金）

13:00～15:00
あいあい1階相談室1

☎82－7985

心配ごと相談
（公証人等による相談）

相続、遺言、離婚、賃貸借等の相談。
予約制（当日申込可）

10日（金）
24日（金）

13:00～15:00
あいあい1階相談室2

☎82－7985�

社協による法律相談
成年後見、権利擁護に関する弁護
士による相談。予約制(9/29正午
まで受付)
※申込者がいない場合は開設しません。

30日（木） 10:00～12:00
あいあい1階相談室2

☎82－7985�

子ども医療相談
児童精神科医による相談

30日（木） 13:50～17:00
あいあい2階
☎83－2425

療育手帳の相談・判定
児童相談所職員による相談・判定

6日（月） 9:10～15:50
あいあい2階
☎83－2425

家庭児童相談
※子ども虐待やDVなどを含む

月～金曜日
※祝日を除く

9:00～17:00
あいあい2階
☎83－2425

青少年相談
※ ニートやひきこもりなど青少年

の自立支援

月～金曜日
※祝日を除く

9:00～17:00
青少年総合支援センター

☎82－6000

消費生活問題の相談
消費生活専門相談員による相談

月～金曜日
※祝日を除く

9:00～16:00
鈴鹿亀山消費生活センター

☎059－375－7611
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一次救急
当番医 9月

問合先  ☎82－1111（市役所代表）
※ 夜間時間外応急診療や休日の当番医は、

市ホームページでも案内しています。

日 医療機関名・所在地 電話番号 担当医師
１ 水 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師
２ 木 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師
３ 金 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師
４ 土 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師
６ 月 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師

７ 火 みえ呼吸嚥下
リハビリクリニック アイリス町 84－3536 井上医師

８ 水 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師
９ 木 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師
10 金 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師
11 土 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師
13 月 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師

14 火 みえ呼吸嚥下
リハビリクリニック アイリス町 84－3536 井上医師

15 水 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師
16 木 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師
17 金 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師
18 土 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師

21 火 みえ呼吸嚥下
リハビリクリニック アイリス町 84－3536 井上医師

22 水 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師
24 金 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師
25 土 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師
27 月 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師

28 火 みえ呼吸嚥下
リハビリクリニック アイリス町 84－3536 井上医師

29 水 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師
30 木 市立医療センター 亀田町 83－0990 当直医師

日 医療機関名・所在地 電話番号
５ 日 とら整形クリニック 江ケ室二丁目 84－1700
12 日 ハッピー胃腸クリニック 本町二丁目 82－0017
19 日 皮ふ科野内クリニック 南崎町 98－4112
20 祝 のぼのクリニック 能褒野町 85－3636
23 祝 かつき内科 東町一丁目 84－5858
26 日 後藤眼科クリニック 北町 84－1800

お願い
○ 夜間・休日などの当番医療機関は、

急病に対するもので、担当医師の
専門分野以外の症状には、対応で
きない場合があります。

○ 担当医師や診療場所が変更となる
場合がありますので、事前に電話
で確認してから受診してください。

○ 健康保険証、医療費受給資格証（子
ども医療費など）、診療費、お薬手
帳（または服用している薬）を必ず
お持ちください。

急な子どもの病気の
電話相談
〈みえ子ども医療ダイヤル〉

☎♯8000
または ☎059－232－9955
（午後７時30分～翌朝８時）

※ 子どもの病気・薬・事故に関すること
について、医療関係の専門相談員が
電話による相談を実施しています。

医療機関の照会

〈三重県救急医療情報センター〉
☎059－229－1199 （終日）

※ 「今、診てもらえる医療機関」を24
時間365日案内しています。

※ 深夜などは、お問い合わせに対して
最寄りの医療機関を紹介できない
場合があります。

※ 県ホームページからも、受診可能な
医療機関や、県内医療機関の詳しい
情報などを検索できます。

●夜間時間外応急診療（日曜日・祝日を除く）
　市内内科系医師と市立医療センターの当番制で、夜間時間外の一次
応急診療を実施しています。
  【診療時間】　午後７時 30 分～ 10 時（受付：午後７時～９時 30 分）

●日曜日・祝日の当番医
 【診療時間】　午後１時～７時 30 分（受付：午後７時まで）
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