
ウエイトリフティングは、スピードとパワーが必要になる競技で、「速筋」と呼ばれる筋肉をいかに
付けられるかがカギとなります。
「速筋」とは、白く見えることから「白筋」とも呼ばれる筋肉繊維のことで、大きな力を短時間で発
揮することができ、瞬発力やパワーが必要な競技で活躍する筋肉です。瞬発力に関する筋力の
ピークは、男性が25歳頃、女性が15～18歳頃と言われています。ピークを過ぎる前にいかに体
を作れるかが大事です。ウエイトリフティングでは、重量を挙げる練習だけでなく、短距離走や垂
直跳びなどで速筋を鍛える必要があります。

　46年前の昭和50（1975）年、初めて三重県で国体が開催され
ました。“たくましくあすをひらこう”のテーマのもと、30回という
節目と経済不況の中にあって、工夫と創意による原点国体を目指
したと記録されています。
　当時、亀山市では、国体を開催するために整備した西野公園体
育館と亀山中学校体育館で、ウエイトリフティング競技会を開催し
ました。成年男子８階級のうち５階級で、また少年男子６階級のう
ち４階級で三重県選手が入賞し、天皇杯獲得を成し遂げました。
　過去の写真から、国体開催に向け、民泊家庭でのおもてなしの
ための調理講習会や亀山駅周辺の歓迎装飾を行うなど、市民が
一丸となって盛り上げる様子がうかがえます。
　いよいよ、本年９月26日から軟式野球競技が、９月30日からウ
エイトリフティング競技が西野公園で開催されます。国体開催に
向け、ぜひ、皆さんで盛り上げていきましょう。

▲昭和50年10月に開催され
たウエイトリフティング競技の
ポスターと競技の様子。

▲亀山駅舎の装飾。駅前には救
護所が設けられた。「湯茶接待
所」と書かれた看板も見られる。

▲

国体専用のバス停（池の
側）。「ごくろうさんです がん
ばって」と手書きの文字が。

問合先 三重とこわか国体・三重とこわか大会亀山市実行委員会事務局
（文化スポーツ課国体推進グループ内　☎96－1225）
https://www.city.kameyama.mie.jp/tokowaka/U R L

6月6日（日）開催予定のビリヤード競技は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により中止となりました。

新型コロナウイルス
ワクチン接種に関するお知らせ

※基礎疾患のある人とは、以下の状態の人を言います。
①以下の病気や状態で、通院・入院している人
　�慢性の呼吸器の病気、慢性の心臓病(高血圧を含む)、慢性の腎臓病、慢性の肝臓病(肝硬変等)、インスリンや飲
み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病、血液の病気(ただし、鉄欠乏性貧血を除く)、免
疫の機能が低下する病気(治療中の悪性腫瘍を含む)、ステロイドなど免疫の機能を低下させる治療を受けて
いる、免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患、神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態(呼
吸障害等)、染色体異常、重症心身障害(重度の肢体不自由と重度の知的障害が重複した状態)、睡眠時無呼吸症
候群、重い精神疾患(精神疾患のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、または自立支援
医療(精神通院医療)で「重度かつ継続」に該当する場合)や知的障害(療育手帳を所持している場合)
②基準(BMI30以上)を満たす肥満の人

65歳～74歳の高齢者に新型コロナウイルスワクチン接種券（クーポン券）を発送しました

ワクチンの必要数は確保してい
ますので、安心して落ち着いて予
約してください。

接種券が届きましたら、同封の案内文を確認の上、予約してください。
発送区分 発送日

65歳以上74歳以下の人
（※昭和22年4月2日～昭和32年4月1日生まれの人） 5月21日(金)

■予約方法

■予約枠について（6月1日から予約枠が増えます）

【あいあい窓口予約】
上記以外に、あいあい窓口でも予約いただけます。
受付日時　6月7日(月) ～11日（金）午前９時～午後５時　※午前9時～整理券を配布、１日40人に達した時点で終了

1 2　…インターネット予約（24時間受付）
URL�https://jump.mrso.jp/242101/
※市ホームページからもアクセスできます。

　…電話予約【予約専用ダイヤル】

　　  0120－946－301
開設時間　月曜日～金曜日　午前９時～午後７時
　　　　　土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時

　6月1日（火）午前９時までは、75歳以上の高齢者を対象とした６月13日までの接種の予約を受け付けているため
予約枠数が限られていますが、同日午前９時から予約枠を追加し、６月14日以降の接種の予約が可能になります。

「基礎疾患がある人」はお申し出ください
　高齢者に次ぐ接種順の「基礎疾患がある人(※)」への接種券の発送は、6月中旬を予定しています。
　基礎疾患がある人は「申出書」（あいあい窓口に設置、市ホームページに掲載）を長寿健康課ワクチン接種グループ
（〒519－016　羽若町545、　FAX82－8180）へ郵送、ファクス、Eメール（� �ncvsesshu@city.kameyama.mie.jp）
または直接ご提出ください。

キャンセル待ち登録について（登録には要件があります）
　体調不良などで接種できない予約者のワクチンが余り、廃棄することを避けるため、「キャンセル待ち登録」を受
け付けています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
URL�https://www.city.kameyama.mie.jp/docs/2021012600031/infuruenza.html

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター  ☎0595－98－5566
新型コロナウイルスワクチン接種に関する相談やお問い合わせは、こちらへお電話ください。
開設時間　月曜日～金曜日�午前９時～午後7時、土・日曜日、祝日�午前9時～午後5時

問合先　長寿健康課新型コロナウイルスワクチン接種室ワクチン接種グループ（あいあい　☎98－5565）

特集２

こちらの二次元コード
からアクセスできます
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