
第375号　令和3年5月1日　発行：亀山市　編集：総合政策部政策課広報秘書グループ　印刷：㈱アイブレーン
〒519-0195 三重県亀山市本丸町577番地　TEL 0595-82-1111㈹　FAX 0595-82-9955　ホームページ https://www.city.kameyama.mie.jp  
広報かめやまは、古紙パルプ配合率80％、白色度80％の再生紙および植物油インキを使用しています。

市の人口　4月1日現在　●総人口 49,530人（前月比－60）　●男 24,957人（前月比－10）　●女 24,573人（前月比－50）　●世帯数 21,798世帯（前月比+74）

長寿社会を目指して

広報サポーター　松村 正さん

このコーナーでは、元気な亀山っ子の写真を
募集しています。掲載を希望する人は、
広報秘書グループ（☎84－5021）へご連絡ください。
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りくちゃんの笑顔が大好きだよ

　青い大空の下、心地よい風と共に「♪新しい朝が
来た～希望の朝だ～喜びに胸を開け～…」とラジオ
体操の軽快な歌が流れてきます。関町会下の富士見
町公民館前では、体操の時間に合わせ参加者が集
まっています。
　体を動かして会話を楽しみながら、元気に過ごす
源となることを目指して６年目を迎えました。自治
会の高齢者を中心にラジオ体操を始めた伊藤利夫
さんに当時の思いを伺ってみました。「家に閉じこ
もっていては体が弱る。会話もないと物事も忘れっ

ぽくなってしまう。地域の方に
短い時間でも外へ出る習慣を
付けてもらうことを目的とし
て始めたのがラジオ体操です」
と人情深さが伝わってきまし
た。

　「月曜日と木曜日の週に２回、朝８時30分ごろか
ら始めており、今回で560回目になる。始めたばか
りのころは集まりが悪かったため、開始時間をNHK
の朝のドラマが終わってからに変更したり、一般ご
みの収集日に合わせて曜日を変更したりすること
で参加者も定着した」と苦心されたことも聞けまし
た。また、「ラジオ体操第二は全員が知らず、テレビ
を見て覚えました。今では全員が覚えています」と、
苦笑いされた後、満足顔で話されました。
　「一人暮らしの人が欠席すると家まで様子を見に
行くなど、見守り活動も
している」と地域の絆の
強さを知りました。体操
が終わると、思い思いに
会話を楽しむ情報交換
の場となっていました。
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将来の夢はパパのお嫁さん。


