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額であるはしご自動車を両市で整備・運用することで財源額であるはしご自動車を両市で整備・運用することで財源
の効率的な配分を図るとともに、両市圏域内の消防力の充の効率的な配分を図るとともに、両市圏域内の消防力の充
実強化を目指し、はしご自動車の共同運用を開始しました。実強化を目指し、はしご自動車の共同運用を開始しました。

はしご自動車の共同運用を開始しましたはしご自動車の共同運用を開始しました



　このたびの亀山市長選挙におきまして
再選の栄を賜り、引き続き市長の重責を
担わせていただくこととなりました。身
の引き締まる思いであり、この上は公の
責務に最善を尽くす覚悟でありますので、
市民の皆様の深いご理解とご協力をお願
い申し上げます。

　さて、現在、私たちは新型コロナウイ
ルス感染症との闘いの中にいます。本市
は、一連の総合対策「緊急政策パッケージ」
を展開してまいりましたが、この先にお
いても総力を挙げ、この厳しい局面を乗
り越えたいと存じます。同時に、コロナ
終息後の「ニューノーマル （新たな日常 ）」
を見据えた、しなやかな地域社会への転
換、真の健康都市への深化をめざしてま
いります。

　また、少子高齢化の進展を背景に、人
生100年時代に備えた安心の共生社会の構
築、若者の定住促進や魅力ある市街地の
再生を急ぐとともに、DX（ デジタル変革 ）
によるスマート社会への対応にも万全を
期してまいります。さらに、新市施行以来、
市民力で地域力が輝くまちづくりが進ん
でまいりましたが、地域予算制度のバー
ジョンアップや「かめやま文化年＆歴史
的風致維持向上計画」などの新展開によ
り、亀山市の強みである地域力と文化力
に磨きをかけたいと考えます。
　一方、次なる 4 年は、四半世紀以上の
長きにわたり積み重ねてきた「リニア中
央新幹線 ･ 市内停車駅」の誘致が、新た
な段階へと入ります。これを確実なもの
とするべく「オール亀山」の英知を結集、
多様な産業 ･ 雇用の創出と併せ、次なる

櫻井市政の再始動

次なるステージ、未来の躍動へ！次なるステージ、未来の躍動へ！
～輝く、まち・ひと・未来。「緑の 健都」をめざして。～～輝く、まち・ひと・未来。「緑の 健都」をめざして。～
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活力と未来へ向けた着実な成果につなげ
てまいります。
　私は、これらの政策展開により、「第 2
次亀山市総合計画 /グリーンプラン 2025」
が掲げる将来都市像『緑の健都かめやま』
の実現をめざすとともに、今後の国と地
方財政の厳しさが指摘される中にあって、
引き続き、強い意志をもって行財政改革
を実行してまいります。
　
　亀山市には、まだまだ多くの魅力とポ
テンシャル （ 可能性 ） があります。就任
以来、希望と信頼の「開かれた市政」と「持
続可能なまちづくり」を基本理念に、全
庁一丸となって地に足をつけた歩みを進
めてまいりました。この歩みを礎に次な
るステージへ、さらに進化させたいと決
意を新たにするものであります。

亀山市長

次なるステージ、未来の躍動へ！次なるステージ、未来の躍動へ！
～輝く、まち・ひと・未来。「緑の 健都」をめざして。～～輝く、まち・ひと・未来。「緑の 健都」をめざして。～

　今後とも市民の皆様の倍旧のご理解とご
協力を衷心よりお願い申し上げます。
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　買い物前はもちろん、普段から
冷蔵庫や食品置場の整理とチェッ
クで買い過ぎを防止しています！
　今回、食品廃棄物組成分析調査
の結果を見て、まだ食べられる食
品がたくさん捨てられていることに
心が痛みました。そのような未利用
食品の活用方法を調べていると、

亀山市に食品を寄付することができる団体（亀山
みんなの食堂）があることを知りました。期限内に
食べきれないときは、活用してみたいと思います。

ごみダイエット
サポーター
長谷川さん

亀山みんなの食堂

亀山市の食品廃棄物の内訳（令和２年度）
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　今回の食品廃棄物組成分析調
査の結果を知り、たくさんの食品
が捨てられていることにショックを
受けました。廃棄物の中には旬の
野菜などもたくさん見つかり、作り
手の気持ちを考えると、非常に残
念に思います。旬の野菜や果物は
おいしく、栄養価も高いので、捨て

てしまうのはもったいないです！
　食品ロスは、保存方法を工夫すれば、減らすこ
とができます！例えば、賞味期限が近づいて風味
が落ちてしまった食パンは、冷凍後おろし金で削
ると、パン粉として使用することができます。家に
たくさんあると思った食品は、消費・保存する方法
を早め早めに考えてみてください。

ごみダイエット
サポーター
服部さん

☎080－6813－4088（午後６時～10時）
minnanosyokudo@gmail.com

　令和２年12月、家庭から出る食品廃棄物の内訳や食品ロスの量を把握するため、市として初めて食品廃棄物組成分析調
査を実施しました。今回の調査における食品廃棄物の内訳を見ると、住宅地域（郊外）と住商混在地域の食品ロスの量が比較
的多く、農村地域では、直接廃棄、食べ残しともに少ない結果となりました。

ごみダイエットサポーターが食品ロスを減らすために日ごろ行っていることや、
食品廃棄物組成分析調査結果の感想などを紹介します！

問合先 環境課廃棄物対策グループ（☎82－8081）

　「食品ロス※」は、全国で年間612万トンに上り、日本
人１人１日あたりに換算すると、約132ｇ（お茶碗約１杯分
のご飯）を捨てていることになります。（農林水産省及び
環境省「平成29年度推計」より）
　さらに、生産時に使用された水や飼料、輸送エネル
ギーなどは、その食品を廃棄した場合すべて無駄にな
り、廃棄するためのエネルギーも必要になります。また、
それらの過程で発生した温室効果ガスは、地球温暖化
など地球環境に大きな影響を与えています。みんなの
大切な地球を守るために、食品ロスを減らしましょう！
　※食品ロス…本来食べられるのに捨てられている食べ物のこと

直接廃棄 食べ残し 調理くず等
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※本調査では、「直接廃棄」と「食べ残し」を食品ロスとしています。

食品ロス

29.2％

　市では、新型コロナウイルス感染症の総合対策を一層
推進するため、「地域経済の支援」、「感染拡大の防止と
ウィズコロナ対策」として、緊急政策パッケージ（第７弾）を
展開します。

緊急政策パッケージ
第7弾 7,057万円

総　額

新型コロナウイルス感染症対策
「緊急政策パッケージ（第7弾）」

地域経済の支援 6,400万円
産業振興課商工業・地域交通グループ（☎84－5049）事業継続緊急支援制度の創設 問合先

感染拡大の防止とウィズコロナ対策 657万円
長寿健康課新型コロナウイルスワクチン接種室（あいあい　☎98－5565）ワクチン接種に向けた体制の確保

新型コロナウイルスワクチン接種において、高齢者の早期接種への対応やコールセンターの開設など体制の確保を図ります。

新型コロナウイルス感染症による地域経済への影響が長期化する中、売り上げが減少し、融資による資金繰りを行っている
事業者に対して、事業継続の後押しをするため、法人は20万円、個人事業者は10万円の支援金を支給します。

問合先

　市では２月８日、新型コロナウイルスワクチン接種の推進について万全を期すた
め、「新型コロナウイルスワクチン接種推進本部」を設置するとともに、ワクチン接種
を迅速かつ効率的に行うため、長寿健康課に「新型コロナウイルスワクチン接種室」
を設置しました。
　現在、国が示している接種順位を基準として接種開始準備を早急に進めています。
最新情報は広報や市ホームページ等で発信していきますのでご確認ください。

「新型コロナウイルスワクチン接種室」を設置しました

新型コロナウイルス
ワクチンについて
詳しくは、
市ホームページを
ご覧ください。

給付額　法人：20万円　個人事業者：10万円
対象者　次のすべてに該当する事業者
①市内に本店、支店または営業所があること
②新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年２月１日
～令和３年２月28日の間において、次の融資を受けている
こと

▽三重県中小企業融資制度（セーフティネット資金、三重県新
型コロナウイルス感染症対応資金など）

▽日本政策金融公庫（小規模事業者経営資金、生活衛生関係
営業経営改善資金特別貸付など）

▽商工組合中央金庫（新型コロナウイルス感染症特別貸付）
※新型コロナウイルス感染症対策以外の融資を受けている人は、
申請できません。

※申請は、１事業者につき１回限り

申請期間　２月16日（火）～３月15日（月）必着
※申請期限を過ぎて提出された場合や書類に不備がある場合
は、受付ができませんのでご注意ください。

申請方法　申請書に必要事項を記入の上、提出書類を添えて産
業振興課商工業・地域交通グループ（〒519－0195　本丸
町577）へ郵送してください。
　提出書類について詳しくは、電話でお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください。
　

https://www.city.kameyama.mie.jp/
docs/2021020900024/
　※配達確認ができる簡易書留郵便等をお勧めします。
※封筒裏面には、差出人の住所、氏名等を必ず記載してください。
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　買い物前はもちろん、普段から
冷蔵庫や食品置場の整理とチェッ
クで買い過ぎを防止しています！
　今回、食品廃棄物組成分析調査
の結果を見て、まだ食べられる食
品がたくさん捨てられていることに
心が痛みました。そのような未利用
食品の活用方法を調べていると、

亀山市に食品を寄付することができる団体（亀山
みんなの食堂）があることを知りました。期限内に
食べきれないときは、活用してみたいと思います。

ごみダイエット
サポーター
長谷川さん

亀山みんなの食堂

亀山市の食品廃棄物の内訳（令和２年度）
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　今回の食品廃棄物組成分析調
査の結果を知り、たくさんの食品
が捨てられていることにショックを
受けました。廃棄物の中には旬の
野菜などもたくさん見つかり、作り
手の気持ちを考えると、非常に残
念に思います。旬の野菜や果物は
おいしく、栄養価も高いので、捨て

てしまうのはもったいないです！
　食品ロスは、保存方法を工夫すれば、減らすこ
とができます！例えば、賞味期限が近づいて風味
が落ちてしまった食パンは、冷凍後おろし金で削
ると、パン粉として使用することができます。家に
たくさんあると思った食品は、消費・保存する方法
を早め早めに考えてみてください。

ごみダイエット
サポーター
服部さん

☎080－6813－4088（午後６時～10時）
minnanosyokudo@gmail.com

　令和２年12月、家庭から出る食品廃棄物の内訳や食品ロスの量を把握するため、市として初めて食品廃棄物組成分析調
査を実施しました。今回の調査における食品廃棄物の内訳を見ると、住宅地域（郊外）と住商混在地域の食品ロスの量が比較
的多く、農村地域では、直接廃棄、食べ残しともに少ない結果となりました。

ごみダイエットサポーターが食品ロスを減らすために日ごろ行っていることや、
食品廃棄物組成分析調査結果の感想などを紹介します！

問合先 環境課廃棄物対策グループ（☎82－8081）

　「食品ロス※」は、全国で年間612万トンに上り、日本
人１人１日あたりに換算すると、約132ｇ（お茶碗約１杯分
のご飯）を捨てていることになります。（農林水産省及び
環境省「平成29年度推計」より）
　さらに、生産時に使用された水や飼料、輸送エネル
ギーなどは、その食品を廃棄した場合すべて無駄にな
り、廃棄するためのエネルギーも必要になります。また、
それらの過程で発生した温室効果ガスは、地球温暖化
など地球環境に大きな影響を与えています。みんなの
大切な地球を守るために、食品ロスを減らしましょう！
　※食品ロス…本来食べられるのに捨てられている食べ物のこと
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※本調査では、「直接廃棄」と「食べ残し」を食品ロスとしています。

食品ロス

29.2％

　市では、新型コロナウイルス感染症の総合対策を一層
推進するため、「地域経済の支援」、「感染拡大の防止と
ウィズコロナ対策」として、緊急政策パッケージ（第７弾）を
展開します。

緊急政策パッケージ
第7弾 7,057万円

総　額

新型コロナウイルス感染症対策
「緊急政策パッケージ（第7弾）」

地域経済の支援 6,400万円
産業振興課商工業・地域交通グループ（☎84－5049）事業継続緊急支援制度の創設 問合先

感染拡大の防止とウィズコロナ対策 657万円
長寿健康課新型コロナウイルスワクチン接種室（あいあい　☎98－5565）ワクチン接種に向けた体制の確保

新型コロナウイルスワクチン接種において、高齢者の早期接種への対応やコールセンターの開設など体制の確保を図ります。

新型コロナウイルス感染症による地域経済への影響が長期化する中、売り上げが減少し、融資による資金繰りを行っている
事業者に対して、事業継続の後押しをするため、法人は20万円、個人事業者は10万円の支援金を支給します。

問合先

　市では２月８日、新型コロナウイルスワクチン接種の推進について万全を期すた
め、「新型コロナウイルスワクチン接種推進本部」を設置するとともに、ワクチン接種
を迅速かつ効率的に行うため、長寿健康課に「新型コロナウイルスワクチン接種室」
を設置しました。
　現在、国が示している接種順位を基準として接種開始準備を早急に進めています。
最新情報は広報や市ホームページ等で発信していきますのでご確認ください。

「新型コロナウイルスワクチン接種室」を設置しました

新型コロナウイルス
ワクチンについて
詳しくは、
市ホームページを
ご覧ください。

給付額　法人：20万円　個人事業者：10万円
対象者　次のすべてに該当する事業者
①市内に本店、支店または営業所があること
②新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年２月１日
～令和３年２月28日の間において、次の融資を受けている
こと

▽三重県中小企業融資制度（セーフティネット資金、三重県新
型コロナウイルス感染症対応資金など）

▽日本政策金融公庫（小規模事業者経営資金、生活衛生関係
営業経営改善資金特別貸付など）

▽商工組合中央金庫（新型コロナウイルス感染症特別貸付）
※新型コロナウイルス感染症対策以外の融資を受けている人は、
申請できません。

※申請は、１事業者につき１回限り

申請期間　２月16日（火）～３月15日（月）必着
※申請期限を過ぎて提出された場合や書類に不備がある場合
は、受付ができませんのでご注意ください。

申請方法　申請書に必要事項を記入の上、提出書類を添えて産
業振興課商工業・地域交通グループ（〒519－0195　本丸
町577）へ郵送してください。
　提出書類について詳しくは、電話でお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください。
　

https://www.city.kameyama.mie.jp/
docs/2021020900024/
　※配達確認ができる簡易書留郵便等をお勧めします。
※封筒裏面には、差出人の住所、氏名等を必ず記載してください。
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　市では、平成26年に防災マップおよび鈴鹿川等の洪
水ハザードマップを作成し、皆さんに配布しています。そ
れ以降、国や県において河川の洪水浸水想定区域の指
定や見直し、土砂災害（特別）警戒区域の指定、警戒レ
ベルの導入による避難の考え方の変更などが行われた
ことを踏まえ、新たに「亀山市総合防災マップ」を作成し
ました。各家庭でオリジナルの冊子を作れることが特徴
です。ぜひご活用ください！

日ごろの備えや避難時の行動等の災害情報などを掲載した約60ページ
の冊子です。
　＜主な掲載情報＞
●防災情報（平時からの備え、避難行動要支援者対策、避難行動、
　耐震対策、災害情報の入手方法、非常持ち出し品など）
●ため池ハザードマップ　　　●AEDについて
●継続時間ハザードマップ　　●災害時の緊急連絡先一覧

各地域で想定される震度や液状化のおそれがある箇所、避難所の位置
などが分かります。
※地震災害時の指定避難所、指定緊急避難場所（一時避難場所）、防災関連施設
を地図上に表しています。
　＜主な掲載情報＞
（表面）●南海トラフ地震により想定される市全域の
　　　　「ゆれやすさマップ」、「液状化危険度マップ」
　　　●地震災害に関する情報
（裏面）●お住まいの地域周辺の地震ハザードマップ（８区域に分割）

各地域の浸水や土砂崩れの想定区域、避難所の位置などが分かります。
※風水害時の指定避難所、指定緊急避難場所（一時避難場所）、防災関連施設、
河川（鈴鹿川、安楽川、椋川、中ノ川、前田川、芥川）の洪水浸水想定区域、
土砂災害（特別）警戒区域を地図上に表しています。
　＜主な掲載情報＞
（表面）●市全域の風水害ハザードマップ
（裏面）●お住まいの地域周辺の風水害ハザードマップ（８区域に分割）

広報かめやま
４月１日号と
同時配布

◆総合防災マップの構成

亀山市
総合防災マップを
更新します

●防災冊子「わたしの防災マップ」 A4版１

●地震ハザードマップ ※冊子の中に折り込んであります。

※この冊子が配布されます。

A1版

※冊子の中に折り込んであります。A1版

２

●風水害ハザードマップ３

https://www.city.kameyama.mie.jp/docs/2021021500087/U R L

　円滑な避難行動の実施とより良い避難所運営を目指し、昨年度から避難所と避難場所を調査
するとともに、地域の皆さんと協議の上、一部の地域の避難所や避難場所を４月１日以降変更しま
す。市ホームページや４月に配布される「亀山市総合防災マップ」でご確認ください。

　●２、●３のハザードマップは、皆さんに災害時における「危険な場所（洪水浸水想定区域や土砂災害（特別）警戒区
域等）」、「避難する場所（指定避難所、指定緊急避難場所（一時避難場所））」を知ってもらい、それぞれ『自分の命は
自分で守る』ための対策に役立ててもらうものです。
　一方、●１の防災冊子は、皆さんがお住まいの家の立地環境や家族構成など一人ひとり異なる災害に関する条件
を踏まえ、自分や家族の条件に合った災害対策を自ら調べて考えることができる冊子としました。
　ナビゲーターのかめこちゃんと一緒に、災害が発生する前、災害直後、避難生活のそれぞれの場面で各自がしな
ければいけないことやできることを考え、記入していきます。災害の際に、より安全な避難行動を取るために「わたし
の防災マップ」をぜひ作成し、総合防災マップをご活用ください。

◆「わたしの防災マップ」の内容紹介

４月１日から
地域によって避難所、避難場所が変わります

問合先 防災安全課防災安全グループ（☎84－5035）

自分が避難する場所は
変わっていませんか？

この機会に、改めてご確認ください！

私と一緒に
考えましょう！

ナビゲーター・かめこちゃん
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お知らせワイドお知らせワイド

全国の総出火件数
　令和元年中の全国の
総出火件数は37,683
件、そのうち建物火災
は21,003件で１日あ
たり約58件の建物火
災が発生しています。
　この季節は、風が強
く、空気が乾燥するた
め、火災が発生しやす
い気象条件となります。
　皆さんのご家庭でも
火の元を再点検し、火
災予防に努めましょう。防火ポスター優秀賞

昼生小学校５年生
草川 剛琉さんの作品

令和２年中の亀山市の火災概要
　令和２年中に市内で発生した火災は28件で、前年
に比べて4件増加しました。残念なことに、死者と負
傷者が出ています。避難や初期消火を行う場合には、
自身の安全にも十分ご注意いただきますようお願
いします。

項　　目 令和元年 令和２年 増減

火災件数
（件）

建物
（住宅）

６
（６）

９
（６）

＋３
（±０）

林野 １ ０ －１
車両 ６ ５ －１

その他 11 14 ＋３
合計 24 28 ＋４

死傷者
（人）

焼死 ０ １ ＋１
負傷 ６ ３ －３

消防本部予防課予防グループ（☎82－9492）問合先

  「野焼き」、「あぜ焼き」や「ごみの焼却」による「野焼き」、「あぜ焼き」や「ごみの焼却」による火災が増加火災が増加しています！しています！  
　野外焼却（野焼き）の延焼拡大や焼却後の不始末から付近の枯草などに燃え広がり、火を付けた本人だけで
は消火できず、建物や山林などに燃え移る火災が発生しています。野焼きは法律で禁止されており、例外にあ
たる軽微な野焼きを行う場合であっても、火災と見間違われるような紛らわしい行為は、消防への届け出が必
要になります。

軽微な野焼き等を行う場合は、次のことに注意しましょう！
■ �風の強い日や空気が乾燥している日に野外焼却は行わない。
■ 事前に水バケツ、消火器などの消火準備をしておく。
■ �刈り取った草を中心に集めるなど、周囲に燃え広がらない

ようにする。
■ 完全に消火するまで、その場を離れない。
■ 万が一に備え、通報の手段を確保しておく。

写真：田畑の野焼きから山に延焼した火災

 住宅用火災警報器の設置状況等調査にご協力ください住宅用火災警報器の設置状況等調査にご協力ください 
　市消防本部では、３月中旬から４月末にかけて、市全域から無作為に抽出された世帯に対して住宅用火災警
報器設置状況調査を行います。調査は、消防職員が直接訪問または電話による聞き取り形式で行います。
　調査で得られた情報は、総務省消防庁の統計調査および住宅用火災警報器設置促進等の資料として使用し
ます（目的以外には使用しません）。調査にご協力をお願いします。

調査の主な内容は次のとおりです
▷住宅用火災警報器を設置しているか。
▷設置しているのであれば、どの部分に設置しているか。
▷定期的に点検しているか、点検結果は良好か。
▷設置から10年が経過していないか。

春の火災予防運動を実施します！
～ その火事を　防ぐあなたに　金メダル ～
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専門相談の窓口
※一部のみ紹介。相談者が多い時はつながらない場合もありますので、しばらく時間をおいておかけ直しください。

●三重県こころの健康センター　☎059－253－7821
　午前９時～午後４時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
●自殺予防　電話相談　 0120－01－7823（三重県内のみ）、☎059－253－7823
　午後１時～午後４時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
●自殺予防夜間・休日電話相談　☎059－223－5245
　平日午後４時～12時および土・日曜日、祝日、年末年始午前９時～午後12時
※そのほかの相談窓口について、三重県こころの健康センターホームページで紹介しています。
URL https://www.pref.mie.lg.jp/KOKOROC/HP/75544031917_00001.htm

お知らせワイドお知らせワイド

問合先 長寿健康課健康づくりグループ（あいあい　☎84－3316）

こころの不調こころの不調に気付いていますか？に気付いていますか？
～一人で抱え込まずに相談しましょう～～一人で抱え込まずに相談しましょう～

３月は
自殺対策
強化月間

　３月は、就職や転勤、転居など、生活環境が大きく変動する時期で、ストレスや不安を抱え
やすい時期です。また、新型コロナウイルス感染症に関連した生活の変化や行動制限によっ
て、多くの人がストレスを感じていると考えられます。こころも体も健やかに過ごすために
は、こころや体が訴えている不調に気付き、早めに対処することが大切です。

 自分のストレスサインを知ろう 
　次のような症状が２週間以上続く場合は「うつ」が疑われますので、専門家（精神科、心療内科）に早めに
相談することをお勧めします。

【こころ】
・悲しみ、憂うつ感
・不安感、イライラ感、緊張感
・無力感、やる気が出ない

【体】
・食欲がなくなる、やせてきた
・寝つきが悪い、朝早く目覚める
・動悸がする、血圧が上がる

【行動】
・消極的になる
・飲酒、喫煙量が増える
・身だしなみがだらしなくなる

 「こころの体温計」でストレスチェック！ 
　市では、ストレス度や落ち込み度をチェックできる「こころの体温計」を導入しています。このサービスに
は、「本人モード」、「家族モード」、「赤ちゃんママモード」、「アルコールチェック」、「ストレス対処タイプテス
ト」の５つのモードがあります。気になるモードでチェックして、早めのこころのケアを心掛けましょう。

【利用方法】
パソコンまたはスマートフォン・携帯電話からご利用いただけます。
URL https://www.city.kameyama.mie.jp/docs/2015010900170/
スマートフォン・携帯電話は、左の二次元コードから利用できます。

（外部サイトへアクセスします）

【参考】厚生労働省「こころの耳」  URL https://kokoro.mhlw.go.jp/

 身近な人の『いつもと違う』に要注意！ 
　こころの不調は、自分では気付きにくい場合もあります。身近な人が疲れている、元気がないなど『いつも
と違う』ことに気付いたら、早めに専門家に相談するよう促しましょう。

亀山市は健康都市連合
日本支部に加盟しています。
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お知らせワイドお知らせワイド

問合先 文化スポーツ課スポーツ推進グループ（☎96－1224）

西野公園体育館、東野公園体育館、関B＆G海洋センターで開催する前期スポーツ・健康教室の案内です。

  令和令和３３年度年度 スポーツ・健康教室のご案内 スポーツ・健康教室のご案内  

西野公園体育館　（☎82－1144）
教室名 曜日 回数 区分 場所 対象者 定員 参加費

テニス教室 火曜日 12 午前 庭球場 18歳以上の人 25人 6,600円
キッズテニス教室 木曜日 12 午後 庭球場 年長～小学２年生 10人 7,200円
ジュニアテニス教室 木曜日 12 午後 庭球場 小学３年生～６年生 10人 7,200円
わいわい！ニュースポーツ 水曜日 12 午前 体育館 18歳以上の人 20人 4,800円
太極拳 木曜日 20 午後 会議室 18歳以上の人 20人 8,000円

東野公園体育館　（☎83－1888）
教室名 曜日 回数 区分 場所 対象者 定員 参加費

エンジョイ！エアロ 火曜日 20 午前 会議室 18歳以上の人 15人 8,000円
姿勢改善エクササイズ 火曜日 20 午後 会議室 18歳以上の人 15人 8,000円
からだのゆがみ整え体操 火曜日 20 午後 会議室 18歳以上の人 15人 8,000円
大人のチアダンス 火曜日 18 夜間 会議室 18歳以上の女性 15人 8,100円
体幹エクササイズ 水曜日 20 午前 会議室 18歳以上の人 15人 8,000円
ポールでのびのびストレッチ 木曜日 20 午前 会議室 18歳以上の人 15人 8,000円
エアロ＆動きケア 木曜日 12 夜間 会議室 18歳以上の人 15人 5,500円
健康いきいきヨガ 金曜日 18 午前 会議室 18歳以上の人 15人 8,100円
エアロde脂肪燃焼 金曜日 18 夜間 会議室 18歳以上の人 15人 8,100円
ヒップホップリトル（基礎） 土曜日 18 午前 会議室 年長～小学２年生 12人 8,100円
ヒップホップジュニア（基礎） 土曜日 18 午前 会議室 小学３年生～６年生 15人 8,100円
ヒップホップStepUp 土曜日 18 午前 会議室 小学３年生～６年生の

ヒップホップ受講経験者 15人 8,100円

申�込方法　参加費、スポーツ保険料を持参の上、各施設へ
直接お申し込みください。

申�込開始日　３月４日（木）
その他
▷�詳しい日程表は、申込時にお渡しします。また、教室に

よっては、最少催行人数を設定しています。
▷�申込時に、スポーツ安全保険加入を証する会員証を発行

します。
▷�本会員証をお持ちの人は、3施設で開催する教室におい

て再度スポーツ安全保険へ加入する必要はありません。
参加費のみで各教室を受講いただけます。（定員の関係
で参加できない教室もあり）

●�教室に参加するには、スポーツ保険への加入が必
要です。スポーツ保険は年度末（令和４年３月）ま
で有効です。一度加入すると、各施設で実施する
いずれの教室でも保険が適用されます。

　①16歳～64歳…1,850円
　②65歳以上…1,200円
　③子ども（中学生以下）…800円

関B＆G海洋センター　（☎96－1010）
教室名 曜日 回数 区分 場所 対象者 定員 参加費

幼児短期水泳教室 月曜日 12 午後 プール ３歳～未就学児 15人 13,500円
金曜日 12 15人 13,500円

キッズ短期水泳教室 月曜日 12 午後 プール ５歳～小学生低学年 15人 13,500円
金曜日 12 15人 13,500円

ジュニア短期水泳教室 月曜日 12 午後 プール 小学１年生～６年生 15人 13,500円
金曜日 12 15人 13,500円

水中ウォーキング 木曜日 15 午前 プール 18歳以上の人 35人 6,750円
アクアビクス
～肩こり・腰痛改善エクササイズ～ 月曜日 15 午前 プール 18歳以上の人 30人 6,750円
大人の水慣れ教室 木曜日 10 午前 プール 18歳以上の人 20人 4,500円
コンディショニングヨガ 木曜日 18 午後 トレ室 18歳以上の人 30人 6,800円
自分でできる骨盤矯正教室 火曜日 12 午後 トレ室 18歳以上の人 30人 4,800円

※�教室の内容など詳しくは、各施設へ直接
お問い合わせください。
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お知らせワイドお知らせワイド

対象者 　原則として、すべての講座に参加する意思がある人　　 定　員 　20人（先着順）
参加費 　無料（参加者には教材を配布予定）　　　　　　　　　 申込開始日 　３月９日（火）

申込方法 　�住所、氏名（小学生以下は保護者の氏名も記入）、年齢、連絡用メールアドレス（お持ちでない場合は
電話番号でも可）を明記の上、ファクス、Eメール、または電話でお申し込みください。

申込・問合先 　環境課環境創造グループ（亀山里山公園みちくさ管理運営協議会事務局）
〒519－0166　布気町442（総合環境センター内）、☎96－8095、FAX82－4435、 kankyo@city.kameyama.mie.jp

　市では、各種市民団体が参画する亀山里山公園みちくさ管理
運営協議会との協働により、「里山塾2021」を開講します。
　「里山塾2021」では、里山公園「みちくさ」に生息する動植物
を見て、触れてもらい、季節による移り変わりなどを体感し、楽
しみながら自然環境への興味を深めてもらいたいと考えてい
ます。どなたでも参加できますので、ぜひお申し込みください。

見て、触れて、体験して、自然を学ぶ見て、触れて、体験して、自然を学ぶ

「「里山塾２０２１里山塾２０２１」」
塾生を募集します！塾生を募集します！

５月９日（日） 午前10時～ 講座名　開講式　　内　容　里山塾の開講

講座名　美しい花ってなぜ咲くの？
　　　　～花ってどんな形があるのかな？～葉っぱってどんな形があるのかな？～
内　容　里山公園に咲く春のさまざまな花を観察し、葉っぱで図鑑を作るよ。

ところ
亀山里山公園「みちくさ」

※雨天時は、５月16日（日）へ延期

６月13日（日） 午前10時～ 講座名　虫の観察会 ～里山公園にはどんな虫がいるのかな？～
　　　　　※雨天時は、６月20日（日）へ延期
内　容　里山公園の虫を観察するよ。

ところ
亀山里山公園「みちくさ」

７月３日（土） 午後７時～ 講座名　里山公園にいる夜の虫を観察してみよう　※雨天時は、７月10日（土）へ延期
内　容　�ライトトラップ（灯火採集）で、普段見ることのできない夜の里山公園にいる

虫を観察するよ。　※小学生以下は保護者同伴
ところ
亀山里山公園「みちくさ」

７月25日（日） 午前10時～ 講座名　里山公園から外に出てみよう
　　　　 ～鈴鹿川にはどんな生き物がいるだろう？～
　　　　　※雨天時は、10月10日（日）へ延期
内　容　�里山公園を飛び出して、鈴鹿川を探検するよ。
　　　　 ※小学生以下は保護者同伴

ところ
鈴鹿川（忍山大橋周辺）

８月29日（日） 午前10時～ 講座名　池干し体験　※雨天時は、９月５日（日）へ延期
内　容　�里山公園で、在来種を守るための池干し体験をするよ。ところ

亀山里山公園「みちくさ」

９月12日（日） 午前10時～ 講座名　植物はすべての生き物を支えているんだよ
　　　　 ～食物連鎖や光合成って何だろう？～
内　容　�植物はなぜ生き物にとって大切なのかを知ろう。

講座名　池干し体験の後はどうなったのかな？
内　容　�池干し体験の後、在来種はどうなったのかな？観察してみよう。

ところ
亀山里山公園「みちくさ」

10月17日（日）
①午前10時～　②午後１時～

講座名　①いろいろな生き物がいることが大切だよ
内　容　�生物多様性の大切さや、絶滅危惧種の保護について学ぼう。

講座名　②新聞づくりと閉講式
内　容　�里山塾の取り組みをまとめよう。

ところ
亀山里山公園「みちくさ」

講座内容講座内容 ※１講座２時間程度

応募要件応募要件
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問合先 教育委員会事務局学校教育課教育研究グループ（☎84ー5077）

◆「魅力ある学校」とは？
　学校は、子どもたちが楽しく通うことができ、安心して学べる場であるべきです。しかし、
いじめの発生件数や不登校児童・生徒数の増加など、学校における課題は深刻化しています。

　このような状況の中、いじめに苦しんだり、学校に通えなくなったりするなど、
安心して学ぶことができる環境が確保されていない子どもたちが存在すること
も事実です。すべての子どもたちにとって「魅力ある学校」にするためには、教職
員が行う「居場所づくり」と児童・生徒が主体となる「絆づくり」の両方の取り組み
が大切です。

すべての児童・生徒にとって、楽しく通うことができ、安心して学べる学校、
そんな魅力ある学校づくりを進めています！

学校における具体的な取り組み

居場所づくり 絆づくり

市内の小・中学校は、
  「魅力ある学校づくり「魅力ある学校づくり」」に取り組んでいます！

●�子どもたちが、楽しみながらお互いを知るこ
とができる場を企画する。

●�学級や学年単位で体験活動やレクリエー
ションなどを行い、子どもたちの関係づくり
ができる場を設定する。

●�からかいや仲間外れなどの兆候がないか、学
校生活全体で子どもたちの様子を見守る。

●�いじめや暴力行為につながるか
らかいやふざけ等には、毅然とし
た態度で対応する。

●�子どもたちが安心感を持てるよ
う、相談できる人や場所、方法な
どを明確に知らせる。

●�行事、授業、係活動、部活動など、学校生活の
さまざまな場面で、「友達の良いところ探し」
を位置付ける。

●�児童・生徒の学校生活に関わる課題や要望に
ついて、生徒会（児童会）の活動を支援する。
そして、子どもたちが主体的に実践した成果
を実感できる機会をつくる。

●�１年生を迎える会や運動
会、文化祭など、上級生や
生徒会（児童会）が企画・運
営する機会をつくる。

●�授業中に「友達の考えから
学んだこと」を意識させた
活動を設定する。

学級や学校を、どの児童・生徒にも落ちつける
場所にするために、教職員が安全・安心な学校
づくりを行う。

児童・生徒が主体的に取り組む活動を通して、
共に課題を乗り越えたり、より絆を深めたりす
る。
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亀山市名誉市民

特別協力  （公財）中村晋也美術館（URL http://www.ne.jp/asahi/musee/nakamura/index.html）

　彫刻家　   中村  晋也

　

伊賀市広聴情報課（☎0595－22－9636）

情報交流ひろば情報交流ひろば

となりまちとなりまち
伊賀市伊賀市

甲賀市秘書広報課（☎0748－69－2101）

伊
賀
市

甲
賀
市

い こ かい こ か  
甲賀市甲賀市 亀山市亀山市

　
伊賀の里　歴史ウォーキング

甲賀の歴史文化や豊かな自然をおうちで体感
～滋賀・びわ湖ニューツーリズム「シガリズム」～

　JR関西本線沿線ウォーキングイベントです。桜の
名所、かたやき、伊賀流忍者博物館を楽しめる魅力の
コースです。鉄道を利用し、ご参加ください。

と　き　４月４日（日） 午前10時30分～午後１時
集　合　JR伊賀上野駅前　午前10時20分
コ�ース　JR伊賀上野駅→桜並木通り→だんじり会館

→寺町通り→上野天満宮→鎌田製菓店→伊賀上野
城→伊賀流忍者博物館（入館後に解散）

※総距離約６㎞
※小学生以下は保護者の同伴が必要
定　員　50人（先着順）
申�込期限　３月31日（水） 午後５時
申�込方法　上野商工会議所へ電話でお申し込みください。
問合先
　上野商工会議所　☎0595－21－0527
　伊賀市交通政策課　☎0595－22－9663

　「シガリズム」は、琵琶湖をはじめとする自然と歩
みをそろえ、ゆっくり、丁寧に暮らしてきた滋賀の時
間の流れや暮らしを体感することで心のリズムが整
う、滋賀ならではの新たな旅の提案です。
　滋賀・びわ湖ニューツーリズム「シガリズム」公式
サイトでは、甲賀エリアの「シガリズム」を体験・体感
できるスポットが動画などで紹介さ
れています。日本遺産に認定された

「忍者」、「信楽焼」などの歴史文化や豊
かな自然をご体感いただき、心地よ
く、ゆったりとした気分を味わってみ
てください。

問�合先　（公社）びわこビジターズビューロー
　（☎077－511－1530、FAX077－526－4393）

作品紹介「ふるさとあい」 Vol.57

　阪神・淡路大震災が起きた1995年、その被災された人々を悼む気持ち
を込めて始まったのが、中村晋也の「ミゼレーレシリーズ」です。制作順
に番号をタイトルとするシリーズ全18作中、12番目とされるこの作品は、
死にゆく病人や貧者のために生涯を尽くして奉仕したマザー・テレサを
たたえて制作した作品です。今、世界中に蔓延した新型コロナ禍中、命懸け
で戦ってくださっている医療現場の方々への感謝と、さまざまな自粛に
日々耐えて暮らしている市井の人々へのエールを込めてご紹介します。
この作品を第16回亀山市美術展会場でご高覧いただけましたら幸いです。

「マザー・テレサ（ミゼレーレＸⅡ）」平成10（1998）年制作

19cm（高さ）×14cm（幅）×15cm（奥行き）
中村晋也美術館

公式サイト
（甲賀エリア）
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　�［URL https://www.nenkin.
go.jp/］からダウンロード可）が
必要です。

亀山の源流が育む豊かな
自然を感じてみませんか

鈴鹿川等源流の森
も り

林づくり協議
会事務局（産業振興課森林林業グ
ループ内　☎84－5068）
　地域の休耕田・山林を利用した
どんぐりの育苗や、シイタケの原
木栽培を行います。
　地域が育む資源に触れ、自然の
豊かさを感じてみませんか？
と　き　３月27日（土）
　予備日３月28日（日）
　いずれも午前10時～正午
ところ　安坂山町地内
対象者　市内に在住する人
定　員　30人
※応募者多数の場合は抽選
参加費　無料
持�ち物など　飲み物、防寒着、動き

やすく汚れてもよい服装
申込期間　３月４日（木）～16日（火）
申�込方法　産業振興課森林林業グ

ループへ電話または直接お申し
込みください。

お知らせ
麻しん・風しん（MR）の
予防接種を受けましょう
長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

　麻しん・風しんは感染力が強く、
人から人へ感染する病気です。
　予防接種対象の人は、忘れずに
受けてください。

令和２年度の対象者

接�種方法　県内の各医療機関へ予
約してください。

※�県外で接種する場合は、長寿健
康課健康づくりグループへご連
絡ください。

接種料金　無料
持�ち物　母子健康手帳、予診票、健

康保険証、外国人は在留カード
（特別永住者証明書でも可）

そ�の他　予診票をお持ちでない場
合は、母子健康手帳を持参の上、
健康づくりグループへお越しく
ださい。

※�詳しくは、個人通知や出生届時
にお渡しした「赤ちゃんすくす
く」の予防接種の案内をご覧く
ださい。

令和２年度の検診結果が
「要精密検査」と判定された人は
詳しい検査を受けましょう

長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

　検診は受診して終わりではあり
ません。検診後の行動こそが、健康
を守るカギです。
　市の検診等を受診した人で、検
診結果が「要精密検査」の場合は、
その原因などを調べるために詳し
い検査を必ず受けましょう。

もよおし
認知症カフェ

長寿健康課高齢者支援グループ
（あいあい　☎84－3312）

　認知症カフェは、認知症のこと
で心配のある人やその家族、地域
の人、専門職などが気楽に集い、交
流、情報交換、相談ができる場です。

「ゆっくりできる居場所」として気
軽にお立ち寄りください。
※認知症に関する個別相談も実施
対�象者　認知症の人やその家族、

地域住民など
参加費　無料　　
※事前の申し込みは不要
 元気丸カフェ 
と　き　３月16日（火）
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　あいあい1階
問�合先　長寿健康課高齢者支援グ

ループ（☎84－3312）
 はなカフェ 
と　き　３月26日（金）
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　老人福祉関センター
問合先　はなの家（☎96－0217）

出張年金相談
日本年金機構津年金事務所
（☎059－228－9112）

　社会保険労務士が、年金の請求
や受給などの相談を受けます。年
金制度について、気軽にご相談く
ださい（予約制）。
と　き　３月18日（木）
　　　　午前10時～午後３時
※正午～午後１時を除く
ところ　西庁舎１階
　　　　第４会議室
申�込方法　日本年金機構津年金事

務所へ電話でお申し込みくださ
い。（音声案内に従って①→②を
選択）

※�年金請求者以外の人が代理で
相談する場合は、委任状（様式
は日本年金機構ホームページ

第１期
（１回目）１歳～２歳未満

第２期
（２回目）

平成26年４月２日～
平成27年４月１日

生まれの人
※接種期限：
　令和３年３月31日
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市役所　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

的に、国民運動として展開され
ています。
　女性の心身の状態は、ホルモン
の影響を大きく受けるため、ライ
フステージごとに大きく変化する
という特徴があります。その中で
も妊娠・出産は、大きなライフイベ
ントです。
　人生の平均寿命は延びていま
すが、妊娠・出産適齢期は昔と変
わっていません。また、妊娠する
ための力「妊よう性」は、加齢に伴
い低下し、20代は高くなってい
ますが、30歳を超えると自然に
妊娠する確率が減り、35歳を過
ぎると顕著に低下します。原因と
して、年齢とともに、子宮内膜症
などの合併が増えること、卵子の
質の低下が起こることなどが考
えられています。
　働く女性が増え、ライフスタイ
ルが多様化する中で、家庭、地域、
職域、学校などを通じて女性の健
康づくりに取り組むとともに、自
身のライフプランについて考えて
みましょう。

予防接種や健診などの費用の
助成金申請はお済みですか？
長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

　予防接種や健康診査などの費用
の助成金は、申請期限までに必ず
申請してください。
申請期限　３月31日（水）
※申請期限後の受付はできません。
※�助成対象者など詳しくは、申請

期限までに長寿健康課健康づく
りグループへお問い合わせくだ
さい。

 予防接種費用 
　市外の医療機関で、令和２年４
月１日～令和３年３月31日に接
種した分（定期予防接種分は除く）
対象ワクチン
　インフルエンザ、成人用肺炎球
菌、水痘、おたふくかぜ、ロタ、麻し
ん・風しん
 妊婦健康診査費用 
　県外の医療機関で、令和２年４
月１日～令和３年３月31日に受
診した分
 産婦健康診査費用 
　契約外の医療機関で令和２年４
月１日～令和３年３月31日に受
診した分
 新生児聴覚スクリーニング検査費用 
　医療機関で、令和２年４月１日
～令和３年３月31日に検査およ
び支払いした分（保険診療適用分
を除く）
亀山市不妊治療費助成金（こう
のとり支援）
　令和２年４月１日～令和３年３
月31日に治療を受けた分

３月１日～８日は
「女性の健康週間」です
長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

　「女性の健康週間」は、女性が生
涯を通じて健康で明るく、充実
した日々を自立して過ごせるよ
う、総合的に支援することを目

コミュニティ助成事業助成金で
防災備品を整備しました

防災安全課防災安全グループ
（☎84－5035）

　令和２年度コミュニティ助成事
業により、関宿まちづくり協議会
にインバータガス発電機とバルー
ン投光器が整備されました。
※�コミュニティ助成事業とは、（一

財）自治総合センターが宝くじ
社会貢献広報事業として行うも
のです。

●（一財）自治総合センター
　ホームページ
URLhttps://www.jichi-sogo.jp/

各種検診・教室
妊婦教室

長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

と　き　３月24日（水）
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　あいあい１階集団指導室
内�　容　母乳・お母さんの歯の健

康・産後の生活についての話、参
加者同士の交流

対�象者　市内に住所を有する妊婦
とその夫

定　員　５人（先着順）
参加費　無料
持ち物　母子健康手帳
申込開始日　３月３日（水）
申�込方法　長寿健康課健康づくり

グループへ電話または直接お申
し込みください。

※申込時に簡単な問診をします。

行政委員会の各委員が
選任および任命されました

総務課法務グループ
（☎84－5034）

　令和３年第１回亀山市議会臨
時会で、議会の同意を得て、監査
委員および公平委員会委員が選
任され、教育委員会委員が任命
されました。任期は令和３年２
月22日から４年です。
 監査委員 
峯　　裕さん（みどり町）� 新任
国分　純さん（下庄町）� 再任
 公平委員会委員 
東地隆司さん（関町泉ヶ丘）� 新任
山﨑佐代子さん（安坂山町）� 新任
山﨑裕康さん（川崎町）� 再任
 教育委員会委員 
吉岡洋子さん（みずきが丘）� 新任
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申�込方法　直接、（公社）亀山市シ
ルバー人材センターへ電話でお
申し込みください。

※�タブレットとは、コンピュー
ターの入力装置の一つで、本体
と液晶画面が一体の薄い板状に
なっていて、画面を直接タッチ
して操作する情報機器のことで
す。

Let's！コグトレ
4カ月集中トレーニング
～認知症を予防する教室～
長寿健康課高齢者支援グループ
（あいあい　☎84－3312）

　運動と認知トレーニングを組
み合わせた「コグニサイズ」を中
心に、自宅でも取り組める体操を
行います。
　仲間づくりや生きがいづくりの
機会として取り組んでみませんか？
と�　き　４月９日～７月30日の

金曜日（７月23日を除く全16
回）　午後１時30分～３時

ところ　亀山市職員会館２階
内　容
▷体力測定などの健康チェック
▷目標設定・振り返り
▷コグニサイズ
▷軽運動など
※開催日により異なります。
対象者　次のすべてに該当する人
▷�市内に住所を有する65歳以上

の人
▷�４カ月間継続して教室に参加で

きて、自宅でも課題を実施でき
る人

持�ち物など　飲み物、汗ふきタオル、
室内シューズ、動きやすい服装

定　員　15人
※�事前に簡単な聞き取りなどを行

います。
参加費　無料
申込期限　3月25日（木）
申�込方法　長寿健康課高齢者支援

グループへ電話または直接お申
し込みください。

募　集
亀山児童センター

令和３年度クラブ員の募集
亀山児童センター（☎82－9460）
 はんどめいどクラブ 
活動日時　毎月第３日曜日
　　　　　午前10時～正午
内　容　手芸や調理
対�象者　小学４年生～６年生の児

童（令和３年４月１日時点）
定　員　12人（先着順）
材料費　年間2,500円程度
 将棋クラブ 
活動日時　毎月第４土曜日
　　　　　午前10時～11時
内�　容　講師に指し手を教わり、

将棋大会を年２回実施
対象者　小・中学生
　（令和３年４月１日時点）
定　員　16人（先着順）
共通事項
会　費　無料
申込期間　３月９日（火）～19日（金）
申�込方法　亀山児童センター（月

曜日、祝日は休館）へ電話または
直接お申し込みください。

助産師による授乳相談
長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

　「母乳だけで育てられるか心配」、
「卒乳の方法を聞きたい」、「妊娠中
のおっぱいのケア方法を知りた
い」など授乳に関する相談に助産
師がお応えします。
と　き　３月17日（水）
①午前９時30分～
②午前10時～
③午前10時30分～
④午前11時～
※�①②③④のいずれかで相談時間

は１組20分程度
ところ　あいあい１階集団指導室
対�象者　市内に住所を有する妊婦

または産婦
定　員　４組（先着順）
参加費　無料
持ち物　母子健康手帳
受付開始日　３月３日（水）
申�込方法　長寿健康課健康づくり

グループへ電話または直接お申
し込みください。

認知症予防タブレット体験会
～楽しく健康寿命延伸にチャレンジ～

（公社）亀山市シルバー人材センター
（☎96－8641）

と　き　３月25日（木）
　　　　午前10時～11時30分
ところ　あいあい2階大会議室
内�　容　タブレットを使った健康

管理、認知症予防、生活支援など
についてご紹介します。

※�使用方法などを同世代のサポー
ターが丁寧に説明します。

対�象者　高齢者本人やその家族
（65歳以上）などで健康寿命延
伸・認知症予防・インターネット
に関心のある人

参加費　無料　
※�体験用タブレットは主催者が

用意

国民健康保険税　　　　 第９期
後期高齢者医療保険料　 第９期
市税などの納付は便利で確実な
口座振替をお勧めします。

３月の納期
（納期限・口座振替日）

３月31日（水）
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市役所　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

　

歴史博物館だより（３月）歴史博物館だより（３月）�� 歴史博物館（☎83－3000）

三重とこわか国体・三重とこわか大会
亀山市実行委員会事務局

（文化スポーツ課国体推進グループ内）
〒519－1192　関町木崎919番地１　
☎96－1225　FAX96－2414
URLhttps://www.city.kameyama.mie.jp/tokowaka/

問合先

とこまるNEWS

報�酬・交通費など　活動および研修等に対する報酬は無
償とし、交通費は自己負担となります。昼食、服飾や識
別用品等は、必要に応じて支給します。

応�募方法　登録申込書に必要事項を記入の上、郵送、
ファクス、Eメールまたは直接ご応募ください。登録申
込書は、実行委員会ホームページからダウンロードし
ていただくか、事務局（関支所１階）へお問い合わせく
ださい。

※�18歳未満の人は、保護者の同意・押印が必要になるた
め、持参または郵送してください。

募集内容
 �運営ボランティア 　大会期間中、イベントや会場での
記録（写真）、受付・案内、会場整理、会場および周辺の清
掃、休憩所でのドリンクサービス、弁当配布など
 �広報ボランティア 　イベント等での広報活動、とこわ
かダンスの普及など
対�象者　平成22年４月１日以前生まれで、次のいずれか

に該当する人
▷本市に在住、在勤、在学する人
▷本市に活動拠点を有する団体
▷上記以外で、実行委員会が必要と認めた個人または団体
※18歳未満の人は、保護者の同意が必要
研�修など　活動内容に応じて、実行委員会が行う研修、

事前説明などがあります。
保�　険　活動および研修等にあたっては、必要に応じて

実行委員会の負担で保険に加入します。

  
●ウエイトリフティング　と　き　９月30日（木）～10月４日（月）
　　　　　　　　　　ところ　西野公園体育館

●軟式野球　と　き　９月26日（日）～27日（月）
　　　　　　ところ　西野公園野球場

亀山市開催正式競技　大会日程・会場

＜常設展示室＞
常設展示「亀山市の歴史」
内�　容　亀山市の歴史を、縄文時代から現代まで時

代を追って展示
常設展示観覧料
　一般…200円、児童・生徒・学生…100円
※�小学生未満と70歳以上の人、心身障がい者とその

介助者は無料
※毎週土・日曜日は小・中学生は無料
※毎月第３日曜日（家庭の日）は無料

開�館時間　午前９時～午後５時（展示室への入場
は午後４時30分までにお願いします）

休館日　毎週火曜日、22日（月）～26日（金）
　　　　（館内整理のため）

＜企画展示室＞
「昔の道具」を展示します
と　き　３月７日（日）まで
内�　容　小学３年生の「昔の道具」の授業に合わ

せて、昭和の時代のものを中心に昔の道具を展
示します。

企画展示観覧料　無料

古代史講座古代史講座
「鈴

す ず か の せ き

鹿関と周辺地域の歴史地理」
と　き　３月20日（土・祝）午後１時30分～３時
ところ　歴史博物館講義室
定　員　20人（先着順）
受講料　無料
申�込方法　３月１日（月）から開催日の前日までに、

歴史博物館へ電話または直接お申し込みください。

内�　容　近年、鈴鹿関の西辺築
つ い じ べ い

地塀の位置と構造
が明らかになりました。しかし、鈴鹿関の全体
像はいまだ謎に包まれています。本講座では、
歴史地理学の視点から、鈴鹿関と周辺地域をめ
ぐる諸問題について考えます。

講　師　福井大学教育学部教授 門井直哉さん

亀山市実行委員会では、国体を盛り上げるために、大会運営や広報活動などを一緒に行っていただ
けるボランティアを引き続き募集しています！

  ボランティア募集!!ボランティア募集!!  
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備えて安心！備えて安心！  防災コラム防災コラム
避難生活での注意点 問合先 防災安全課防災安全グループ（☎84－5035）

　

地域福祉課福祉総務グループ（あいあい　☎84－3311）
問合先

新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響を受けた人へ
　新型コロナウイルス感染症の影響により解雇や雇い止めなど、常用就職や就業機会の回復を目指すことが難しく、
経済的に困窮している人の相談が続いています。
　市でも、国の通知に基づき、生活保護制度の柔軟な運用等を行っています。次のような困りごとがある人も、生活保
護を受けられる場合がありますので、まずはご相談ください。
（1）健康で働けるのに、就労の場を探すことが困難である
（2）車（通勤用）を所有しているが、一時的な休職中のため手放せない
（3）自営業を営んでおり活用できる資産（店舗・器具など）はあるが、事業を継続したいため手放せない

生活保護の主な内容生活保護の手続きの流れ

生活保護を申請する前に ～専門の支援員にご相談ください～

 生活保護制度に関するお知らせ生活保護制度に関するお知らせ  

　避難所などでは、密集した環境下での集団生活等により、新型コロナウイルス感染症やイン
フルエンザなどの感染拡大のリスクが高まります。市は、避難所を開設する場合、パーティショ
ン（間仕切り）の設置、十分な換気やスペースの確保、消毒の徹底など衛生環境の確保に努めますが、避難者も、
手洗い、うがいを十分に行い、マスクを着用するなど、基本的な対策を行うことが必要です。自分自身や家族、
身近な人を感染症から守りましょう。
　また、日ごろから一人ひとりが「自分の命は自分で守る」意識を持ち、災害に備えることが大切です。日々の
健康チェックや非常持ち出し品等の確認（マスク、ウェットティッシュ、体温計、消毒液などの感染症対策物品
の追加）を行いましょう。

 避難所ではこんなことにも注意！避難所ではこんなことにも注意！

エコノミークラス症候群
狭い空間で同じ姿勢のまま過ごしていると血液の循
環が悪くなり、出来た血栓が脳や心臓などの細い血管
を詰まらせることで起きる症状で、最悪の場合には死
亡することもあります。

【予防法】
水分を十分に取る、適度に体を動かす、ゆったりとした衣服
で寝るなど

食中毒
避難所等で配られた
食べ物はできるだけ
早く食べ、残った場合
は廃棄しましょう。

 相�談・申請 　経済的な理由により生活にお困りの場
合、職員が相談者の状況を細やかに聞き取り、他の
制度の利用も含めて、丁寧に対応します。

 調�査 　生活状況（財産等）や扶養状況の調査を行います。
 決�定 　国が定める最低生活費と収入を比較し、収入

が最低生活費に満たない場合は、不足分が保護費と
して支給されます。

●生活扶助…食費、光熱水費など日常の生活費
●住宅扶助…家賃、家屋の補修費
●�教育扶助…義務教育で必要な教材費、学習品費、

給食費、クラブ活動費など
●医療扶助…病気やけがの治療費など
●介護扶助…介護サービス費

　働きたくても働けない、住む所が無いなど、生活全般にわたる困りごとの相談窓口を、亀山市社会福祉協議会
（☎82－7985）に設置しています。相談窓口では、専門の支援員が相談者に寄り添いながら、一人ひとりの状況に
合わせた支援プランを作成し、課題の解決に向けた支援を行っています。

18 広報かめやま　令和３年３月１日号



図書館だより（３月）図書館だより（３月） 市立図書館（☎82－0542）
関図書室（☎96－1036）

市役所　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

『伊勢佐木町探偵ブルース』　東川篤哉／著
祥伝社（2019年８月刊）　
　横浜の老舗商店街・伊勢佐木町に
探偵事務所を構える桂木圭一。ある
日、知らぬ間に再婚していた母親の
新居を訪ねると、そこは山手の大豪
邸。義弟となった再婚相手の息子は
伊勢佐木署のエリート刑事で…。

図書館の本棚から

一
　
般

児
　
童

『喫
カ フ ェ

茶チェーン観
ノ ー ト

察帖』　飯塚めり／著
カンゼン（2020年４月刊）
　おなじみの喫茶チェーンをかわい
いイラストとともに紹介。それぞれ
のお店のこだわりや喫茶チェーンの
変遷など、いつもの喫茶店をより楽
しめる一冊。

～新着だより～
●自転車に乗って／伊藤礼ほか
●移動図書館の子供たち／我妻俊樹ほか
●羊は安らかに草を食み／宇佐美まこと
●�それでもこの世は悪くなかった（大活字本）

／佐藤愛子
●空想居酒屋／島田雅彦
●日本列島の未来／中島淳一
●田淵由美子ベストセレクション／田淵由美子

●ナマケモノだから／むらかみひとみ
●ながれぼし／武田康男
●とっています／市原淳
●みたらみられた／たけがみたえ
●山をつくる／菅聖子
●渋沢栄一伝／小前亮
●絶景のふしぎ100

ほか174冊

マミーズのおはなし会
　３月６日（土） 午後２時～　市立図書館（児童室）
大人による大人の読みきかせ
　３月６日（土） 午後３時～　市立図書館（児童室）
関おはなし会
　３月10日（水） 午後３時～　関文化交流センター
琴の音色にのせて絵本の読み語り
　３月13日（土） 午後２時～　市立図書館（児童室）

たんぽぽの会の紙芝居会
　３月17日（水） 午後３時～　関文化交流センター
お子さんが泣いても大丈夫！「あかちゃんタイム」
　３月25日（木） 午前10時～　市立図書館（児童室）

休館日 市立図書館…�毎週火曜日、26日（金）
関図書室…��毎週月曜日、23日（火）、26日(金)

�※�各種イベントは、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になることがあります。なお、現在図書館では、一部サービスを制限させていただい
ています。最新の情報は、直接または図書館ホームページでご確認ください。

�※�23日（火）は、図書館情報システムメンテナンスのため、イン
ターネットによる蔵書検索などもご利用いただけません。

３月13日（土）から、関西本線で　　　　　　　が利用可能になります！
　関西本線亀山駅から加茂
駅間が新たにICOCAの利用
可能エリアになります。
　通勤・通学やお出掛け・お
買い物にも便利なICOCAを
使って、ぜひ鉄道をご利用
ください。
※�ICOCAエ リ ア とTOICA

エリアをまたがってのご
利用はできません。（定期
券を除く） 問合先 産業振興課商工業・地域交通グループ（☎84－5049）

学
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　　　　　新しく ICOCAが利用可能なエリア
　　　　　すでに ICOCAが利用可能なエリア
　　　　　TOICAエリア
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

※�ICOCA、TOICAとは交通系ICカードの
ことをいいます
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人身事故 死亡者 負傷者 物損事故
４件（±０件） 71件（－11件）０件（－１件）５件（－１件）

令和３年交通事故発生状況
（１月末現在[暫定]・亀山署管内）

※（　）内は前年同期比の増減数

～後部座席を含めたすべての座席の
シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底～

　高速道路でも一般道路でも、車に乗ったらすべての人がシート
ベルトやチャイルドシートを着用しましょう。

【正しい着用方法】
▷背もたれを倒さず、深く腰掛ける。
▷�腰ベルトは、骨盤を巻くようにしっかりと締める。
▷�３点式ベルトは、肩ベルトが首にかからないよう

にして、「たるみ」や「ねじれ」がないように締める。
▷バックルの金具は、確実に差し込む。

亀山警察署（☎82－0110）

※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

ボーイスカウト入隊説明会の開催
　４月からのボーイスカウト隊員
を募集します。仲間たちと自然の
中で遊びながら、さまざまなこと
を身に付けて、より良き社会人を
目指す活動を行っています。
対象者　小学１年生～４年生
　（令和３年４月１日時点）
と　き　３月21日（日）
　　　　午後３時～
と�ころ　城北地区コミュニティ

センター集会室
申�込・問合先　ボーイスカウト亀

山第４団（柴田　☎090－3443
－3525）

※�午前６時から深夜０時まで、30
分番組（文字情報を含む）を繰
り返し放送しています。なお、
放送内容を変更する場合があ
りますので、ご了承ください。

行政からのお知らせや地域のイベント情報などを放送！

ご覧ください！ご覧ください！
行政情報番組行政情報番組
「マイタウンかめやま」「マイタウンかめやま」

視聴はケーブルテレビへの加入が必要です。
政策課広報秘書グループ（☎84－5021）では、放送を録画したDVDの
貸出も行っています。

放送時間　午前６時～深夜０時
　　　　　（30分番組を繰り返し放送）
番組更新日　毎週金曜日
チャンネル番号　
　123ch（ZTVコミュニティチャンネル）

番組の視聴方法 
～テレビのリモコン操作方法～

❶「12」のボタンを押す
❷「選局ボタン」を１つ進める
※�選局番号（３桁入力）を「123」に合

わせる、または電子番組表から選択
しても番組を視聴できます。

　�（テレビの機種によって対応してい
ない場合あり）

３月５日(金) ～３月11日(木)
●ウイークリーかめやま
●エンドコーナー
　「亀山東幼稚園」
３月12日(金) ～３月18日(木)
●ウイークリーかめやま
●お知らせ
　�「雑がみ・その他色びんの分別

収集を本格実施」
●エンドコーナー
　「亀山幼稚園」
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TOPPIICCSSかめやまのホットな話題をお届け！

　市文化会館で、「かめやま街あかり」一夜限りのイベントとして
メッセージキャンドルの点灯が行われました。
　観賞に訪れた人たちは、コロナ禍でもみんなが笑顔になれるよう
に「ミライヘスマイル」と並べられたろうそくの前に立って記念撮
影をして、一夜限りの灯かりを楽しんでいました。

　市域での登山を楽しんでいただくために、仙ヶ岳への
アクセス道路の補修活動を行いました。
　鈴鹿高校山岳スキー部の高校生を含む22人が参加し、
大雨で傷んだ道路の補修活動や清掃活動などを行いまし
た。参加者は、多くの人に安全な登山を楽しんでほしいと、
慣れない作業に汗を流しました。

　旧東海道「亀山宿」と「関宿」の街道沿いの公共施設や民家
など約90カ所で、色とりどりのひな人形が飾られています。
　観賞に訪れた人は、歴史感じる街道を散策しながら、江戸
時代から平成までのひな飾りを楽しんでいました。

　緑豊かな環境づくりと市民の緑化意識向上を目的に、
井田川小学校で「第16回亀山市植樹祭」を開催しました。
　井田川小学校の６年生と関係者など約150人が参加し、
卒業記念として河津桜５本を植樹したほか、児童記念とし
てナデシコやパンジーなど色とりどりの花の寄せ植えを
楽しみました。

　三重とこわか国体でウエイトリフティングの競技会場と
なる西野公園体育館で、ウエイトリフティング練習場の
落成式が開催されました。
　式典では、市内チアダンスチームが元気いっぱいにとこ
わかダンスを披露しました。

メッセージキャンドルの点灯

「亀山７座トレイル」ボランティア活動

東海道のおひなさま

第16回亀山市植樹祭

ウエイトリフティング練習場落成式

1 
30

2 
6

2 
13～

2 
5

2 
13
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市民記者が行く！！市民記者が行く！！

市の人口　２月１日現在　●総人口 49,586人（前月比＋30）　●男 24,957人（前月比－30）　●女 24,629人（前月比＋60）　●世帯数 21,726世帯（前月比＋60）

かめやま見てある記

このコーナーでは、元気な亀山っ子の写真を

募集しています。掲載を希望する人は、

広報秘書グループ（☎84－5021）へご連絡ください。

市民記者　豊田　康文さん

芸術文化の発信芸術文化の発信
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元気にスクスク育ってね。 元気に仲良く大きくなってね！

さんの人に観ていただけるのですが、地元の人た
ちの目に入ることはほとんど無く、寂しい思いを
していたそうです。そこで、「地元にギャラリーさ
えあれば観てもらえる。そうだ、ギャラリーを持と
う！」と決心されました。
　54歳で会社を退職され夢を叶えるために奔走、
自分の想いを表現してくれる建物デザイナー探し
から始められたそうです。コーヒーを飲みながら
ゆったりと芸術、絵画を身近に感じていただこう
と、コーヒーショップもギャラリー内に併設され
ています。
　ギャラリーを訪れ
た時は、亀山の絵画
グループの展覧会開
催中で、たくさんの人
がコーヒーを飲みな
がら絵を鑑賞してい
ました。多くの人が芸
術文化に触れられるよう自分の作品を常設展示し、
要望が有れば会場は無料で提供、多くの芸術愛好
家が展示されることを望んでおられました。

　会社に勤めていた頃「ギャラリーを持とう」と夢
を持ち、それを実現された江ケ室二丁目「ギャラ
リー＆TEA　SEN」の下村千代美さんにお話を伺
いました。
　絵が好きだった下村さ
んは、小学校6年生で油絵
を始め、大学と専門学校
でデザインを学び、広告
代理店に就職されました。
　会社で勤務する傍ら、
退社後や休日には学生時
代に習得された染色を主体とした作品の制作活動
に没頭する日々で、その努力が報われ、大きな展覧
会で入選や入賞を果たし、ラスベガスでのアート

展にも入選された
とのことです。
　また、東京や名
古屋などで開催さ
れる展覧会で入選
した作品は、たく

伊い
と
う藤 
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