
暮らしの情報

はつらつ教室
～安心・長生き生活を

支える権利の仕組み～
亀山在宅介護支援センター

（☎83－5920）

●西野公園体育館  （☎82－1144） ●東野公園体育館  （☎83－1888）

＜施設利用時間＞

＜施設利用料金＞

個人使用デー　10月５日（月）～９日（金）

●関Ｂ＆Ｇ海洋センター  （☎96－1010）
体育館　曜日ごとの競技種目の限定はありません。
個人使用デー　毎週水曜日
プ ール　スイミングキャップの着用をお願いします（貸し出し
は行っていません）。小学３年生以下の児童が泳ぐときは、
保護者の付き添いが必要です。

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

曜日 午前 午後 夜間
月

卓球、
バドミントン、
バスケットボール、
ソフトバレー、
ニュースポーツ、
バレーボール

卓球、バドミントン
火 バドミントン、ニュー

スポーツ（ソフトバレー含む）

水 バスケットボール
木 バスケットボール

バレーボール

金 卓球、バドミントン
土 バスケットボール
日 卓球、バドミントン

午前 ��9：00～12：30（12：00）
午後 13：00～17：30（17：00）
夜間 18：00～21：30

一般 �100 円（200円）
中学生以下 ��50 円（無料）　個人使用デーは、団体の専用予約が入りません。それ以外の日

は、専用予約が入ると個人使用ができませんので、事前に各施設
へお問い合わせください。

個人使用デー　10月12日（月）～16日（金）

曜日 午前 午後 夜間
月

卓球、
バドミントン、
バスケットボール、
ソフトバレー

テニス
火 バドミントン
水 バスケットボール

ハンドボール

木 バドミントン
金 卓球、バドミントン
土 卓球、バドミントン
日 バスケットボール1010月月

年金だより
市民課医療年金グループ（☎84－5005）、日本年金機構津年金事務所（☎059－228－9112）

「ねんきん定期便」をお届けしています

　年金制度への理解を深めていただくために、
日本年金機構から国民年金・厚生年金保険の加入
者に対し、毎年誕生月に送付されます。節目の年齢
（35歳、45歳、59歳）の人には封書で、それ以外の
人には、はがきで送付されます。年金加入記録や
保険料納付の実績、将来受け取る年金見込額など
の情報が記載されていますので、ご確認ください。

　ねんきん定期便の年金加入記録に「漏れ」や
「誤り」があった場合は、節目の年齢の人は同封の
「年金加入記録回答票」に必要事項を記入の上、
返信用封筒にてご返送いただくか、津年金事務所
へご提出ください。それ以外の人は、ねんきん定期
便・ねんきんネット専用ダイヤルへお問い合わせ
ください。

ねんきん定期便とはねんきん定期便とは 年金加入記録に「漏れ」や「誤り」があった場合年金加入記録に「漏れ」や「誤り」があった場合

ねんきん定期便に関するお問い合わせ
ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル�☎0570-058-555（ナビダイヤル）

●「雑がみ」「その他色びん」の分別収集をはじめます！
●ガス缶・スプレー缶の穴あけが不要になります。

…令和２年10月１日から試行開始…

ホームページで動画
を公開しています。

「雑がみとその他色びんの
分別収集をはじめます！」

「ガス缶・スプレー缶の
　　穴あけは不要です！」

環境課廃棄物対策グループ（☎82－8081）環境課廃棄物対策グループ（☎82－8081）問合先
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