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現行健康マイレージと新健康マイレージの比較
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利用開始方法の簡略化

STEP1
カメラアプリで
QRコードをスキャンまた
はスマホでURLを押下

STEP2
アプリダウンロード画面に
直接遷移

STEP3
利用同意

アプリ利用開始

使い始めの手順を大幅削減。
※抽選等のタイミングで必要な本人確認や個人情報取得を実施

使い始めの手順が大変で使い始められない。
また、高齢者には操作や視認が難しいUI

現行健康マイレージ 新健康マイレージ

STEP1
主催団体コードを入力

STEP2
歩数計測機器を入力

STEP3
メールアドレスを入力

STEP4
認証コードを入力

STEP6
利用同意

アプリ利用開始

STEP5
個人情報を入力
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ホーム画面デザイン

現行健康マイレージ 新健康マイレージ

クーポンエリア

バナー

バナー

バナー

写真投稿

歩数等

事業名称

セルフチェッ
ク

AIミッション

イベント

クーポン

メニュー

事業名称・ロゴ

・スクロールがなく、１画面から様々なコンテンツへ移行
・階層が深い場合があり、必要なコンテンツにたどり着きにくい

・操作しやすいデザインに加えて、高齢者でも見やすい配色
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ホーム画面のカスタマイズ性

現行健康マイレージ 新健康マイレージ

街並み背景が変更可能

事業に関するアイコンが変更可能

キャラのアイコン変更が可能

テーマカラーの変更

・ロゴや事業名称の表示が可能
・テーマカラーを７種から選択可能

・ホーム画面の街並み背景の変更可能
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現行健康マイレージ 新健康マイレージ

・歩数をアプリ上に反映させるために、
「歩数送信ボタン」を押下する必要がある

・歩数送信不要で、自動的に歩数が反映される
・歩数の測定精度が向上する

歩数送信

健康マイレージ

歩数送信ボタンを配置し、自動で歩数取得が可能になります
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現行健康マイレージ 新健康マイレージ

計測機器連携

・UIの変更
・複数の測定機器を使って歩数測定可能
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現行健康マイレージ 新健康マイレージ

・リーグランキング、歩数ランキング、昨日の歩数ランキング、
年代ランキング、性別ランキング、団体戦/総合団体戦ランキング
を表示

・歩数ランキング、ミッション達成数ランキング、団体ランキングを表示
※リーグランキング・昨日の歩数ランキングを廃止

ランキング
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現行健康マイレージ 新健康マイレージ

・血圧、睡眠時間、体重、血糖値を入力することができる
・体重/体脂肪、睡眠時間、血圧、血糖値を入力することができる

健康記録
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現行健康マイレージ 新健康マイレージ

【項目】歩数、消費カロリー、歩行距離、歩行時間、血圧、睡眠時間、体重、血糖値
【単位】週間、月間、3か月、半年、１年

グラフ

【項目】歩数、歩行距離、歩行時間、消費カロリー、体重/BMI、体脂肪率、血圧、睡眠時間、血糖値
【単位】週間、月間、１年
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現行健康マイレージ 新健康マイレージ

別に健康マイレージプラスのインストールが必要
見守る人と見守られる人を紐づけ、見守られる人の位置情報を
アプリ上から確認できる
２４時間以上歩数が０歩の場合にメールで通知を受け取れます

みまもり

✓ その人を心配する人が健康づくりの輪を作る
✓ 独居の方の地域の見守りにも活用可能

独居老人と民生委員

ご家族

毎日の訪問が不要
になった！

友人からエールをもらった。健
康活動をがんばろう！

友人

GPSを活用した位置情報の共有は廃止。
大切な人や見守ってくれる人などとつながって（フレンド）メンバの頑張り（歩数）を見ることで利
用を促し、アクティブユーザを増やします。各自の歩数もわかるので、さりげなく周囲の活動状況
を見守ることができ、エールを送ることができます。またフレンドの投稿した写真にいいね！を
送ることができます。
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現行健康マイレージ 新健康マイレージ

健康診断結果登録

UIの変更
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現行健康マイレージ 新健康マイレージ

健診・検診日登録

UIの変更より見やすく、登録しやすくなる自治体様がポイント獲得の対象とする健診等を設定可能
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現行健康マイレージ 新健康マイレージ

推定AI

推定AIから判定された
ミッションが届く

・健康マイレージプラスのインストールが不要であり、１つのアプリでリスク推定AIが利用可能
・より見やすいUIの変更

・推定AIを利用するためには健康マイレージプラスのインストールが必要
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現行健康マイレージ 新健康マイレージ

ミッション

・より見やすいUIへの変更
・達成状況を上部にまとめて表示

・動画、コラムの閲覧に対してポイント付与
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現行健康マイレージ 新健康マイレージ

ゲーミフィケーションの提供無し

ゲーミフィケーション

現行健康マイレージでは提供なし

・ワクワクを提供することでアプリの継続利用率を向上
・レベルアップと合わせてアイコンをGETできる
・レベルはミッションをクリアしていくことでレベルアップできる

様々な画面でアイコンとレベ
ルを表示する
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現行健康マイレージ 新健康マイレージ

イベントの提供無し

イベント

現行健康マイレージでは提供なし

・社会参加を促し地域の活性化に貢献
・利用者（地場の企業など）がクーポンをアプリから申請可能
・人気のイベントを定期的に利用者に周知可能
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その他 現行健康マイレージにはあるが、新健康マイレージではなくなる機能

現行健康マイレージ 新健康マイレージ

スタンプ・コインバッチ機能

現行健康マイレージでは提供なし
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