
はつらつ教室
～安心・長生き生活を
支える権利の仕組み～
亀山在宅介護支援センター

（☎83－5920）

●西野公園体育館  （☎82－1144） ●東野公園体育館  （☎83－1888）

＜施設利用時間＞

＜施設利用料金＞

個人使用デー　５月18日（月）～22日（金）

●関Ｂ＆Ｇ海洋センター  （☎96－1010）
体育館　曜日ごとの競技種目の限定はありません。
個人使用デー　毎週水曜日
プ�ール　スイミングキャップの着用をお願いします（貸し出し
は行っていません）。小学３年生以下の児童が泳ぐときは、
保護者の付き添いが必要です。

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

曜日 午前 午後 夜間
月

卓球、
バドミントン、
バスケットボール、
ソフトバレー、
ニュースポーツ、
バレーボール

卓球、バドミントン
火 バドミントン、ニュー

スポーツ（ソフトバレー含む）

水 バスケットボール
木 バスケットボール

バレーボール

金 卓球、バドミントン
土 バスケットボール
日 卓球、バドミントン

午前   9：00～12：30（12：00）
午後 13：00～17：30（17：00）
夜間 18：00～21：30

一般  100 円（200円）
中学生以下   50 円（無料）　個人使用デーは、団体の専用予約が入りません。それ以外の日

は、専用予約が入ると個人使用ができませんので、事前に各施設
へお問い合わせください。

個人使用デー　５月11日（月）～15日（金）

曜日 午前 午後 夜間
月

卓球、
バドミントン、
バスケットボール、
ソフトバレー

テニス
火 バドミントン
水 バスケットボール

ハンドボール

木 バドミントン
金 卓球、バドミントン
土 卓球、バドミントン
日 バスケットボール55月月

共生共生 文化スポーツ課 
文化共生グループ（☎96－1223）

考えてみよう！考えてみよう！ 人権 国際化男女共同参画

男女共同参画の視点で自然災害に備えよう！男女共同参画の視点で自然災害に備えよう！
　市と亀山市自治会連合会は、１月19日に「避難
所運営研修会」を開催しました。避難所運営時に中
心となる人たちに参加していただき、男女共同参
画の視点から「すべての人にやさしい避難所運営」
について学びました。参加者の97.6％の方が「男
女共同参画の必要性を実感できた」、また90.2％
の方が「学んだことを避難所運営に生かすことが
できそう」と回答されました。
　しかし、参加者の約80％が男性であったことか
ら、女性の参画が低いという課題も浮き彫りにな
りました。性別に限ったことではありませんが、少
数派（マイノリティ）の意見よりも多数派（マジョ
リティ）の意見が採用されることは現実に多いも
のです。さまざまな意見を取り入れるには、さまざ
まな立場で参画することが必要です。
　この研修会では、実際の避難所で起きた一場面
として、男性のリーダーに対して「生理用品が欲し
い」と言い出せなかった女子の心情にも触れられ
ました。男性リーダーが周囲のことを人一倍思い
やっていたとしても、性別による壁が高かった事

例もあることを知り、そのときに女性リーダーも
いれば、異なる結果になったのではと感じられた
人も多かったことでしょう。
　誰もが複数の立場をもち、多数派側にも少数派
側にも立つことになります。避難所生活を強いら
れたときに、自分はどうしてほしいか、何ができる
かを、性別を問わずさまざまな意見を出し合い、い
ざというときに備えておくことが重要です。男性
とともに、女性も男女共同参画を意識し、取り組ん
でいきましょう。
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