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問合先

　多くの子どもたちがインターネットやスマートフォンを利用する時代になりました。それに
伴い、生活習慣の乱れやインターネット上のいじめなどの問題も発生しています。このようなト
ラブルは特別な話ではなく、私たちの身近なところでも起こリ得ます。
　亀山市では、情報教育の中で「情報モラル」として、トラブル等に巻き込まれないようにイン
ターネットやスマートフォンの使い方や注意点などについて指導しています。

教育委員会学校教育課教育研究グループ教育委員会学校教育課教育研究グループ（☎84－5077）（☎84－5077）

情報モラル教育情報モラル教育  ～安心で安全なインターネット利用を！～～安心で安全なインターネット利用を！～

インターネットなどの利用に関する問題やトラブルインターネットなどの利用に関する問題やトラブル

親子で考えよう親子で考えよう

③SNSなどのトラブル
　言葉の行き違いや冗談の書
き込みから誤解が生じ、友人関
係が悪化したり、いじめにつな
がったりすることがあります。

家庭でルールを作るときのポイント

▽ルールが自分自身をトラブルから守って
　くれることを子どもに正しく伝える

▽お互いが納得できるよう話し合って作る

▽子どもが守れる具体的なルールを作る

▽守れなかったらどうするのかを決めておく

▽トラブルがあれば親に相談するよう決めておく

▪�ごはんやおやつの時間、
寝る前は使わない
▪�ゲームをするときは、
リビングで遊ぶ
▪�新しくゲームやアプリ
を始めるときは、親に
確認してから始める

10歳頃までのお子様
へのネット利用対策
【安心ネットづくり
 促進協議会】

未就学児の情報機器利用保護者
向けセルフチェックリスト
【子どもたちのインターネット　
 利用について考える研究会】

スマホのある時代
の子育てを考える
【NPO法人e-Lunch】

お役立てください！情報モラルや家庭のルールなどについての情報を掲載お役立てください！情報モラルや家庭のルールなどについての情報を掲載
※二次元コード読み取り機能がある携帯電話などから、次の二次元コードを読み取りアクセスできます。※二次元コード読み取り機能がある携帯電話などから、次の二次元コードを読み取りアクセスできます。

話し合って作りましょう！「家庭のルール」話し合って作りましょう！「家庭のルール」

※内閣府発行リーフレット「スマホ時代の子育て」から一部抜粋

①ネット依存
　ゲームやインターネット上の
コンテンツの閲覧、SNSなどのや
り取りがやめられなくなり、子ど
もたちの日常生活に支障をきた
してしまうことがあります。
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②ネット被害
　悪質なサイトやアプリによ
り個人情報が詐取され、迷惑
メールが届いたり、保護者の
知らない不正な請求をされた
りすることがあります。

④見知らぬ人との出会い
　インターネット上には、
性別や年齢などを偽って近
づいてくる大人がいること
があります。
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