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　　亀山市長　櫻井 義之

市制施行15周年を迎えて
～令和新時代、「緑の健都」をめざして～

　明けましておめでとうございます。
　市民の皆様におかれましては、令和２年の輝かしい新春をお迎えのこと
とお慶び申し上げます。また、昨年中は市政各般に深いご理解とご協力を賜
りましたことに厚く御礼申し上げます。

　私たちは、昨年5月、新しく「令和」の時代を迎えました。この新元号「令
和」には「人々が美しく心を寄せ合う中で文化が生まれ育つ」との意味が込
められたとのことです。悠久の歴史と四季の自然の中で紡がれてきた日々
を、希望にあふれる新しい時代へ、次世代へとしっかり繋げたいと願うも
のであります。また、奇しくも「令和２年」は、本市に縁ある「壬申の乱と鈴鹿
関」、「日本武尊と弟橘媛」について記された「日本書記」の編纂1300年にあ
たる年であり、今一度故きを温めたいと思います。
　その一方、少子高齢社会が進展し、また、社会の成熟化に伴うIoT、AI等に
よるスマート社会への対応、中長期的な地方創生や財政局面への備えなど、

「持続可能な地域社会」への新しき挑戦が求められております。

　さて、こうした時代の転換点のなか、本市は「市制施行15周年」の節目を
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迎えます。平成17年１月11日の新市施行以来、激動の流
れの中にありましたが、多くの皆様の英知と協働により、
暮らしやすく成熟したまちへと着実な歩みを刻んでまい
りました。昨年末には、待望であった新名神高速道路の県
内本線開通に引き続き、亀山西ジャンクションのランプ
ウェイが完成し、更なる交通拠点性の向上につながりま
した。また、「亀山･関テクノヒルズへの２社の立地決定」
をはじめ「亀山市鈴鹿川等源流域の自然環境と歴史的資
源を守り継ぐ条例の制定」、「関の山

や ま

車会館の開館」など、
次なる活力へとつながる一年でもありました。

　これらを踏まえ、私たちは、本市の中長期戦略となる
「亀山市総合計画/グリーンプラン2025」の着実な推進と
引き続きの「行財政改革」の実践により、市民サービスの
向上と財政健全性の確保、その両立を確実に進めてまい
ります。
　さらに、来る令和2年度は、「健康都市づくりと地域包

括ケアの充実」「企業立地と子育て支援による若者の定住
促進」「新図書館を生かした都市拠点のにぎわいの再生」

「防災マップの全面改定」「亀山版SDGsの確立」などに重
点的に取り組んでまいります。特に本年は、３年毎のアク
ション･イヤーである「かめやま文化年2020」の開催年で
あり、多彩な魅力の「文化のチカラ」を生かして、一人ひと
りの輝きにつながることを楽しみにしております。

　清々しい元旦を迎え、『緑の健都 かめやま』の実現への
決意を新たにし、希望と信頼の「開かれた市政」を基本理
念に、全職員一丸となって明日を切り拓いてまいります
ので、なお一層のご理解とご協力を賜りますようお願い
申し上げます。
 　本年が市民の皆様におかれまして、幸多く明るい年と
なりますことを心よりお祈り申し上げ、新年のごあいさ
つといたします。
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印は「亀山市政 今年の10選」

亀山市成人式の開催
紀伊半島プロモーション事業週末移住お試し体
験ツアーを亀山市で初開催
亀山市地域まちづくり交流祭の初開催
県内初携帯版多言語対応の避難所ガイドを配布
亀山大市（～27日）の開催

13日
19日

20日
23日
26日

在宅医療講演会の開催
亀山駅周辺２ブロック地区市街地再開発組合設
立と事業計画を県が認可
第12回美し国三重市町対抗駅伝で亀山市代表
チームが過去最高となる５位入賞
亀山駅周辺２ブロック地区市街地再開発組合が
設立

3日
15日

17日

24日

「親子と企業の就職懇談会in亀山」の初開催
JR関西本線（南四日市駅ー亀山駅間）でICカード
乗車券「TOICA」の利用開始
川崎小学校校舎改築工事の完成
新名神高速道路 新四日市JCTー亀山西JCTが開通
市立医療センターを「女性が働きやすい医療機
関」として県が認証
冨士発條（株）と立地協定を締結

「亀山市鈴鹿川等源流域の自然環境と歴史的資源
を守り継ぐ条例」を制定

2日
2日

10日
17日
19日

22日
29日

住宅取得支援事業の開始
ブロック塀等撤去支援事業の開始
総合保健福祉センター「あいあい」で敷地内
全面禁煙を開始

「刈り草コンポスト化センター」の運営を事
業者へ移譲

「かめやまのりあいタクシー のりかめさん」
のサービス内容を見直し
亀山みそ焼きうどん本舗、（株）鈴りん探偵
舎、学校法人享栄学園および亀山市が「B-1
グランプリで亀山を知ってもらおう協定」
を締結

「亀山市空き店舗等活用支援事業補助金制
度」の拡充
亀山市交流自治体特産品フェアの開催

1日
1日
1日

1日

1日

12日

17日

27日

ミシュランガイド愛知・岐阜・三重2019に
市内料理店（鮨 いの上、うなぎ 初音、中国名
菜 しらかわ）が掲載
水防訓練の実施

17日

26日

亀山茶PRデザインの決定
かめやま人キャンパスの開講
第22回花しょうぶまつりの開催
子育て家庭への応援メッセージ「かめやま
お茶の間10選（実践）」を作成

4日
9日
9日

22日

びと 第15回ヒューマンフェスタin亀山の
開催

7日

第34回東海道関宿街道まつりの開催
印鑑登録証明書などの性別欄を廃止
住民票の写し・マイナンバーカードに
旧姓（旧氏）が併記可能に
「ワーク・ライフ・バランス講座」の開催
亀山市総合防災訓練の実施

3日
5日

24日
30日

令和元年度かめやま健康
マイレージ事業の開始
亀山市プレミアム付商品
券の販売を開始
消費税率の改定に伴い公共施設の使用
料などを変更
亀山市・鈴鹿市によるはしご車の共同
整備に係る連携協約を締結
プロ野球ドラフト会議で亀山市出身の
前佑囲斗さんがオリックス・バファ
ローズから４位指名を受ける
新庁舎整備基本計画策定のための市民
ワークショップの開催（全３回）

1日

1日

1日

17日

17日

27日

子どもの医療費窓口負担無料化が市内から県内へ拡大
教育長に服部裕氏が再任
総合環境センターに廃プラスチック類処理相談窓口を
設置
認知症市民公開講座の開催
亀山トリエンナーレ2020プレ企画「アートで街のにぎ
わいプロジェクト」（～12月15日）を実施

1日
1日
2日

5日
15日

亀山市職員コンプライアンス条例を施行
亀山市納涼大会の開催
第86回NHK全国学校音楽コンクール三重県コンクー
ル小学校の部で川崎小学校が金賞を受賞
亀山市行政情報番組「マイタウンかめやま」に「小学生
アナウンサー」が初登場
亀山市関宿納涼花火大会の開催
第46回全日本中学校陸上競技選手権大会男子200m
で中山智貴さんが優勝
第41回少年の主張三重県大会「中学生のメッセージ
2019」の開催

1日
3日
7日

16日

17日
22日

31日

市役所（本庁舎）・関支所・総合環境センター・亀山消防
庁舎で建物内禁煙を開始
避難情報等を警戒レベルを用いて発令開始
関の山車の保存や祭囃子などの伝承活動の拠点「関の
山車会館」を開館
市道野村布気線の供用を開始
関宿祇園夏まつり（～21日）の開催
亀山市少年消防クラブが2019年全国少年消防クラブ
交流大会（～8月2日）へ出場

1日

1日
6日
　

19日
20日
31日

や　ま ばやし
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第　　回第　　回343434

新しい図書館を創ろう！新しい図書館を創ろう！～新図書館の設計を進めています～～新図書館の設計を進めています～

「こんな場所があったらいいな！」「こんな場所があったらいいな！」をを形形にするにする「こんな場所があったらいいな！」「こんな場所があったらいいな！」をを形形にするにする

問合先 教育委員会生涯学習課社会教育グループ（☎84教育委員会生涯学習課社会教育グループ（☎84－505７）505７）

　教育委員会では、亀山駅前に整備する新図書館について「学びの場からつながる場へ」という基本
理念を掲げ、令和４年の完成を目指して設計を進めています。
　１階には総合案内や市内の行事などの情報を集めた情報発信スペース、２階は児童書架を中心に
配置した親子で過ごすスペース、３階は個別・グループ学習室、４階は吹き抜け空間に面した閲覧ス
ペースを設けるなど、フロアの特性を生かした空間創りに取り組んでいます。
　その中で今回は、２階の児童・親子書架エリアの現在の検討内容を紹介します。

▲新図書館の外観イメージ

　新図書館２階の児童・親子書架エリアには、本を通じて子ど
もと親がともに楽しむことができる空間を創ります。
　親子で床に座って絵本を読んだり、ボランティアの皆さん
による読み聞かせを楽しんだりすることができるコーナーの
設置を検討しています。

　壁一面の書架を設け、その一部にソ
ファーや机などを組み込むことを考えてい
ます。ここでは、ソファーでの読み聞かせや
親子で一緒に本を読むことができます。

亀山駅の転車台をイメージした円形書架亀山駅の転車台をイメージした円形書架
　フロアには、円形の書架の配置を考えていま
す。ここは単なる書架ではなく、子どもたちが
隠れ家的にもぐりこんで読書を楽しむことが
できるような場所です。

　そのほかにも、赤ちゃんが泣いたり、小さなお子さんがぐずったりしたときに、落ち着くまで
過ごせる小部屋や授乳室、親子トイレなどの設置を検討しています。

　今後は、絵本作家等を招いて本の楽しみ方や、図書館を核としたまちづくりなどをテーマにした市民
ワークショップを開催し、市民の皆さんが、新図書館の開館に向けてワクワクしていただけるような取り
組みを進めていきます。設計案とともに具体的な日程などをお知らせしていく予定ですので、ぜひ楽しみ
にしてください。

壁一面全体の大きな書架壁一面全体の大きな書架

今後の取り組み今後の取り組み今後の取り組み今後の取り組み

66 広報かめやま　令和２年１月１日号広報かめやま　令和２年１月１日号



第　　回第　　回343434

亀山市名誉市民

特別協力  （公財）中村晋也美術館（URL http://www.ne.jp/asahi/musee/nakamura/index.html）

　彫刻家　   中村  晋也
作品紹介「ふるさいとあい」 Vol.43

「りんりんと たこあがりけり 青田原」 一茶
　ふるさとのお正月の情景には、駒遊びや凧

た こ

揚げをする子どもたち
の元気な姿がありました。縁起がいいとしてあげられる凧には、子ど
もたちがぐんぐん伸びて成長するようにとの願いが込められていま
した。青田原を夢中になって駆け回る子どもたちのキラキラとした
瞳。無邪気に追いかける子犬。高く上げた手の先には、空に伸びる凧
の糸が見えるようですね。一茶と中村の詩情が響きあう逸品に、新年
の清々しい青空を感じていただければ幸いです。

「りんりんと」平成 19（2007）年制作

伊賀市広聴情報課（☎0595－22－9636）

情報交流ひろば情報交流ひろば

となりまちとなりまち
伊賀市伊賀市

甲賀市秘書広報課（☎0748－69－2101）

伊
賀
市

甲
賀
市

い こ かい こ か  
甲賀市甲賀市 亀山市亀山市

ひなぶら  ～伊賀上野・城下町のおひなさん
×伊賀ぶらり体験博覧会 いがぶら～

ドラマや信楽焼の魅力を感じて
～NHK連続テレビ小説「スカーレット」展～

　ひな祭りにちなんだ体験プログラム「ひなぶら」で
は、春限定の体験プログラムを楽しむことができます。
春の伊賀市を満喫しに、ぜひご参加ください。
と　き　２月１日（土）～３月３日（火）
※ 公式ウェブサイト（ URLhttps://igabura.com/）、

または各体験プログラムの問合先からお申し込み
ください。

申込開始日　電話…１月18日（土） 午前10時～

　 　 　 　 　 　ウェブサイト…１月19日（日） 正午～
問合先　伊賀市観光戦略課（☎0595－22－9670）

　 　 　 　（株）まちづくり伊賀上野（☎0595－51－9088
　　　　［午前10時～午後４時］、 igaburari@gmail.com）

　焼き物の里・甲賀
市信楽を舞台に、女
性 陶 芸 家 の 波 乱 万
丈な人生を描く「ス
カーレット」。信楽伝
統産業会館では、写
真や収録に使用した
小道具、衣装、フォト
スポットなどを展示
しています。
　また当館では、信
楽焼の歴史や技術・
技法などについても
展示しています。
　ドラマや信楽焼の
魅力を感じに、ぜひお越しください。
と　き　３月28日（土）まで
※年始は１月３日（金）まで休館
開館時間　午前９時～午後５時
ところ　信楽伝統産業会館
　　　　（甲賀市信楽町長野1142）
入場料　無料
問合先　信楽伝統産業会館
　　　　（☎0748－82－2345）
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お知らせワイドお知らせワイド

確定申告会場
と　き　
　２月17日（月）～３月16日（月）
　午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日を除く
※受付は午後４時まで

ところ　
　イオンモール鈴鹿２階「イオンホール」
※ 午前９時～10時の確定申告会場入口

は、専門店街南入口のみになります。
※ 事前の申し込みは不要ですが、会場

の混雑状況により、受付を早めに終
了する場合があります。

申告書等の送付について
　前年に申告書等用紙が送付されている人のうち、平成30
年分の「所得税および復興所得税」または「消費税および地
方消費税」の確定申告書を次の会場で申告相談を行い提出
した人は、令和元年分の確定申告から、申告書等用紙の代
わりに「確定申告のお知らせ」が送付されます。

所得税、市・県民税所得税、市・県民税のの
申告はお早めに！申告はお早めに！

鈴鹿税務署からのお知らせ

【申告と納税の期限】【申告と納税の期限】
◉◉所得税、贈与税
　３月16日(月)
◉◉消費税と地方消費税
　３月31日(火)
※ 所得税、消費税と地方

消費税の納税は、便利
な口座振替をご利用く
ださい。

鈴鹿税務署（☎059－382－0351）
※自動音声で案内していますので、確定申告に関する
　お問い合わせは「０」を選択してください。

※ 「確定申告のお知らせ」とは、確定申告書
の受付期間や納期限、予定納税額など、確
定申告書の作成に必要な情報を記載して
いるはがきまたは通知書を言います。

※ 「確定申告のお知らせ」が送付される人に
は、申告書、青色申告決算書や収支内訳
書などは送付されません。必要な場合は、
国税庁ホームページから、様式をダウン
ロードするなどの対応をお願いします。

●地方公共団体（市区町村窓口など）の相談会場
●税理士会による無料相談会場　
●青色申告会による相談会場

※上記の期間中は、鈴鹿税務署での申告書の作成指導は行いません。

自宅のパソコンやスマートフォンからe-Taxで申告ができます

　確定申告会場へ行かなくても、自宅のパソコンやスマートフォンを使っ
て、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で画面の案内に従って
金額等を入力することにより、税額などが自動計算され、申告書が簡単に作
成できます。詳しくは、国税庁ホームページ（URLhttp://www.nta.go.jp）
をご覧ください。
　作成した申告書は、マイナンバーカードまたはe-Tax用のID・パスワードを使用してe-Tax送信するこ
とができます。また、作成した申告書を印刷し、郵送などで税務署に提出することもできます。
※ マイナンバーカードを使用してe-Tax送信する場合は、ICカードリーダライタまたはマイナンバー

カード対応のスマートフォンが必要です（ご利用の機種が対応しているかは国税庁ホームページでご
確認ください）。

※ e-Tax用のID・パスワードは、運転免許証などの本人確認書類をお持ちの上、お近くの税務署で事前に
取得してください。

※申告書を郵送する場合は、申告書に本人確認書類の写しの添付が必要になります。

問合先

会場では、ご自身のスマートフォンや、備え付けのパソコンでの申告相談を
中心に行います。
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【市役所】
　２月17日(月) ～３月16日(月)
　午前８時30分～午後４時
※午前８時から番号札を配布します。
※土・日曜日、祝日を除く

【関支所】
　２月17日(月) ～３月16日(月)
　午前８時30分～11時30分
　午後１時～４時30分
※午前８時から番号札を配布します。
※土・日曜日、祝日を除く

【地区コミュニティセンターなど】
相談日 地区 時間 会場

２月３日（月） 神辺 午前９時～午後４時 神辺地区
コミュニティセンター

２月４日（火) 昼生 午前９時～午後４時 昼生地区
コミュニティセンター

２月５日（水） 野登 午前９時～午後４時 野登地区
コミュニティセンター

２月６日（木） 井田川 午前９時～午後４時 井田川地区北
コミュニティセンター

２月７日（金） 川崎 午前９時～午後４時 川崎地区
コミュニティセンター

２月10日（月）

白木 午前９時～11時30分 白川地区南
コミュニティセンター

小川 午後１時30分～４時 小川地区
生活改善センター

安知本
楠平尾 午後１時30分～４時 南部地区

コミュニティセンター

２月12日（水）
阿野田
菅内 午前９時～午後４時 東部地区

コミュニティセンター
天神
和賀 午後１時30分～４時 和賀公民館

２月13日（木） 加太 午後１時30分～４時 林業総合センター
※市役所・関支所は大変混雑しますので、お近くの申告会場をご利用ください。

　青色申告をする人、不動産や株式
などの譲渡所得がある人、住宅借入
金等特別控除を受ける人、外国税額
控除を受ける人、海外親族を扶養と
する人、海外の年金の確定申告をす
る人、平成30年分以前の確定申告
をする人は、必ずイオンモール鈴鹿
確定申告会場をご利用ください。

令和元年（平成31年）中に営業・農
業・不動産収入のある人または土地
や建物を売った人で

年間所得金額の合計額が
所得控除（扶養控除、基礎控除等）の合計額を超える人

令和元年（平成31年）中に
給与のある人で

給与等の収入が2,000万円を超える人
年末調整済みの給与以外の所得の金額が20万円を超える人
給与を２カ所以上からもらっている人
同族会社の役員などで、その会社から給与のほかに
貸付金の利子、土地などの賃貸料の支払いを受けている人

令和元年（平成31年）中に
公的年金のある人で

公的年金等の収入金額が400万円を超える人
公的年金等にかかる雑所得以外の所得金額が20万円を超える人

※公的年金収入が400万円以下、かつその他の所得が20万円以下の人は確定申告が不要です。

４．市・県民税の申告が必要な人４．市・県民税の申告が必要な人
　令和２年１月１日時点で亀山市に住所があり、次
のいずれかに該当する人

▽  事業所得（営業等・農業）、利子所得、配当所得、不動
産所得、譲渡所得、雑所得、一時所得または山林所
得がある人

▽勤務先から給与支払報告書の提出が無い人

▽医療費控除など各種控除の申告をする人
※ 所得税の確定申告書を提出する人は、市・県民税の

申告は不要です。
※ 前年中の所得がない人は申告の必要はありません

が、証明書交付、国民健康保険税などの算定や軽減
に必要なため、申告書の提出をお勧めします。

※ 前年度に市・県民税の申告をした人へは、市・県民
税申告用紙を１月下旬に郵送します。

３．確定申告をすれば所得税が戻る人３．確定申告をすれば所得税が戻る人
　所得税が納め過ぎになっている人は、還付申告を
することができます。
主な例

▽  給与所得または公的年金等に係る雑所得のみの人
で、医療費控除、寄付金控除などを受けられる人

▽給与所得のみの人で、年末調整を受けていない人

▽  総合課税の配当所得のある人で、所得控除の合計
額が総所得金額の合計額を超える人

▽  予定納税をしているが、廃業等により確定申告の
必要がない人など

※ 上記の内容であっても、計算結果により納付とな
る場合があります。

２．所得税の確定申告が必要な人（主な例）２．所得税の確定申告が必要な人（主な例）

１．亀山市での申告相談受付のご案内１．亀山市での申告相談受付のご案内

申告に使用する各種書類は市役所・関支所に１月21日（火）前後に設置します。

ご注意！
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収入・所得の種類 必要なもの
営業・農業・不動産所得 収支内訳書（収入および支出を明らかにできるもの）

配当所得 各支払者からの支払通知書
給与所得 給与所得の源泉徴収票の原本
雑所得 公的年金等の源泉徴収票の原本、支払通知書の原本などのその所得を証明する書類

一時所得 支払通知書の原本などのその所得を証明する書類

５．確定申告および市・県民税申告の際に必要なもの５．確定申告および市・県民税申告の際に必要なもの

▷個人番号確認書類（マイナンバーカードおよび通知カードなど）　
▷身元確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）　
▷印鑑（認印）　 ▽還付申告をする人は、還付金の受取口座が分かるもの（通帳など）

問合先 確定申告の相談…鈴鹿税務署（☎059－382－0351）
市・県民税申告の相談…税務課市民税グループ（☎84－5011）

▷ 申告書にはマイナンバー（個人番号）を記載する欄を設けており、申告者本人や控除対象配偶者、扶養親
族および事業専従者などのマイナンバーの記載が必要です。

▷ マイナンバーを記載した申告書を提出する際は、申告者本人の本人確認書類の提示または写しの添付
が必要です。

確定申告、市・県民税申告には、
マイナンバー（12桁）の記載と本人確認書類の提示、または写しの添付が 毎回必要です

マイナンバーカード（個人番号カード）
をお持ちの人

マイナンバーカードだけで、本人確
認（番号確認・身元確認）が可能

①番号確認書類（申告者のマイナンバーを確認できる書類）
　●通知カード
　●住民票の写し、または
　　住民票記載事項証明書
　　（マイナンバーの記載が
　　あるものに限る）

 　などのうちいずれか１つ

※ 自宅などからe-Taxで申告書など
を送信すれば、別途、本人確認書類
の提示または写しの提出は不要で
す。

②身元確認書類（記載したマイナンバーの
　持ち主であることを確認できる書類）
　●運転免許証　●身体障害者手帳
　●パスポート　●在留カード
　●公的医療保険の被保険者証　　　などのうちいずれか１つ

マイナンバーカード（個人番号カード）
をお持ちでない人

①収入・所得に関する書類

②控除に関する書類

※上記書類は、確定申告書へ添付して提出する必要がある場合があります。

③共通して必要なもの

　国民健康保険税、介護保険料などの支払金額が分かる書類、生命保険料控除証明書、地震保険料控除証明書、
寄付金の受領証など控除を受けるための金額を証する書類　など
▷医療費控除を申告する場合は、年間の支払額を集計した明細書を事前に作成してお持ちください。
▷寄付金控除は、寄付金の受領書などに記載された氏名の本人のみ控除を受けられます。

※ 申告内容によって、上記（①収入・所得に関する書類、②控除に関する書類、③共通して必要なもの）のほかに書類が必要
となる場合があります。
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総務省ふるさと納税ポータルサイト

１．ふるさと納税制度の見直し
　ふるさと納税の対象が、一定の基準に基づき総務大臣が指定した都道府県・市区町
村になりました。これに伴い、総務大臣から指定を受けていない都道府県・市区町村へ
令和元年６月１日以降に寄付を行った場合、寄附金税額控除の特例控除額および申告
特例控除額は控除されないことになりました。また、「ふるさと納税ワンストップ特例
制度」の適用も受けられません。
　総務大臣が指定した都道府県・市区町村は、ふるさと納税ポータルサイト（総務省）
をご覧ください。

２．住宅借入金等特別税額控除（住宅ローン控除）の見直し　
　住宅借入金等特別税額控除（住宅ローン控除）について、令和元年10月１日
～令和２年12月31日の間に入居し、住宅の対価の額または費用の額に含まれ
る消費税の税率が10％の人は、控除期間を現行の10年間から13年間へ３年
間延長することになりました。
　１年目～10年目は現行制度と同じ控除額ですが、延長された11年目～13
年目は以下の控除額が適用されます。

「建物購入価格の２%の３分の１」または「住宅借入金等の年末残高の１%」のいずれか少ない額
※ 今回の措置で延長された控除期間は、所得税額から控除しきれない額について、現行制度と

同じ控除限度額の範囲内で市・県民税から控除されます。

６．国民健康保険の医療費通知（医療費のお知らせ）について６．国民健康保険の医療費通知（医療費のお知らせ）について

問合先 税務課市民税グループ（☎84－5011）

令和２年度からの市・県住民税に適用される主な税制改正令和２年度からの市・県住民税に適用される主な税制改正

　税制改正により、確定申告で医療費控除の申告手続きをする際に、保険者から送付
される医療費通知を領収書に代えて使用できるようになりました。
　今年から、亀山市国民健康保険でも医療費控除の申告に対応した医療費通知を発
送します。
　確定申告などの添付書類として使用する場合は、次の内容にご注意ください。
▷ 医療費控除の申告には医療費通知原本の添付が必要です。再発行はできませんので、大切に保管してくだ

さい。
▷平成31年1月～令和元年11月の受診分を今年２月に、令和元年12月の受診分を今年3月に郵送します。
※ 医療費通知が届く前に確定申告をする場合は、領収書などで「医療費控除の明細」を作成してください。
▷医療費通知に記載されていないものは、領収書などで「医療費控除の明細書」を作成してください。
※申告に使用した領収書などは申告期限から５年間保存する必要があります。
※ 医療費控除の対象にならない領収書もあります。詳しくは、鈴鹿税務署または税務課市民税グループへ

お問い合わせください。
▷ あんま、はり、きゅうなどの施術や、コルセット等の装具の購入などは医療機関名が表示されていません

ので、領収書に基づき医療費通知に補完記入してください（補完記入に使った領収書は確定申告時に提示
が必要）。

▷ 支払額には、診療報酬明細書（レセプト）などの診療点数から計算した自己負担相当額が記載されていま
すので、領収書と金額が異なる場合があります。また、高額療養費などの給付を受けた分が含まれていま
すので、その場合は確定申告の際に差し引く必要があります。

　　　　国民健康保険の医療費通知について…市民課国民健康保険グループ（☎84－5006）
　　　　医療費控除の申告について…鈴鹿税務署（☎059－382－0351）
　　　　　　　　　　　　　　　　　税務課市民税グループ（☎84－5011）

問合先
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お知らせワイドお知らせワイド

証明書コンビニ交付サービス証明書コンビニ交付サービスを始めますを始めます
2月1日（土）から！

　２月１日（土）から、全国のコンビニエンスストアなどに
設置してあるマルチコピー機で、各種証明書を取得するこ
とができます。

全国のコンビニなどで利用できます
＜サービスが利用できるコンビニ＞
〇セブンイレブン　〇ローソン　〇ファミリーマート
〇ミニストップ　など
＜その他マルチコピー機が設置されている一部の店舗＞
〇日本郵便　〇イオンリテール　など

利用可能時間　午前６時30分～午後11時
※年末年始やシステムメンテナンス時を除く

コンビニで取得可能な証明書
種　　　　　類 取得可能な人 手数料

住民票の写し 亀山市に住民登録がある人または同じ世帯の人 200円
印鑑登録証明書 亀山市に印鑑登録している本人 200円
戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
戸籍個人事項証明書（戸籍抄本） 亀山市に本籍のある人または同じ戸籍に在籍する人

※除籍や改製原戸籍は取得できません。
450円

戸籍の附票の写し 200円

課税証明書・所得証明書 亀山市で最新年度分の市県民税が課税されている人
※申告がない場合は取得できません。 200円

〇住民票の写しで次に該当するもの
・転出、死亡等で削除された人のもの
・住民票コード記載のもの
・住所履歴を記載のもの

※戸籍届出や住民異動届出後、その内容が反映された証明書が取得できるまでに日数がかかります。
※ 住所地と本籍地が異なる場合は、事前にコンビニのマルチコピー機やインターネットから「本籍地証明書交付

サービス」の利用登録を行うと、コンビニで戸籍証明書が取得できます。なお、「本籍地証明書交付サービス」は
登録申請後、利用可能となるまで１週間程度日数がかかります。

※本籍が亀山市以外の場合は、本籍地の市区町村にサービスの利用についてお問い合わせください。

〇戸籍証明書で次に該当するもの
・除籍全部（個人）事項証明書
・改製原戸籍謄本（抄本）

次の証明書は市役所等の窓口で申請してください

ご注意ください！
〇マイナンバー通知カードでは利用できません。
〇15歳未満の人など、証明書の交付に制限をかけている人はご利用できません。
〇マイナンバーカードの暗証番号を３回連続で間違えるとロックがかかります。
※ ロックがかかったら、マイナンバーカード担当窓口で暗証番号の再設定を行ってください。本人確認書類

を必ずお持ちください。
〇 印鑑登録証（カード）はコンビニなどで証明書を取得する場合は必要ありませんが、窓口発行時や改印な

どの手続き時に必要になります。

コンビニ交付　Q&A
Ｑ. 市役所等の窓口で取得する証明書と違い

はあるの？
Ａ. 内容は同じです。コンビニでは市役所等の

窓口と用紙が異なりますが複写禁止加工
がされています。

　　 証明書が複数に渡る場合、ホチキス留めは
されません。証明書に連番が振られます。

Ｑ. 亀山市に本籍を置いたまま住所を異動し
ても戸籍証明書は取れるの？

Ａ. 本籍地証明書交付サービスを利用すれば、
市外に住所を異動してもコンビニなどで
取得できます。

市役所等の窓口より100円お得です。
（戸籍証明書を除く）

〇最新年度分の市県民税課
　税・所得証明書以外の各種
　税証明
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コンビニで証明書証明書を取ってみよう！

証明書コンビニ交付サービスを利用するには
マイナンバーカードが必要です

証明書窓口受付システムをご利用ください

４月12日（日）から日曜窓口の開設時間が変わります

①マルチコピー機で
　行政サービスを選択

⑤証明書を選択

②証明書交付サービスを
　選択

⑥手数料を入れる

③マイナンバーカードを
　置く

⑦スタートを押す

④数字４ケタの
　暗証番号を入力

⑧証明書が印刷されます

※コピー機の種類により画面や操作方法が異なります。
※複数枚ある場合の２枚目以降の証明書や、マイナンバーカードの取り忘れにご注意ください。

マイナンバーカードで住民票などの申請が簡単に！

　市のマイナンバーカード担当窓口では、顔写真の無料撮影や申請書の書き方
のサポートを行っています。申請書を失くした場合でも、本人確認書類をお持ち
いただければ、申請書の作成ができますのでお気軽にご相談ください。
　また、マイナンバー通知カードの申請書部分を使って、パソコンやスマート
フォンから申請することもできます。
　マイナンバーカードの受け取りは、申請から約1カ月以上かかります。お早め
に申請してください。
マイナンバーカード担当窓口
〇市民課戸籍住民グループ（市役所１階 ☎84－5004)
〇地域観光課地域サービスグループ（関支所１階 ☎96－1212）

　２月３日（月）から市民課戸籍住民グループの窓口に証明書窓口受付システ
ムの端末機を設置します。端末機にマイナンバーカードを挿入し、画面で暗証
番号（数字４ケタ）の入力など、簡単な操作で、申請書を記入せずに証明書を取
得できます。

【申請できる証明書】
〇住民票の写し　〇印鑑登録証明書　〇戸籍証明書　〇戸籍の附票
※税関係の証明書申請には対応していません。
※手数料は市役所等の窓口と同額をカウンターでお支払いください。

　毎週日曜日に午前８時30分から午後５時15分まで行っている日曜窓口（市民課、税務課業務）の開設時
間を午前8時30分～正午に変更します。※取扱業務の変更はありません。

問合先 市民課戸籍住民グループ（☎84－5004）
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お知らせワイドお知らせワイド

　亀山市のまちづくりにがんばる市民活動　亀山市のまちづくりにがんばる市民活動
団体（登録団体）を応援する「市民活動応援制団体（登録団体）を応援する「市民活動応援制
度」！度」！
　まずは、地域まちづくり協議会の「市民活動　まずは、地域まちづくり協議会の「市民活動
応援券（応援券）」を配付する事業に参加して、応援券（応援券）」を配付する事業に参加して、
応援券を手にしてください。そして、応援券を応援券を手にしてください。そして、応援券を
みんなで集めて登録団体にサービスの提供をみんなで集めて登録団体にサービスの提供を
依頼したり、または登録団体に寄附したりし依頼したり、または登録団体に寄附したりし
て、登録団体を応援しましょう！て、登録団体を応援しましょう！

詳
し
く
は
、市
の
施
設
な
ど
に
設
置
す
る
、

「
市
民
活
動
応
援
制
度
冊
子
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令和２年度 令和２年度 
市民活動応援制度市民活動応援制度
登録団体登録団体が決定！が決定！

部門 団体名 活動内容
健
康

1 亀山笑劇団 ナツメロ、歌真似、楽器演奏、漫談などで笑っていただく。
2 カラオケ　ローズ（※） 歌を楽しみながら健康増進を目指す。福祉施設などで仲間づくりをするお手伝いをしている。

福
　
　
祉

3 アモーレかめやま 市内のイベントで大正琴を演奏。ボランティアで、小学校や病院、福祉施設などでも演奏している。

4 NPO法人　ぽっかぽかの会 あいあいでカフェを営業。障がいのある子どもたちの働く場、誰でも集えるコミュニティカフェ
を目指す。クッキーや梅干し作り、座談会・講演会などを開催。

5 かぼちゃの会 高齢者や障がい者が地域を越えて気軽に集い、交流し合える生きがい作りの場を提供している。
6 亀山ロマンチカ 地域行事や施設などでマジックショーや南京玉すだれ、皿回し、バルーンアートの創作体験を実施。

7 公益社団法人 三重断酒新生会 
亀山例会 アルコール依存者の自力更生を促し、人権を守り依存問題の解決を通して福祉向上を図る。

8 市民ネットワーク多聞 福祉施設に出向き、イベントなどで活躍。地域イベントにも協力し、温かい声援をもらっている。
9 正派雅楽友会 地域での演奏、ボランティア活動として介護施設など訪問。

10 椿世ひまわり会 町内や地域のイベントなどで、焼きそばなどの食事の提供。町内の高齢者世帯の支援や環境整備
にも活動内容を拡大。

11 特定非営利活動法人 
花の父母（※） 明日はもっと元気に！をモットーに、身近な暮らしの悩みに対する正しい情報提供を行っている。

12
日本車椅子レクダンス協会亀山
支部(旧：車椅子レクダンス普及
会亀山支部)

高齢化や障がいの有無にかかわらず、誰もが同じように暮らせる社会環境を実現するための活動
を実施。福祉施設などを訪問し、車椅子レクダンスを楽しんでもらっている。

13 文化箏「華音流」「筝兄」 地区コミュニティセンターでの敬老会や文化祭、また福祉施設でボランティア演奏をしている。

環
　
　
境

14 亀山市自然に親しむ会 自然に触れ、自然を愛し、自然環境悪化防止の必要性を学ぶ（観察会、公園の整備作業などを実施）。

15 亀山の自然環境を愛する会 亀山西小学校、川崎小学校の自然クラブでの川体験や鈴鹿川調査など。小学校4年生の川体験を
通した環境教育や青少年のための科学の祭典への出展。

16 魚と子どものネットワーク 水辺の環境保全や環境学習に関わる活動。
17 豊かな自然を守ろう会 生育・生息環境の変化により絶滅が心配される生物を、人の手による環境整備で絶滅から守り、観賞する。

教
　
　
育

18 亀山民話を語る会 市内、県内、全国に伝わる民話を福祉施設や学校などで語り、楽しみながら民話の普及に努める。

19 坂下星見の会 星空観察会、星まつりなどのイベントを実施。天文教室や星関連の工作教室、移動式プラネタリウ
ムも楽しめる。また、音楽演奏の提供や、小学校などへの出前講座も行っている。

20 書道サークル「清心会」 月２回、市民協働センター「みらい」で習字を行っている。個人または団体へ出前講座を実施。子ど
もの習字の作品づくりのお手伝いもしている。

21 関パソコンサークル 月２回、関中学校のパソコン教室を借りて勉強会を行っている。南部地区のサークル活動や亀山
東小学校「わくわくひがしっこ教室」で講師として参加。

文
　
　
化

22 アートグループ
majo＋

東町商店街の空店舗を利用し、美術文化の振興とまちの活性化を目的に、毎月１日～７日にアー
トギャラリーを運営。美術作品の展示。

23 アートによる街づくりを考える会 県内で唯一の公募型現代美術展を開催。文化振興、まちの活性化を目指している。

24 池山かんこ踊り保存会 かんこ踊りを通じて地域の活性化と伝統芸能の継承を行い、青少年に郷土愛に満ちた優しい心を
育む活動をしている。

25 いだがわ川柳会 毎月第４金曜日、井田川地区南コミュニティセンターで、定例川柳会・川柳教室や作品展示を行う。

26 亥の子保存会 「亥の子」は、家内繁栄と稲の豊作を祝い、神に感謝する行事。旧暦の10月15日の夜、子どもたち
が各戸の玄関先で唄に合わせて、稲藁で作った「亥の子」で地面を叩く。

27 絵本読み語りことことの会 絵本（昔話や民話を含む）を琴のしらべと一緒に、子どもから大人まで地域の皆さんに読み語る。
28 オカリナアンサンブル・ラルゴ 地区コミュニティセンターや福祉施設などでオカリナを演奏。
29 オカリナB-mon 市内のイベントでオカリナ演奏を披露。福祉施設などで演奏し一緒に唄い、ともに楽しんでいる。
30 お茶を楽しむ会 茶道を通じて亀山のお茶や日本の文化を多くの人に広げるため、イベントなどで活動している。
31 オハナ フラ クラブ 敬老会、文化祭、サロンなどで楽しくフラダンスを踊っている。

32 加太鉄道遺産研究会 加太地区に現存し、JR西日本・関西線として使用されている鉄道遺産群を維持・啓発し、地域の活
性化を目指す。

33 亀山キロハナフラサークル 市の文化活動への参加、地区のイベントや介護施設へフラダンスでのボランティアをしている。

34 亀山軽音楽サークル（K-LMC) さまざまなジャンルの12組のアマチュア軽音楽演奏グループで構成。自主企画コンサート開催
や地域イベントへの出演、施設への慰問演奏活動を行っている。

35 亀山こども劇場 親子で一緒にプロの劇を鑑賞したり、まつり・キャンプ・ハロウィンなどの体験活動をしている。

14 広報かめやま　令和２年１月１日号



部門別五十音順 （※）…令和２年度新規登録団体

問合先 まちづくり協働課市民協働グループ（☎84－5008）

文
　
　
化

36 かめやま子ども能 輝 子どもや子育て世代が伝統文化に興味を持ち理解を深め、亀山市の文化振興につなげることを目
的に、能楽師武田邦弘さんの指導のもと、子どもたちが仕

し ま い

舞や謡
うたい

を学んでいる。
37 亀山市葛葉太鼓保存会 小学生から高齢者まで、みんなで一緒に亀山の太鼓を叩けば、気持ちも体もスッキリ。
38 亀山詩の会 現代詩の理解を深め、普及に努める。

39 亀山市ハーモニカ元気クラブ 介護施設や文化祭、地域まちづくり協議会でハーモニカを演奏。皆さんと一緒に童謡、小学唱歌、
歌謡曲を歌う活動をしている。

40 亀山市灯おどり保存会 伝統芸能を後世に伝えるために、亀山市納涼大会、関宿祇園夏まつり、街道まつりに参加。また、
文化祭や地域まちづくり協議会の盆おどりでも披露している。

41 亀山少年少女合唱団 小・中学生、高校生で構成。童謡フェスタなどへの出演や、各施設等で合唱している。
42 亀山川柳会 川柳の理解を深め、普及に努める。

43 亀山津軽三味線を楽しむ会 市民講座「はじめての津軽三味線」の卒業有志のサークル。月２回の練習のほか、津軽三味線の講
師の応援を得て、元受講生で演奏している。

44 亀山ハーモニカクラブ
アンダンテ 地区コミュニティセンターや福祉施設に出向き、唱歌、歌謡曲、民謡などをハーモニカで演奏。

45 亀山俳句会 俳句をつくる体験、俳句の展示を通して俳句に親しんでもらう。

46 亀山ばら会（※） バラを育て、美しさに触れることは、癒しを与えるきっかけづくりになる。バラの美しさを伝え、
魅力あるまちの空間を演出するための情報発信に努める。

47 亀山みそ焼きうどん本舗 ご当地グルメとして亀山みそ焼きうどんの提供や、キャラクターのかめみちゃんによる地域活性化。
48 川崎瀧進絵会 あいあい祭り、亀山市納涼大会、文化創造発表会、敬老会、福祉施設などでの民謡披露。
49 クラブ　いもこじ 昼生地区で、さまざまな文化的活動を行っている。
50 クラブ　コスモス 昼生地区で、さまざまな文化的活動を行っている。

51 コーラスアンサンブル
ミルフィーユ

アカペラコーラスグループで、童謡、唱歌、わらべうたを歌っている。いろんなジャンルの曲に
チャレンジし、ピアノやほかの楽器と一緒に歌う。

52 木崎祭り保存会 関宿に伝わる「関の山
や ま

車」を保存・伝承。祇園囃子の伝承や技能者の育成に努めつつ、イベントで演
奏を披露。

53 KOMATSUNA 市内のイベントや祭り、福祉施設などで演奏している。

54 さつき会　亀山水彩画サークル 水彩画を描いている。スケッチに出たり、市内イベントに参加したりする。地域まちづくり協議会
の文化祭に作品展示。会員の作品展も実施。

55 サミーラ＆ハディーカ 
ベリーダンスin亀山 ベリーダンスを通じて地域の文化向上に役立てばと、各地でイベント活動に参加している。

56 三本松を元気にする会 市内各イベントでみそ焼きうどんの実演と販売。ご当地グルメのPRと地域活性活動に参画。
57 写真サークル「どんぐり」 写真撮影をして、データをお渡ししている。
58 心形刀流保存赤心会 毎週火・土曜日に亀山演武場で稽古。演武見学会や地区コミュニティセンターでの演武披露を実施。

59 正調鈴鹿馬子唄保存会 月２回、鈴鹿馬子唄会館で定期練習。市や各種団体の依頼により、お披露目している。伝承活動、施
設慰問訪問、街道まつりなどへも参加。

60 せんりゅうくらぶ翔 月１回第４土曜日に市民協働センター「みらい」での例会と柳誌の発行。作品展示会を年に数回実施。

61 「第九」を愛する会 市文化会館での「さいまつコンサート」第２部「第九」合唱に参加。レコードによる音楽会や勉強
会、クラッシックコンサートへの参加や案内もしている。音響装置やマイクの貸出も実施。

62 大正琴アンサンブル亀山 地区コミュニティセンターでの演奏会や、文化祭、敬老会へ出演している。
63 T.M.B THE 45 ORCHESTRA 県内の施設やイベントなどで演奏。演歌からジャズまで幅広く演奏して楽しんでもらっている。

64 なかよし友っこ合唱教室 童謡と抒情歌の合唱。地区コミュニティセンターや芸術祭などのイベントへ参加しコーラスを披
露。参加者とともに全員合唱を楽しんでいる。

65 南京玉すだれ はり香一座 南京玉すだれ、皿回しの演技や体験、バルーンの創作体験などの大道芸を楽しむ。
66 ハープ風 大正琴の演奏。いろいろなイベントに参加し、慰問活動を行っている。
67 ハンドベルクラブ鈴 ハンドベル（ミュージックベル）による演奏を通じて、相互の親睦を深める。
68 BLESS 地域まちづくり協議会のイベントや近隣市町の祭りなどでゴスペル（コーラス）の演奏を披露。

ス
ポ
ー
ツ

69 亀山ダンススポーツ都忘れの会 ダンスは最適な生涯スポーツ！ダンススポーツ（社交ダンス）の初級、中級を指導。介護施設など
への訪問活動も実施。

70 スポーツウエルネス吹矢
グリーンメイト

吹矢を通じて心身の健康増進と生きがいの創出に寄与することを目的に活動。健康寿命アップを
合言葉に、亀山市に吹矢ブームをおこしたい。

防災 71 かめやま防災ネットワーク 地域まちづくり協議会や自治会に出向いて防災に関する出前講座を実施。小学校や放課後教室で
の防災講座や亀山市総合防災訓練での支援を実施。

子
育
て

72 おはなしの会　マミーズ（※） 絵本の読み聞かせ。歌、手遊び、パネルシアター、エプロンシアター、ジャンボ絵本、紙芝居などで
絵本の世界を楽しむおはなしの会。絵本も紹介。

73 亀山絵本と童話の会 手作り絵本の制作・講習、童話の創作、人形劇・ジャンボ絵本の上演など。

74 亀鈴トイレールクラブ こまち
(旧：亀鈴プラレールクラブ こまち) 鉄道玩具などを用いた運転会、イベントを実施。参加者の笑顔と東北復興支援を目的としている。

75 子育て支援「かめのこ」 子育て中の親御さんのお手伝いをするボランティアグループ。研修会、講演会、サークル活動に保
護者が参加する場合、集団託児を実施。　

国際
交流 76 亀山国際交流の会(KIFA) 毎週水曜日に外国籍の小・中学生、高校生を対象にした学業支援の「みらい塾」を開校。また、各国

の料理教室や、外国人との交流の場として「KIFAMIGO」を開催。
人権 77 アクティブ亀山 男女共同参画社会の推進やワークライフバランスの推進。

15広報かめやま　令和２年１月１日号



 元気丸カフェ 
と　き　１月21日（火）
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　あいあい１階
問 合先　長寿健康課高齢者支援グ

ループ（☎84－3312）
 かめカフェ 
と　き　１月26日（日）
　　　　午前10時30分～11時30分
と ころ　亀

き じ ゅ え ん

寿苑デイアップセンター
問 合先　亀寿苑在宅介護支援セン

ター（☎84－1212）
 よつばサロン 
と　き　２月７日（金）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　老人福祉関センター
問 合先　華

か お す

旺寿在宅介護支援セン
ター（☎96－3131）

もよおし
消防出初式

消防本部消防総務課
消防救急グループ（☎82－9496）
と　き　１月５日（日） 
　　　　午前10時～
※式外行事は午前11時30分頃から
ところ　亀山西小学校
内 　容　消防職団員による消防出

初式を行います。
※ 体育館での式典終了後に式外行

事として、グラウンドで消防職
員によるはしご乗り、放水を実
施します。

認知症カフェ（４カ所で開催）
長寿健康課高齢者支援グループ
（あいあい　☎84－3312）

　認知症カフェは、認知症のこと
で心配のある人やその家族、地域
住民、専門の職員などが気楽に集
い、交流、情報交換、相談ができる
場です。お茶を飲んだり、くつろい
だり、「ゆっくりできる居場所」と
して、気軽にお立ち寄りください。
※認知症に関する個別相談も実施
対 象者　認知症の人やその家族、

地域住民など
参加費　無料
※事前の申し込みは不要
 ほっとスペース 
と　き　１月16日（木）
　　　　午後１時30分～３時
ところ　亀山老人保健施設
問 合先　亀山在宅介護支援セン

ター（☎83－5920）

献血にご協力ください！
長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

　街頭献血では、血液の安全性
や医療機関のニーズに応じた
400ml献血をお願いしています。
と　き　２月７日（金）
時間・ところ　
▷午前９時30分～正午
　…亀山市役所
▷午後２時～４時30分
　…亀山商工会館（東御幸町39－8）
献 血できる人　18歳（男性は17歳）

～69歳の健康で、体重が50kg以
上の人

※ 65歳以上の人や海外に渡航歴
のある人、服薬中の人は献血で
きない場合があります。

問合先 亀山大市実行委員会事務局（☎82－1331）亀山大市実行委員会事務局（☎82－1331）

　北勢名物「亀山大市」が今年も開催されます！北勢名物「亀山大市」が今年も開催されます！
　旧正月用品の謝恩売り出しから始まったとされ、100　旧正月用品の謝恩売り出しから始まったとされ、100
年以上の歴史がある市内最大の冬の名物行事です。年以上の歴史がある市内最大の冬の名物行事です。
　当日は、東町・本町通りなどで、各種イベントの開催や　当日は、東町・本町通りなどで、各種イベントの開催や
売り出しを行いますので、ぜひお越しください。売り出しを行いますので、ぜひお越しください。

車両通行禁止期間
　　　　 …１月25日（土） 午前７時～午後６時
　　　　 　１月26日（日） 午前９時～午後６時
　　　　 …１月25日（土）、26日（日） 午前９時～午後６時
※この規制は状況により変更する場合があります。

１月25日１月25日（土）（土）・26日・26日（日）（日）はは「亀山大市」「亀山大市」

※市役所正面駐車場、市文化会館駐車場へは駐車しないでください。
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備えて安心！備えて安心！  防災コラム防災コラム

審 査会場　市文化会館中央コミュ
ニティセンター

 特別講座 
と　き　２月15日（土）
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　
　市文化会館２階会議室
講座名　
　日本画（水墨・四季画）の体験講座
定　員　20人程度（先着順）
参加費　無料
申 込方法　文化スポーツ課文化共

生グループへ電話または直接お
申し込みください。

出張年金相談
予約による相談を開始します

日本年金機構津年金事務所
（☎059－228－9112）

　社会保険労務士による出張年金
相談を行います。年金の請求や受

第15回亀山市美術展（市展）
文化スポーツ課文化共生グループ

（☎96－1223）
と　き　２月10日（月）～16日（日）
　　　　午前10時～午後５時
※16日（日）は午後４時まで
と ころ　市文化会館中央コミュニ

ティセンター
入場料　無料
展 示作品　日本画、洋画、写真、書、

彫刻・工芸の５部門で、審査の結
果、入賞・入選した作品

 公開審査 
と　き
▷２月１日（土）
　日本画部門…午後２時～
　写真部門…午後３時30分～
▷２月２日（日）
　洋画部門…午前10時～
　彫刻・工芸部門…午後１時～
　書部門…午後３時～

給など、年金制度についてお気軽
にご相談ください。
　なお、令和２年１月から予約制
になります。相談日の１週間前ま
でに電話でお申し込みください。
と　き　１月16日（木）
　　　　午前10時～午後３時
※正午～午後１時を除く
ところ　
　市役所西庁舎１階第４会議室
申込期限　１月９日（木）
申 込方法　日本年金機構津年金

事務所へ電話でお申し込みく
ださい。

※ 年金請求者以外の人が代理で
相談する場合は、委任状（様式は
日本年金機構ホームページ［ URL
http://www.nenkin.go.jp/］
からダウンロード可）が必要

　大規模災害発生時は、連絡手段として多くの人が電話を使うことで通信回線が混雑し、つながりにくい状態
（輻

ふ く そ う

輳）が、１日～数日間続くおそれがあります。警察や消防などへの緊急性の高い電話がつながりにくくなる
場合がありますので、緊急性の低い電話は控えるようにお願いします。
　安否確認やそのほかの連絡は、伝言の録音・再生をすることができる「災害用伝言ダイヤル（171）」（大規模
災害時に開設）や、Eメール、LINEなどのデータ通信を利用した通話、「災害用伝言板」「災害用音声お届けサービ
ス」（ともに大規模災害時に開設）などを活用しましょう。さまざまな手段がありますので、あらかじめ家族など
でどの手段を使うのか話し合ったり、使い方を確認したりしましょう。
　なお、「災害用伝言ダイヤル（171）」、「災害用伝言板」、「災害用音声お届けサービス」は体験期間がありますの
で、実際に使って大規模災害に備えましょう。

大規模災害発生時の連絡手段について

コラムで紹介した連絡手段について詳しくは、各ホームページをご覧ください。

※体験は無料ですが、一部パケット通信料のかかるものがあります。
※通信事業者が提供するサービスです。利用方法や体験期間など詳しくは、通信事業者ホームページをご覧ください。

問合先 防災安全課防災安全グループ（☎84－5035）
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（未登録者は当日会場で求職申込
書をご記入ください）または雇用
保険受給資格者証（求職活動の実
績になります）

そ の他　後日、正式面接に至った
際は、ハローワーク紹介状が必
要になります。

令和２年三重県警察年頭視閲式
三重県警察本部警務部警務課

（☎059－222－0110）
　三重県警察では、新年を迎え、治
安維持に対する強い決意を県民の
皆さんにご覧いただくため、年頭
視閲式を行います。
と　き　１月23日（木）
　　　　午前10時30分～11時30分
※荒天時は中止
と ころ　メッセウイング・みえ南

側駐車場（津市北河路町19－1）
内 　容　警察本部長による部隊視

閲、警察官や警察車両の分列行
進など

※ 式典終了後は、「ふれあい広場」
（パトカーや白バイなどの展示）
を開催します。

参加費　無料
※事前の申し込みは不要

お知らせ
コンポスト（堆肥）の無料配布

環境課廃棄物対策グループ
（☎82－8081）

　コンポストを無料配布していま
す。鉢・プランターの堆肥や、果樹
等の寒肥などにご使用ください。
　在庫などの確認は、各施設へ直
接お問い合わせください。
 刈り草コンポスト化センター 
受付時間　月曜日～土曜日
▷午前９時～正午
▷午後１時～４時30分
問合先　丸盛（有）（☎96－1303）
※ 重機による積み込みサービスを

行っています。多量に必要な場
合は、当施設をご利用ください。

「道の駅」関宿
餅つきイベント

「道の駅」関宿（☎97－8200）
　地域の皆さんとの交流を目的に、
餅つき体験・振る舞い餅（１人２個
まで）イベントを開催します。
と　き　１月18日（土）　
　　　　午前10時～
※お餅がなくなり次第終了
ところ　「道の駅」関宿
参加費　無料
申 込方法　当日、会場でお申し込

みください。

亀山市地域企業就職面接会
鈴鹿公共職業安定所

（ハローワーク鈴鹿）
（☎059－382－8609）

　地元企業の人事・採用担当者によ
る企業説明・面接会を開催します。
　複数の企業から求人内容や事業
内容について、話が直接聞けるチャ
ンスです。就職・転職をお考えの人
など、お気軽にご参加ください。
と　き　１月24日（金）　
　　　　午後１時30分～３時30分
と ころ　市文化会館中央コミュニ

ティセンター
参 加企業　亀山市内に就職場所の

ある企業10社～14社程度（予定）
対 象者　地元企業へ就職・転職を

希望する人（正社員の求人が中
心ですが、パートタイマーの求
人もあります。詳しくは、お問い
合わせください）

参加費　無料
※事前の申し込みは不要
持 ち物　履歴書（できるだけご持参

ください）、ハローワークカード

 総合環境センター 
受付時間　月曜日～土曜日
▷午前９時～正午
▷午後１時～４時30分
問 合先　環境課廃棄物対策グループ
　　　　（☎82－8081）

所得税、市・県民税の
障害者控除対象者認定書の交付
長寿健康課高齢者支援グループ
（あいあい　☎84－3312）

　次の内容に該当する人は、市が
発行する「障害者控除対象者認定
書」により、所得税や市・県民税の
申告時に障害者控除を受けられる
場合があります。
　次の対象者には、１月末に認定
書を郵送します。
▷ 令和元年12月31日時点で市内

に住所を有する65歳以上で、介
護保険法の要介護・要支援認定
を受けている人のうち、寝たき
りや認知症の状態によって「身
体障害者または知的障害者に準
ずる人」として認められる人

▷ 障害者手帳をお持ちで、障害者
手帳の等級より介護保険認定情
報を基に認定する等級の方が重
度である人

※ 平成31年１月１日～令和元年
12月31日にお亡くなりになら
れた人の認定書が必要な場合は、
申請が必要ですので、長寿健康
課高齢者支援グループへお問い
合わせください。

問合先　
○ 認定について…長寿健康課高齢

者支援グループ（☎84－3312）
○ 所得税について…鈴鹿税務署
　（☎059－382－0351）
○ 市・県民税について…税務課市

民税グループ（☎84－5011）
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2020年農林業センサスに
ご協力ください

総務課情報統計グループ
（☎84－5032）

　令和２年２月１日時点で、全国
一斉に「2020年農林業センサス」
が実施されます。
　この調査は、農林業・農山村地域
の実態を明らかにするため、５年
ごとに実施するもっとも基本的な
調査です。
　１月中旬から２月中旬にかけて、
調査員が農林業関係者の方々を訪
問しますので、調査へのご協力を
お願いします。

市文化会館および中央コミュニティ
センターの新駐車場を開設します

文化スポーツ課文化共生グループ
（☎96－1223）

　市文化会館および中央コミュニ
ティセンターに、新しい駐車場（駐
車台数は約100台）を開設します。
　１月上旬から利用できます。

国民年金基金という提案
全国国民年金基金三重支部
（ 0120－65－4192）

　国民年金基金は、国民年金（老齢
基礎年金）に上乗せができて、税金
もお得な、自営業やフリーランス
など第1号被保険者の方々のため
の公的な年金制度です。
▷ 国民年金基金で老後に必要な生

活費と年金額のギャップを埋め
ることができます。

▷ 国民年金基金で高まる長生きリ
スクに備えることができます。
老後の備えとして生涯受け取る
ことのできる「終身年金」は心強
い味方です。

▷ 国民年金基金の強みはお得な税
制優遇です。節税しながら老後
資金の準備ができます。また、家
族の掛け金もまとめて控除でき
ます。

※ 詳しくは、全国国民年金基金三
重支部へお問い合わせいただ
くか、ホームページをご覧くだ
さい。

　（URLhttps://www.npfa.or.jp/）

「亀山温泉 白鳥の湯」
無料市民入浴券を発行します

地域福祉課福祉総務グループ
（あいあい　☎84－3311）

　「亀山温泉 白鳥の湯」では、市民
の皆さんに、家族でご利用いただ
ける無料市民入浴券を発行します。
　ぜひこの機会に、ご家族で温泉
をお楽しみください。
有効期間　
　１月４日（土）～31日（金）
対象者　亀山市に在住する人
営業時間　午前10時～午後８時
※受付は午後７時30分まで
休業日　毎週火曜日
※ 火曜日が祝日の場合はその翌日、

そのほか臨時休業となる場合あり
利 用方法　ページ下の無料市民入

浴券を切り取り、代表者氏名、住
所、利用人数を記入の上、「白鳥
の湯」受付でお渡しください。

※ 無料市民入浴券は、１世帯につ
き１枚（１回）限り、有効期間内
にご利用できます。

プレミアム付商品券の
申請期限を延長しました

産業振興課
商工業・地域交通グループ

（☎84－5049）
　一人でも多くの対象者にプレミ
アム付商品券購入引換券の交付申
請をしてもらえるように、申請期
限を１月17日（金）に延長しまし
た。
　購入を希望される人は、申請書
を産業振興課商工業・地域交通グ
ループ（市役所２階）へ提出してく
ださい。
※ 対象と思われる人には、令和元

年８月中旬に購入引換券交付申
請書を郵送しています。

※ プレミアム付商品券の販売期限
は１月31日（金）です。購入引換
券をお持ちの人は、販売期限ま
でに商品券をご購入ください。

ご存じですか？就学援助制度
教育委員会教育総務課
施設・保健給食グループ

（☎84－5073）
　令和２年度就学援助申請の新入
生受付を開始します。
内 　容　経済的にお困りのご家庭

を対象に、お子さんの就学に必
要な費用を一部援助します。

対 象者　市内の小・中学校に令和
２年４月入学予定の子どもの保
護者、または市内在住であるが
市外の公立小・中学校に入学予
定の子どもの保護者

※そのほか所得などの要件あり
申込期間　１月８日（水）～31日（金）
※ 対象要件、申請方法など詳しく

は、後日郵送（新入生に限る）さ
れる案内文書をご覧ください。
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代表者氏名　　　　　　　　　　　　　 

住所　亀山市　　　　　　　　　　　　 
一　般　 65歳以上　 12歳未満
　　人　　　　人　　  　　人

※１世帯につき１枚（１回）限り利用可

亀山市総合保健福祉センター

「白鳥の湯」 市民入浴券
有効期間　１月４日（土）～１月３1日（金）



▽ファックス110番
　（FAX059－229－0110）

▽ウェブ110番（チャット方式）
　（URLhttp://mie110.jp）

東海三県一市
グリーン購入キャンペーン
東海三県一市グリーン購入キャ
ンペーン実行委員会（県環境生活
部地球温暖化対策課内　☎059
－224－2366)
　地球にやさしい買い物をしませ
んか？キャンペーン期間中に、エ
コマーク等の表示がある「環境ラ
ベル商品」、「地元・旬のもの」、「つ
めかえ商品」、「LED照明」などの環
境への負荷が少ない商品を購入し
て応募すると、抽選で総勢200人
に、すてきな商品が当たります。
キャンペーン期間
　１月10日(金) ～２月９日(日)
応 募方法　以下の２次元コード、

東海三県一市グリーン購入キャ
ンペーンホームページから、ま
たは県内協力店舗内にある応募
はがきでご応募ください。

東海　グリーン購入

１月10日は「110番の日」
事件事故 緊急通報 110番
ご存じですか？警察相談＃9110

亀山警察署（☎82－0110）
● 110番は、緊急通報用の専用電話です。
　急ぎではない相談、問い合わせ
等が緊急通報専用電話の110番に
寄せられると、事件事故などの緊
急通報に対する警察官の対応を遅
らせるおそれがあります。
　緊急の事件事故以外の相談など
は、亀山警察署、警察安全相談電話

（☎＃9110または☎059－224－
9110［いずれも平日の午前９時
～午後５時］）をご利用ください。
● 110番通報は、落ち着いて話し

てください。
　電話では落ち着いて、何があっ
たのか、ケガはないか、いつ、どこで
あったのかなどを話してください。
　携帯電話やスマートフォンから
は、通話が途切れる場合がありま
すので、その場で止まって話して
ください。
※ 携帯電話などを手にしながら自

動車等を運転する行為は禁止さ
れています。

● 聴覚や言葉の不自由な人のため
に、ファックスやインターネッ
トでも受け付けています。

各種検診・教室
助産師による

授乳相談を行います
長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

　「母乳だけで育てられるか心配」、
「卒乳の方法を聞きたい」、「妊娠中
のおっぱいのケア方法を知りた
い」など、授乳に関する相談に助産
師がお応えします。
と　き　１月22日（水）
①午前９時30分～
②午前10時～
③午前10時30分～
④午前11時～
※ ①②③④のいずれかで、相談時

間は１組20分程度
ところ　あいあい１階集団指導室
対 象者　市内に住所を有する妊婦

または産婦
定　員　４組（先着順）
参加費　無料
持ち物　母子健康手帳
申込開始日　１月８日（水）
申 込方法　長寿健康課健康づくり

グループへ電話または直接お申
し込みください。

 第３次亀山市行財政改革大綱（案） 第３次亀山市行財政改革大綱（案）

意 見を提出できる人　市内に在住・在勤・在学する人
閲覧・意見提出の期限　１月21日（火）（当日消印有効）
閲 覧場所　財務課財政行革グループ、市情報公開コー

ナー（市役所２階）、関支所窓口、あいあい窓口（閲覧
は各施設の開庁時間内にできます）

※市ホームページからも閲覧できます。
URL http://www.city.kameyama.mie.jp
提出に必要な事項
①件名「第３次亀山市行財政改革大綱（案）」に関する意見
②住所、氏名（ふりがな）
③勤務先または通学先（市外に在住する人のみ）
④意見

提 出方法　提出に必要な事項を記入（様式は自由）の上、
郵送、ファクス、Eメールまたは直接、財務課財政行革グ
ループ（〒519－0195　本丸町577、 FAX82－9955、

zaisei-g@city.kameyama.mie.jp）へ提出してください。
意見の取り扱いなど

▽  いただいた意見は取りまとめの上、回答とともに公表し
ます（個別に直接回答は行わない）。なお、公表することで
個人の権利や利益を害するおそれのあるものは、その全
部または一部を公表しないことがあります。

▽  意見を提出していただいた人の氏名などの個人情報は、
公表しません。

▽公表は令和２年２月下旬を予定しています。

問合先 財務課財政行革グループ（☎84－5030）

　市では、「市民サービスの向上と次代を見据えたスマート自治体への転換」を目的に、
新たな大綱の策定を行っていますので、皆さんのご意見をお寄せください。

ご意見を
お寄せください！

（意見公募）

ⒸGPN
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市役所　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

申 込方法　長寿健康課健康づくり
グループへ電話または直接お申
し込みください。

※ 申し込み時の簡単な質問にご協
力ください。

健康づくりのための料理講習会
～男性料理～

長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

　亀山市食生活改善推進協議会に
よる料理教室を開催します。初心
者も大歓迎です。健康に配慮した
料理を一緒に作りましょう。
と　き　２月13日（木）
　　　　午前９時30分～正午
ところ　あいあい２階栄養指導室
対象者　市内に住所を有する男性

定　員　20人（先着順）
参加費　500円
持 ち物　米100g、三角きん、エプ

ロン、ふきん１枚、筆記用具
申込期間　
　１月８日（水）～２月６日（木）
申 込方法　長寿健康課健康づくり

グループへ電話または直接お申
し込みください。

パパ･ママ教室
パパになる準備できていますか？
長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

と　き　２月10日（月）
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　あいあい１階集団指導室
内 　容　沐

も く よ く

浴実習、妊婦体験（妊婦
シミュレーターの着用など）

対 象者　市内に住所を有する妊婦
とその夫

定　員　12組24人(先着順)
参加費　無料
持 ち物　母子健康手帳、バスタオ

ル２枚、フェイスタオル１枚、ビ
ニール袋（ぬれたタオルを入れ
るため）、筆記用具

申込開始日　１月８日（水）

がん検診
　市では、がんや病気の早期発見のために検診事業を行っています。
平成31年４月以降まだ検診を受けていない人は、ご自身の健康管理
のために受診してください。　

問合先 長寿健康課健康づくりグループ（あいあい　☎84－3316）

＜個別検診＞
検診の種類
　 胃がん、肺がん、大腸がん、前

立腺がん、乳がん、子宮がん、
骨粗しょう症、肝炎ウイルス
検診

実施期間　１月31日（金）まで

受診方法
　市内の実施医療機関で受診
※ 実施医療機関の診療時間内に

なりますので、事前にご確認く
ださい。予約が必要な場合もあ
ります。

※定員に限りがある場合もあります。

＜集団検診＞
検診の種類　乳がん検診
実施場所　あいあい

申 込方法　長寿健康課健康づく
りグループへ電話または直接
お申し込みください。

※定員になり次第締め切ります。

※ 実施医療機関（個別検診）、対象者、自己負担金など詳しくは、「健康
づくりのてびき」をご覧いただくか、健康づくりグループへお問い
合わせください。

令和元年度の令和元年度の
「がん検診「がん検診」」「歯周病検診「歯周病検診」」はお済みですか？はお済みですか？

歯周病検診
　市では、節目年齢の人を対象に、
７月から歯周病検診を実施してい
ます。まだ検診を受けていない人
は、ご自身の健康管理のために受診
してください。
対 象者　令和元年度中に30・35・

40・45・50・55・60・65・70歳
　になる人
※ 対象者には６月下旬に「歯周病検診

無料券」を個別に郵送しています。
実施期間　１月31日（金）まで
受診方法　
　市内の実施歯科医院で受診
　（要予約）
※ 実施歯科医院など詳しくは、無料

券をご覧ください。
※ 実施歯科医院の診療時間内になり

ますので、事前にご確認ください。
※ 紛失などにより、お手元に無料券

がない場合は再発行できます。検
診受診までに健康づくりグルー
プへお問い合わせください。

と　き 検査の種類
３月３日（火） 午前・午後 マンモグラフィ
３月18日（水） 午後 超音波（エコー）

かめやま健康マイレージ事業のポイント対象です

21広報かめやま　令和２年１月１日号



グループへ電話または直接お申
し込みください。

その他　中学生以下の子ども同伴
　での利用はできません。

あいあいトレーニング室
ミニ運動講座

長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

　上半身を鍛えて整った体型をつ
くりましょう。二の腕が気になる
人、猫背の人にお勧めです。
と　き　
▷２月12日（水） 午後２時30分～
　…上半身を鍛えよう！①
▷２月26日（水） 午後２時30分～
　…上半身を鍛えよう！②
※各回20分程度
ところ　
　あいあい１階トレーニング室
スタッフ　健康運動指導士など
対象者　市内に住所を有する人
　　　　（中学生以下を除く）
定　員　各回５人（先着順）
参加費　無料
※事前の申し込みは不要
持 ち物など　タオル、室内用ト

レーニングシューズ、動きやす
い服装

そ の他　中学生以下の子ども同伴
での利用はできません。

あいあい運動教室
～楽しくシェイプアップ～
長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

　筋力トレーニングと有酸素運動
を組み合わせた運動で、効率よく
シェイプアップしましょう！
と　き　
▷２月５日 （水）
　午後２時～３時30分
▷２月26日 （水）
　午前10時～11時30分
※１回からでも参加できます。
ところ　あいあい２階大会議室
スタッフ　健康運動指導士など

離乳食教室
長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

と　き　２月19日（水）
　　　　午前９時30分～11時30分
ところ　あいあい１階集団指導室
内 　容　主に生後５カ月～８カ月

頃の乳児を対象にした離乳食
の作り方の説明と試食

対 象者　市内に住所を有する乳児
の保護者、妊婦

定　員　20人（先着順）
参加費　無料
持 ち物　母子健康手帳、試食用小

皿、スプーン、エプロン、手ふき
用タオル、ふきん、筆記用具

申込期間　
　１月８日（水）～２月７日（金）
申 込方法　長寿健康課健康づくり

グループへ電話または直接お申
し込みください。

あいあいトレーニング室
利用説明会

長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

と　き　
▷２月12日（水） 午前11時～正午
▷２月19日（水） 午後２時～３時
ところ　
　あいあい１階トレーニング室
スタッフ　健康運動指導士など
対象者　市内に住所を有する人
　　　　（中学生以下を除く）
定　員　各回５人（先着順）
参加費　無料
持 ち物など　タオル、室内用ト

レーニングシューズ、動きやす
い服装

申込開始日　１月17日（金）
申 込方法　長寿健康課健康づくり

対象者　市内に住所を有する人
　　　　（中学生以下を除く）
定　員　各回30人
※初めての参加者を優先します。
参加費　無料
持 ち物など　タオル、飲み物、運動

靴、動きやすい服装
申込開始日　１月17日（金）
申 込方法　長寿健康課健康づくり

グループへ電話または直接お申
し込みください。

介護予防教室
～健康体操・認知症予防～
（福）安全福祉会（☎83－1294）
と 　き　１月の木曜日（１月９日、

16日、23日、30日）
※いずれも午後１時30分～３時
ところ　特別養護老人ホーム
　　　　安全の里（住山町590－1）
対象者　介護予防に関心のある人
参加費　無料
※１回からでも参加できます。
持 ち物など　タオル、上履き、動き

やすい服装
申 込方法　各開催日までに、（福）

安全福祉会へ電話でお申し込み
ください。

亀山学校
終活

～相続・墓じまいについて～
亀山在宅介護支援センター

（☎83－5920）
と　き　１月９日（木）
　　　　午後１時30分～３時
ところ　あいあい２階大会議室
講　師　全国直販流通協会
対 象者　医療・介護・福祉や介護予

防などに関心のある人
参加費　無料　
※事前の申し込みは不要
持ち物　筆記用具
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市役所　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

加太いきいき教室
～介護予防に関する講話や

体操、レクリエーションなど～
華

か お す

旺寿在宅介護支援センター
（☎96－3131）

と　き　２月18日（火）
　　　　午後１時30分～３時
ところ　林業総合センター
内 　容　前半は介護予防体操、後半

は講話やレクリエ―ションなど
対 象者　おおむね65歳以上の人

や介護予防に関心のある人
参加費　無料
※事前の申し込みは不要
持 ち物など　飲み物、タオル、上履

き、動きやすい服装

関いきいき教室
～介護予防に関する講話や

体操、レクリエーションなど～
華旺寿在宅介護支援センター

（☎96－3131）
と　き　２月の火曜日
▷２月４日、18日…リラックス体操
▷２月25日…アクティブ体操
※いずれも午前10時～11時30分
※１人につき月２回まで参加可
ところ　老人福祉関センター２階
内 　容　前半は介護予防体操、後

半は週によって講話やレクリ
エ―ションなど

対 象者　おおむね65歳以上の人
や介護予防に関心のある人

参加費　無料
※事前の申し込みは不要
持 ち物など　飲み物、タオル、動き

やすい服装

認知症・介護予防体操教室
～希望をもって元気に生きる～

野村きぼう苑（☎84－7888）
　ストレッチ、セラバンド（ゴム製
のトレーニング用バンド）体操、ス
クエアステップを組み合わせ、楽
しみながら筋力の衰えをくい止め
ましょう。

と　き　２月５日（水）
　　　　午前10時～11時30分
ところ　
　野村地区コミュニティセンター
対 象者　おおむね65歳以上の人

や介護予防に関心のある人
参加費　無料　
※事前の申し込みは不要
持ち物など　
　上履き、動きやすい服装
※セラバンドは主催者で用意

認知症予防タブレット体験会
～楽しく健康寿命延伸にチャレンジ～
(公社)亀山市シルバー人材センター

（☎96－8641）
　タブレットとは、コンピュー
ターの入力装置の一つで、本体と
液晶画面が一体の薄い板状になっ
ていて、画面を直接タッチして操
作する情報機器のことです。今回、
このタブレットを使った健康管理、
認知症予防などをご紹介します。
と　き　１月23日（木）
　　　　午後１時30分～３時
と ころ　（公社）亀山市シルバー人

材センター（東町一丁目1－7）
内 　容　実際にタブレットに触れ

てもらいながら、使用方法など
について同世代のサポーターが
丁寧に説明します。

対 象者　高齢者ご本人や家族（65
歳以上）などで、健康寿命延伸や
インターネットに関心のある人

参加費　無料　
申 込方法　（公社）亀山市シルバー

人材センターへ電話または直接
お申し込みください。

※練習用タブレットは主催者が用意

大人の健康塾
レクリエーション

～楽しくできる全身運動～
亀山在宅介護支援センター

（☎83－5920）
と　き　２月４日（火）
　　　　午後１時30分～３時
ところ　
　野登地区コミュニティセンター
講　師　日本レクリエーション協会
　　　　髙本真貴子さん
対 象者　おおむね65歳以上の人

や介護予防に関心のある人
参加費　無料　
※事前の申し込みは不要
持ち物など　
　飲み物、動きやすい服装

レッツゴー五つ星
～五つの健康（身体・頭・心・栄養・

仲間づくり）で元気はつらつ！～
亀山老人保健施設
（☎83－5920）

　『５つ』の健康体操を、皆さんで
楽しく行います。
と 　き　２月の毎週水曜日（２月

５日、12日、19日、26日）
※いずれも午後１時30分～３時
ところ　亀山老人保健施設１階
　　　　（羽若町645－14）
対 象者　おおむね65歳以上の人

や介護予防に関心のある人
参加費　無料
※ 材料費などの実費は自己負担と

なります。詳しくは、お問い合わ
せください。

※１回からでも参加できます。
※事前の申し込みは不要
持 ち物など　飲み物、上履き、動き

やすい服装
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とき・内容
① １月18日（土）…「実物骨格を見て

さわって考える骨。ホネの世界」
② １月25日（土）…「カルメ焼きの

科学」
③ ２月１日（土）…「虹の科学と

ハッピーメガネ工作・実験」
※ いずれも午前９時30分～11時

30分
ところ　県立鈴鹿青少年センター
対象者　小学４年生～６年生
定　員　各25人
※申込者多数の場合は抽選
参加費　
①…700円

タブレットシニア教室
～楽しくインターネットを

学びませんか～
（公社）亀山市シルバー人材センター

（☎96－8641）
と 　き　１月23日（木）、30日（木）、

２月６日（木）、13日（木）、20日
（木）の計５回

※いずれも午前10時～11時30分
と ころ　（公社）亀山市シルバー人

材センター（東町一丁目1－7）
内 　容　タブレット端末の基本操

作、検索方法、アプリ追加、地図
の使い方、動画や写真などを、同
世代のシニア講師がゆっくり丁
寧に教えます。

対 象者　高齢者でインターネット
に関心のある人

定　員　9人（先着順）
参加費　3,000円（５回分）
　　　　（テキスト代含む）
※ 講習用タブレットは主催者で用意
申込開始日　１月６日（月）
申 込方法　（公社）亀山市シルバー

人材センターへ電話または直接
お申し込みください。

おもしろ自然科学教室
県立鈴鹿青少年センター（☎059
－378－9811、FAX059－378
－9809）
　三重県を中心に活動する科学
ボランティア団体「科学サークル
大黒屋」から専門の講師を招き、不
思議な実験、製作、観察をメインに、
自然科学を身近に感じることがで
きるとても楽しい教室です。

②・③…各800円
①②③すべて参加…2,000円
※いずれも材料代、保険料を含む
※ 欠席による返金や振り替えなど

はありません。
申込期限　１月９日（木）必着
申 込方法　申込書に必要事項を

記入の上、県立鈴鹿青少年セン
ターへ郵送（〒513－0825  鈴
鹿市住吉町南谷口）、ファクスま
たは直接お申し込みください。

※ 申込書はホームページからもダ
ウンロード可（URLhttp://www.
mie-sports.or.jp/suzukayc）

※（　）内は前年同期比の増減数

人身事故 死亡者 負傷者 物損事故

2019年交通事故発生状況
（11月末時点［暫定］・亀山署管内）

78件（－１） ４人（＋４） 98人（－４） 1,231件（+22）

亀山警察署（☎82－0110）

～令和元年12月１日から「ながら運転」厳罰化～
運転中の携帯電話などの使用の罰則強化

違反点、反則金が大幅アップ
●携帯電話などを使用して自動車等を運
転し、交通事故を起こすなどすると
　罰　則　１年以下の懲役または、
　　　　　30万円以下の罰金
　違反点　６点

●走行中、携帯電話などを手に持って通
話したり、画面を注視したりすると
　罰　則　６カ月以下の懲役または、
　　　　　10万円以下の罰金

令和元年
11月30日まで

令和元年
12月１日以降

違反点 １点 ３点

反
則
金

大型 7,000円 25,000円

普通 6,000円 18,000円

二輪 6,000円 15,000円

原付 5,000円 12,000円
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市役所　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

歴史博物館だより（1月）  歴史博物館だより（1月）  歴史博物館（☎83－3000）

市立医療センターだより市立医療センターだより    市立医療センター（☎83－0990）

＜常設展示室＞
常設展示「亀山市の歴史」
内 　容　亀山市の歴史を、縄文時代から現代まで

時代を追って展示
常設展示観覧料
　一般…200円、児童・生徒・学生…100円
※ 小学生未満と70歳以上の人、心身障がい者とそ

の介助者は無料
※毎週土・日曜日は小・中学生は無料
※第３日曜日（家庭の日）は無料

開 館時間　午前９時～午後５時（展示室への入場は
午後４時30分までにお願いします）

休館日　毎週火曜日、１日（祝）～３日（金）

歴史講座歴史講座 協働事業連続講座協働事業連続講座

＜企画展示室＞
「昔の道具」を展示します！
と　き　１月25日（土）～３月８日（日）
内 　容　小学３年生の「昔の道具」の授業に合わせて、

ちょっと昔の道具を展示します。
企画展示室観覧料　無料

「九々五集」から見た中世のことがら
と　き　１月19日（日） 午後１時30分～３時
内 　容　江戸時代の人から見た中世のことがら

を、亀山領の大庄屋、打田権四郎昌克による
「九々五集」でいっしょに探しましょう。

講　師　亀山市歴史博物館　館長　小林秀樹

第５回「豊川海軍工
こうしょう

廠平和公園の保存整備について」
と　き　２月９日（日） 午後１時30分～３時
内 　容　豊川海軍工廠跡の調査や平和公園の整備

とその利活用について、先行事例を紹介します。
講　師　　豊川市教育委員会生涯学習課
　　　　　課長補佐　平松弘孝さん

ところ　歴史博物館講義室　　定　員　各40人（先着順）　　受講料　無料
申込方法　１月４日（土）から各開催日の前日までに、歴史博物館へ電話または直接お申し込みください。

各種講座のご案内

共通
事項

新任医師を紹介します ～外科編～
外科医師　三

み つ い
井 貴

た か こ
子

専門領域　乳腺外科
　令和元年10月から毎週金曜日に外科（乳腺）外来と乳がん検　令和元年10月から毎週金曜日に外科（乳腺）外来と乳がん検
診を担当しています。医師になって16年、１男２女の母親でも診を担当しています。医師になって16年、１男２女の母親でも
あります。亀山に暮らして10年、今回、地域の医療に携わることあります。亀山に暮らして10年、今回、地域の医療に携わること
ができて大変うれしく思っています。専門は「乳腺」ですが、外科ができて大変うれしく思っています。専門は「乳腺」ですが、外科
全般的に診察を行っていきます。よろしくお願いします。全般的に診察を行っていきます。よろしくお願いします。
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図書館だより（1月）図書館だより（1月） 市立図書館（☎82－0542）
関図書室（☎96－1036）

『しあわせしりとり』
益田ミリ／著　
ミシマ社（2019年4月刊）
　各エッセイのタイトルがしりとり
に！子どもの頃の思い出、見ること
のない未来、こぼれ落ちる日々…。心
がほっこりするエッセイ集。

図書館の本棚から

小
　
説

児
　
童

そ
の
他

『捨てる時間術』
若杉アキラ／著
日本実業出版社（2019年6月刊）
　仕事、お金、人間関係、片付け、育児
などのテーマ別に、「時間のミニマル
化」を実践する70のコツを紹介。

～新着だより～
●うたかた姫／原 宏一
●新蔵唐行き／志水辰夫
●カインは言わなかった／芹沢 央
●記憶の盆踊り／町田 康
●聖者のかけら／川添 愛
●はりねずみくんのねがいごと／はらだよしこ
●キキとジャックス／こんどうまりえ
●あらいぐまのせんたくもの／大久保雨

う さ ぎ

咲
●チ・ヨ・コ・レ・イ・ト／ばんひろこ
●食品ロスの大研究
●くらしの豆知識2020 ／国民生活センター
●人生を変える言葉2064
●マンガでわかる東洋医学の教科書
●野菜の「べんり漬け」／榎本美沙
●万葉集であるく奈良／上野 誠

ほか320冊

おはなし会
　１月８日（水） 午後３時～　関文化交流センター
　１月11日（土） 午後２時～　市立図書館（児童室）
マミーズの大人による大人のための読み聞かせ　
　１月11日（土） 午後３時～　市立図書館（児童室）
子どもアニメ上映会
　１月15日（水） 午後３時～　関文化交流センター
たんぽぽの会による関紙芝居会
　１月22日（水） 午後３時～　関文化交流センター
お子さんが泣いても大丈夫！「あかちゃんタイム」
　１月23日（木） 午前10時～　市立図書館（児童室）
休館日　市立図書館…毎週火曜日、１日（祝）～４日（土）、
　　　　　　　　　　24日（金）　
　　　　関図書室…１日（祝）～４日（土）、６日（月）、14日（火）、
　　　　　　　　　20日（月）、24日（金）、27日（月）

亀山絵本と童話の会

作品名 著者 テレホン童話での放送時間

メダカのポン 矢倉すみれ 令和元年12月29日（日）
 ～１月14日（火）

ふーちゃんのぼうけん 森口あゆみ １月15日（水）～１月31日（金）
ふたつのおまもり 境 俊人 ２月１日（土）～２月15日（土）
寒い大王 久保田さちこ ２月16日（日）～２月29日（土）
水の旅 令和元年版 冬柴 純 ３月１日（日）～３月15日（日）
カラスのゲン 山口眞知 ３月16日（月）～３月31日（火）

　明けましておめでとうございます。
　新年は、1月5日（日）の午前9時から
開館します。
　本年もよろしくお願いします。

創作童話の入選作品を発表します
　昨年に募集した創作童話のうち、
入選した作品は右表のとおりです。
　これらの作品は、図書館のテレホ
ン童話（☎83－0874）や、亀山絵本
と童話の会ホームページで聴くこ
とができます。個性あふれる作品が
選ばれていますので、ぜひお聴きく
ださい。
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市役所　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

②～⑤ 原則として午前８時15分
～午後５時（７時間45分）

⑥ 原則として午前８時15分～午後
４時（６時間45分）

⑦ 午前７時30分～８時30分と、
　午後５時～６時30分（２時間30分）
※ ②～④は半日勤務（午前午後の

交代）あり
勤 務日数　週５日（原則として土・

日曜日、祝日は休み）、⑥は月10
日～15日程度

賃金（時間給）
①～③クラス担任1,350円
　　　フリー1,250円
　　　保育士、保育教諭1,000円
④～⑥940円
⑦900円
交通費　通勤距離区分に応じて支給
社 会保険など　健康保険、厚生年

金保険、雇用保険、労災保険
※ 勤務日数や勤務時間によっては、

労災保険のみの加入

募集期間　
　１月６日（月）～24日（金）
※郵送の場合は24日（金）必着
応 募方法　子ども未来課子ども総

務グループ（〒519－0164　羽
若町545）へ、履歴書を持参また
は郵送してください。

※ 応募者については、後日面接を
実施します。

募　集
令和２年度 非常勤職員

（公立幼稚園・保育所・認定
こども園勤務）の募集

子ども未来課子ども総務グループ
（あいあい　☎84－3315）

職　種　①幼稚園教諭
　　　　②保育士
　　　　③保育教諭
　　　　④介助員
　　　　⑤給食調理員
　　　　⑥給食調理員（代替）
　　　　⑦施設管理員
応 募資格　①は幼稚園教諭、②は

保育士、③は幼稚園教諭と保育
士の資格を有する人が対象

任用期間　令和２年４月１日～
　令和３年３月31日
勤務時間　
① 原則として午前８時30分～
　午後５時15分（７時間45分）

※募集予定人数は、令和元年12月2日時点の在園児数と１次募集の結果から算出

申込資格　市内に住所を有する次の期間に生まれた幼児

▽３歳児…平成28年４月２日～平成29年４月１日

▽４歳児…平成27年４月２日～平成28年４月１日

▽５歳児…平成26年４月２日～平成27年４月１日
※ 令和２年３月31日までに、市内へ住所を異動する予

定でも申し込みできます（確約書が必要）。
願 書等交付　総合保健福祉センター（あいあい６番窓

口）でお渡しします（土・日曜日、祝日を除く午前８時
30分～午後５時15分）。

※市ホームページからもダウンロード可

教育時間　午前８時30分～午後２時
　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）
※水曜日は午前11時30分まで
※３歳児は年度当初、教育時間が異なります。

園　名
（市内公立幼稚園） 所在地 ３歳児【３年教育】 ４歳児【２年教育】 ５歳児【１年教育】

募集予定人数（カッコ内は定員）
亀山幼稚園 江ケ室一丁目２番10号 11人（25人） 19人（35人） 8人（35人）
亀山東幼稚園 本町一丁目９番17号 12人（25人） 10人（35人） 14人（35人）
井田川幼稚園 みどり町53番地１ 0人（25人） 16人（35人） 7人（35人）
みずほ台幼稚園 みずほ台14番地295 9人（25人） 22人（35人） 18人（35人）

※令和元年11月に募集しましたが、定員に満たないため２次募集を行います。

願 書等受付　１月７日（火）～10日（金）（午前８
時30分～午後５時15分）に、総合保健福祉セン
ター（あいあい６番窓口）へ提出してください。

面接日時　１月23日（木） 午後３時～
※ 申込者数が募集人数を超えた場合は、１月20

日（月）午後４時から抽選を行います。

 令和２年度
幼稚園の入園申込受付（２次募集）

１月の納期１月の納期
（納期限・口座振替日）（納期限・口座振替日）

１月31日（金）
市・県民税　　　　　　第４期
国民健康保険税　　　第７期
後期高齢者医療保険料　第７期

市税などの納付は便利で確実な
口座振替をお勧めします。
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見つかったり、ひと箱にその人の
個性や趣味が垣間見える新しいス
タイルの古本市です。
※出店者も募集しており、希望す
　る人は問合先へご連絡ください。
と　き　１月25日（土）、26日（日）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　高村書店東隣の駐車場
※ 雨天時は、道路を挟んで向かい

の（有）大和不動産の西通路
問 合先　より良い図書館を目指す会
　 （川辺　☎090－8954－1526、
　 yoriyoitosyokankameyama@

gmail.com）

第40回
亀山市特別支援学級作品展
　市内の小・中学校の特別支援学
級で学ぶ児童や生徒の作品展です。
子どもたちが、自分を表現し、楽し
く取り組んだ作品の数々を展示し
ます。
と　き　
　１月29日（水）～２月２日（日）
　午前10時～午後７時
※２月２日（日）は午後４時まで
と ころ　亀山エコータウン本館２

階催事場
入場料　無料
問 合先　亀山市特別支援教育振興

会事務局（中江　☎82－0011）

※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

子どもと老人の囲碁大会
　核家族の多い時代に、囲碁、将棋を
通して３世代交流をしませんか？
と　き　1月18日（土）
　　　　午前９時30分～午後４時
ところ　幸

さち
ドリーム

　　　　（東町一丁目7－4）
※ さわやか号「ふれあい広場前」バ

ス停を下車すぐ
参加費　一般…1,500円
　　　　小・中学生…500円
※昼食代を含む
※当日、会場でお支払いください。
※小学生未満は参加不可
申 込方法　前日までに幸ドリーム

へ、電話でお申し込みください。
申 込・問合先　幸ドリーム
　　　　　　（☎83－2540）

絵本のおはなし会と
ひと箱古本市

　亀山大市のときに、地域の本屋
さんで絵本のおはなし会を行いま
す。亀山大市にお越しのついでに、
ぜひお立ち寄りください。
 絵本のおはなし会 
と　き　
　１月25日（土）、26日（日）
※ 両日とも午前10時からと午後

２時から（各回30分程度）
ところ　高村書店
　　　　（東町一丁目）
参加費　無料
※事前の申し込みは不要
問 合先　より良い図書館をめざす会
　（服部　☎090－5629－7162）
 ひと箱古本市 
　出店者が思い思いの本をひと箱
につめて並べます。思いがけない
一冊に出会ったり、特別な一冊が

１月３日（金）～９日（木）
●ウイークリーかめやま
●エンドコーナー
　「市内の風景」
１月10日（金）～16日（木）

●ウイークリーかめやま
●エンドコーナー
　「なのはな保育園①」
１月17日（金）～23日（木）

●ウイークリーかめやま
●かめやま情報BOX
　 「所得税の確定申告、市・県民

税の申告のお知らせ」
●エンドコーナー
　「なのはな保育園②」
１月24日（金）～30日（木）

●ウイークリーかめやま
●かめやま情報BOX
　 「各種証明書のコンビニ交付

サービス開始のお知らせ」
●エンドコーナー
　「昼生保育園①」
１月31日（金）～２月６日（木）
●ウイークリーかめやま
●エンドコーナー
　「昼生保育園②」

※ 午前６時から深夜０時まで、30
分番組（文字情報を含む）を繰
り返し放送しています。なお、
放送内容を変更する場合があ
りますので、ご了承ください。

「広報かめやま」
１月16日号は発行していません
　２月１日号からは、通常どおり
月２回（１日・16日）発行します。

亀山市シティプロモーションサイト

子育てサポート関連、
イベント案内など情報満載︕

住めば、ゆうゆう。 検 索
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TOPPIICCSSかめやまのホットな話題をお届け！

　亀山里山公園「みちくさ」で、「クリスマスリースづく
り体験」を開催し、約20組の親子連れなどが参加しま
した。フジやクズで作った輪に、松ぼっくりやどんぐり
などのさまざまな自然素材を飾り付けて、すてきなク
リスマスリースを手作りしました。

亀山市総合防災訓練
　大規模災害の発生に備え、「亀山市総合防災訓練」を東野公園
で実施し、同公園を指定避難所とする住民など約500人が参加
しました。集団避難訓練、避難所生活体験訓練、避難所運営に関
する訓練（応急救護訓練、土のう作成訓練、炊き出し訓練等）な
どが行われ、防災・減災の大切さを学びました。

11 
30

クリスマスリースづくり体験

第38回
さいまつコンサート

　市文化会館で「さいまつコンサート」が開催され、さま
ざまな音楽団体による演奏や、亀山市文化大使の寺岡
清高さんの指揮と大阪交響楽団の演奏による「第九」の
合唱などが行われました。出演者は、日頃の練習の成果
を発表するとともに、来場者はそのすばらしい演奏や
合唱に、割れんばかりの拍手を送っていました。

　亀山東小学校体育館で、人権について考えるイベント「ヒュ－
マンフェスタ in 亀山」が開催され、約400人が訪れました。中学
生による人権作文発表、高校生等による人権スピーチなどが行
われました。また、人権に関わる15団体による展示、大阪市立大
空小学校初代校長の木村泰子さんによる講演会「みんながつく
る みんなの学校 ～いつもいっしょがあたりまえ～」などもあ
り、人権について考える有意義な機会となりました。

第15回 
ヒューマンフェスタ in 亀山
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市民記者が行く！！市民記者が行く！！

市の人口　12月１日時点　●総人口 49,737人（前月比－29）　●男 25,021人（前月比±０）　●女 24,716人（前月比－29）　●世帯数 21,620世帯（前月比－19）

かめやま見てある記
選手を育てる選手を育てる

市民記者　豊田 康文さん

このコーナーでは、元気な亀山っ子の写真を

募集しています。掲載を希望する人は、

広報秘書グループ（☎84－5021）へご連絡ください。

団体２位に導きました。また退職後は、現在の名古屋産業
大学の教授として、スポーツビジネスの講義を行いながら、
ウエイトリフティング部顧問として活躍されています。
　現在は、今年の東京オリンピック、さらに４年後のパリ
オリンピックを見据えられる64kg級女子・山本真鼓選手
も指導しています。実は亀山に祖父母がいる山本選手、令
和元年５月の全日本女子選手権でトータル日本タイ記録、
11月の全日本女子選抜選手権ではスナッチ・ジャーク・
トータルともに日本新記録を樹立しました。ぜひ、平井さ
んの強力な指導と山本選手の更なる精進でオリンピック
出場が果たせるよう、応援していきたいと思います。

　今年は、東京オリンピック・パラリンピックが開催され
ます。日本や世界のアスリートたちの活躍が楽しみですね。
　これまでのオリンピックで印象的だったのは、1976年
モントリオールオリンピックで、みどり町在住の平井一正
さんがウエイトリフティング競技フェザー級（60kg級）に
出場し、銅メダルを見事獲得されたことです。
　当時、平井さんは亀山高校の教員で、国民体育大会やア
ジア大会等でも優勝するなど、華々しい活躍をされていま
した。1980年モスクワオリンピックの代表にも選出され
ていましたが、日本はモスクワオリンピック不参加となっ
たため幻の代表となってしまい、これを機に選手生活もピ
リオドを打たれたそうです。
　選手生活の中で一番の思い出はと聞くと、1964年東
京オリンピック日本人金メダリスト第１号となった憧
れの三宅義信選手が保持していたスナッチの世界記録を、
1974年の世界選手権で塗り替えたときとのことです。
　選手引退後、平井さんは指導者の道を歩まれ、県内の高
校で指導され、1982年鹿児島県高校総体では亀山高校を

いつまでも仲良く成長していってね！いつまでも仲良し兄弟でいてね☆
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生 くん（左）　平成26年２月27日生まれ
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穏 くん（右）　平成30年７月３日生まれ


