
はつらつ教室
～安心・長生き生活を

支える権利の仕組み～
亀山在宅介護支援センター

（☎83－5920）

●西野公園体育館  （☎82－1144） ●東野公園体育館  （☎83－1888）

＜施設利用時間＞

＜施設利用料金＞

個人使用デー　12月16日（月）～20日（金）

●関Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎96－1010）
体育館　曜日ごとの競技種目の限定はありません。
個人使用デー　毎週水曜日
プ�ール　スイミングキャップの着用をお願いします（貸し出し
は行っていません）。小学３年生以下の児童が泳ぐときは、
保護者の付き添いが必要です。

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

曜日 午前 午後 夜間
月

卓球、
バドミントン、
バスケットボール、
ソフトバレー、
ニュースポーツ、
バレーボール

卓球、バドミントン
火 バドミントン、ニュー

スポーツ（ソフトバレー含む）

水 バスケットボール
木 バスケットボール

バレーボール

金 卓球、バドミントン
土 バスケットボール
日 卓球、バドミントン

午前   9：00～12：30（12：00）
午後 13：00～17：30（17：00）
夜間 18：00～21：30

一般  100 円（200円）
中学生以下   50 円（無料）

　個人使用デーは、団体の専用予約が入りません。それ以外の日
は、専用予約が入ると個人使用ができませんので、事前に各施設
へお問い合わせください。

個人使用デー　12月９日（月）～13日（金）

曜日 午前 午後 夜間
月

卓球、
バドミントン、
バスケットボール、
ソフトバレー

テニス
火 バドミントン
水 バスケットボール

ハンドボール

木 バドミントン
金 卓球、バドミントン
土 卓球、バドミントン
日 バスケットボール1212月月

問合先

※天候などにより、規制日時が変更となる場合があります。
※混雑が予想されますので、名阪国道の道路情報をご確認の上、時間に余裕をもってお出掛けください。
※国道25号（旧道）は道幅が狭小のため、国道１号、国道24号、国道163号、新名神高速道路などへの迂回をお願いします。

国土交通省中部地方整備局 北勢国道事務所（情報センター　☎0595－82－3937）
名阪国道テレフォンインフォメーション（☎0595－82－3939［24時間対応］）

夜
間
通
行
止
め

工事区間　関インターチェンジ ⇔ 伊賀インターチェンジ （上り・下り）
工事期間　12月２日（月）～12月  6日（金） 各日午後９時～翌午前５時
　　　　　12月９日（月）～12月11日（水） 各日午後９時～翌午前５時
規制内容　夜間通行止め

名阪国道リフレッシュ工事のお知らせ
（終日１車線規制・夜間通行止め）

終
日
１
車
線
規
制

工事区間　神野口インターチェンジ ⇒ 針インターチェンジ （大阪方面［下り］）
工事期間　12月２日（月） 午前９時 ～ 12月  6日（金） 午後５時
　　　　　12月９日（月） 午前９時 ～ 12月13日（金） 午後５時
規制内容　終日１車線規制
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