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主 な 内 容

歴史・ひと・自然が心地よい　緑の健都 かめやま

　０歳～２歳のお子さんとお父さんが一緒になって
運動遊びをする「パパと遊ぼう♪」を亀山子育て支援
センター「あいあいっこ」で開催しました（６月15日）。
　約30組が参加し、お子さんとお父さんが一緒に体
を動かしてふれあったり、手をつないで仲良く遊んだ
り、笑顔あふれる楽しい時間を過ごしました。

パパと遊ぼう♪
－かめやまげんきっこ育成事業－



問合先 文化スポーツ課まちなみ文化財グループ（☎96－1218）

　関の山車会館には、主屋、離れ、土蔵、山車収蔵展示棟の４棟の建物が
あり、主屋、離れ、土蔵の３棟は、明治中期から昭和初期に関萬古の製造販
売を起業した三谷耕一氏が所有していた町屋で、関萬古の販売が行われ
ていた大正10（1921）年頃の姿に復元しています。
　主屋は、関宿の街並みや、関の山車を支えた人々について、展示・紹介
しています。離れは、関宿を訪れる人の休憩の場、関宿で暮らす人の交流
の場です。また、祭りやお囃子の伝承活動の場としても使用されます。土
蔵では、かつて使われていた神輿の展示や関の山車と『関宿祇園夏まつ
り』の歴史を紹介しています。
　一方、新設した山車収蔵展示棟には、今までは祭りのときにしか目にす
ることのできなかった山車を常時２台展示し、迫力ある山車の姿を間近で
見ることができます。
　ほかにも、館内では、山車の付属品を保存・展示するとともに、祭りに関
する歴史資料などを多数展示しています。

③土蔵

①主屋②離れ

④山車収蔵展示棟

入館料　一般 300円（250円）　学生・生徒・児童 200円（150円）
３館共通入館料［関宿旅籠玉屋歴史資料館・関まちなみ資料館・関の山車会館］
　　　　一般 500円（400円）　学生・生徒・児童 300円（200円）　※（  ）内は30名以上の団体料金
開館時間　午前９時～午後４時30分
休館日　月曜日 （月曜日が祝日または振替休日の場合、その翌日）・年末年始（12月29日～１月３日）
ところ　亀山市関町中町531　（TEL　96－1103）

◆関の山車会館開館を記念して当日は無料で入館できます！
　無料開放日時　７月６日（土） 正午～午後４時30分

おもや

せきばんこ

はやし

みこし

はたご

①主屋

全景

④山車収蔵展示棟

④山車収蔵展示棟（山車蔵）

③土蔵

②離れ
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　北裏の山車は、４台の
山車の中で唯一のから
くり人形が飾られてい
ます。
　からくり人形が持っ
ている笹の葉を使って、
お湯を周りにまくことで
御祓いを行います。この
お湯を浴びると、家内安
全、商売繁盛などさまざ
まな授けを受けること
ができると言われてい
ます。
　山車の背面に飾られ
る見送り幕は、「伯龍紋
龍図」です。

　木崎の山車は、４台の
山車の中で最も規模が
大きく、山車の正面に
は、お囃子を演奏する子
どもが座る場所があり、
「出囃子」と呼ばれてい
ます。
　装飾の提灯は、紋を
あしらった丸提灯のほ
かに、消防提灯を天場
（上部）正面と出囃子に
取り付けています。
　見送り幕は、「蝦蟇仙
人図」と「橋風景図」の２
種類が交互で使用され
ています。

　中町三番町の山車
は、天障子（屋根）を付
けており、破風※１には三
番町の「三」の字をあし
らった鬼板※２が付いて
います。
　また、中町三番町の
山車には龍が多く施さ
れており、山車の天場正
面に飾られる水引幕に
は、「雲龍図」、天場の
高欄※３の下には龍の彫
刻があります。
　見送り幕は、「昇降龍
図」です。

　中町四番町の山車
は、天障子を付けてお
り、破風には四番町の
「四」の字を図案化した
鬼板が付いています。
　４台の山車の中で唯
一の漆塗りで、下場（台
車部分）や内柱などの
構造部分および欄間彫
刻などは白木造り、外
柱、高欄などは黒漆塗り
です。また、高欄や木
鼻※４彫刻などには金箔
が押されています。
　見送り幕は、「騎龍観
音図」です。

▲「伯龍紋龍図」 ▲「蝦蟇仙人図」 ▲「昇降龍図」 ▲「騎龍観音図」
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※１…屋根についている装飾版
※２…鬼瓦の代わりに用いる
　　　木彫りの棟飾り　
※３…端のそり曲がった欄干

※４…柱から突き出ている部分

神輿の渡御 （雨天決行）
　●20日（土） 午後１時～５時　関神社→御旅所
　●21日（日） 午後１時～５時　御旅所→関神社
関の山車巡行 （雨天中止）
　●20日（土） 午後４時30分～10時ごろ
　　４基揃っての菓子まき　午後６時～　関神社
　　４基揃っての舞台回し　午後６時30分ごろ　関神社
　　　　　　　　　　　　 午後８時ごろ　中町会場
　●21日（日） 午後５時～10時ごろ
　　３基揃っての舞台回し　午後７時45分ごろ　中町会場
　　２基揃っての舞台回し　午後９時ごろ　関神社
子ども山車巡行 （雨天中止）
　●20日（土） 午後１時～２時　吉野屋→関宿旅籠玉屋歴史資料館
行灯飾り （雨天の場合は21日）
　●20日（土） 午後６時～９時　新所地区に行灯が灯されます。
灯おどり （雨天の場合は21日）
　●20日（土） 午後７時15分～８時　西追分→足湯交流施設
関宿紙芝居・写真展示・関宿案内と説明
　●20日（土）・21日（日） 午前10時30分～午後９時　旧落合家住宅

─関の山車会館の完成について
　平成16年に関の山車保存会を
立ち上げた際の目標のひとつに、
活動の拠点となる施設を作ること
を掲げ、その目標に向かって活動
を続けてきました。この関の山車

会館が、関の文化を多くの人に
知ってもらえる情報発信の拠点の
みならず、山車の伝承の拠点に
なってほしいです。
─関の山車について
　関の山車はもちろんですが、お
囃子や曳き歌も、他の祭りに引け
を取らないぐらい素晴らしいと
思っています。しかし、まだ認知度
は低いと思っていますので、市内、
県内へと広くこの魅力を伝えたい
です。
─伝承について
　少子高齢化の影響もあり、お囃
子をする子どもが少なくなった時
期もありました。しかし、小学生や
園児に、定期的に関の文化を教え
る機会に恵まれ、子どもに知って

もらう、興味を持ってもらうきっか
けを作ることができました。その
結果、今では多くの子どもが参加
してくれるようになりました。その
子たちが大きくなって、楽しかった
記憶を頼りに、山車に関わるよう
になってくれれば関の山車は伝承
されていくと思います。
─次代の後継者へ一言
　関の山車や関のまちなみは、江
戸時代から続くとても素晴らしい
文化です。ここで暮らす中で、関の
まちを好きになってほしい。大人
になって生活が変わっても好きで
ある気持ちが変わらなければ、そ
れが次代のまちの発展への原動
力に繋がると思います。

▲お囃子の練習風景 ▲子ども山車
　（関宿祇園夏まつり）

『夏祭りには昔から親と一緒に参加し、子ども山車も曳い
たことがあります。大人になっても大好きなこの祭りに
参加したいです』 『夏祭りは江戸時代から続いていると
授業で聞いたときはすごいと思ったし、みんなもっと来
ればいいのにと思いました』とみんな口々に笑顔で話し
てくれました。

お囃子の練習をする子どもたちに、話を聞いてみました

と こ ろ 旧東海道関宿一帯

問合先 関宿祇園夏まつり実行委員会事務局（亀山市観光協会内　☎97－8877）

臨 時 駐 車 場 関小学校グラウンド

と　き
とぎょ

あんどん

※当日は、交通規制を行いますので会場および駐車場までの進入路にご注意ください。　※できる限り公共交通機関をご利用ください。
※規制区域内をやむを得ず通行される人は、7月11日（木）までに亀山警察署へ申請してください。

ひ
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２種類の投票

　今回の選挙は、２種類の投票用紙があります。それぞ
れ記載方法が異なりますので、ご注意ください。
【参議院選挙区選出議員選挙】
　　選挙区から立候補した候補者を選ぶ選挙です。
　　投票用紙（クリーム色）には、候補者１人の氏名を
　書いてください。

【参議院比例代表選出議員選挙】
　　比例代表から立候補した候補者または政党等を選
ぶ選挙です。
　　投票用紙（白色）には、候補者名簿に記載された候
補者１人の氏名または１つの政党等の名称のどちらか
を書いてください。

投票所入場券は郵送します

　投票所入場券は、各世帯へ郵送します。
　投票所入場券は封筒１枚に６人分が同封してあり、世
帯が６人を超えると別封筒になりますので、注意してくだ
さい。家族の投票所入場券を間違えて持参しないよう、
投票に出掛ける前に、投票場所と氏名をご確認くださ
い。
　投票所入場券が届かなかったり、記載事項に誤りが
あったりした場合は、市選挙管理委員会へご連絡くださ
い。

選挙公報の配布

　各選挙の選挙公報は、新聞折り込みによる配布のほ
か、市の各施設にも備えます。候補者等を選ぶときの参
考にしてください。また、ご希望があれば郵送しますの
で、市選挙管理委員会へご連絡ください。

投票に行くときは入場券を忘れずに

　投票所は、「投票所入場券」に印字されています。指定
された投票所以外では、投票できません。
　投票日には次のことに注意しましょう。
◆投票時間は午前７時から午後８時までです。
◆投票に行くときは、必ず「投票所入場券」を持参してく
ださい。もし忘れたときや紛失したときは、投票所の係
員に申し出てください。
◆投票所内に掲示されている候補者の氏名等をよく確
認し、投票用紙にはっきりと書きましょう。
◆目の不自由な人、字を書くことができない人、身体に
障がいのある人は係員に申し出てください。点字投
票、代理投票の制度により投票することができます。係
員は秘密を守ります。

当日都合の悪い人は期日前投票・不在者投票を

　投票日当日、やむを得ない事情で投票できない人の
ために、期日前投票・不在者投票（以下「期日前投票等」）
の制度があります。期日前投票等をする人で、「投票所入
場券」がすでに手元に届いている場合は、入場券裏面の
宣誓書欄を記入の上、持参してください。
　「期日前投票宣誓書」、「不在者投票宣誓書・請求書」の
用紙は、市のホームページからダウンロードして自書し
たものをお持ちいただくこともできます。
期日前投票等の期間
　７月５日（金）～７月20日（土）
※いずれも土・日曜日も投票できます。
時間　午前８時30分～午後８時
ところ　 ▽市役所１階小会議室
　　　　 ▽関支所１階

投票できる人

　亀山市内で投票できる人は、平成13年７月22日以前
に生まれた人で、平成31年４月３日以前から亀山市に住
民登録がしてある人です。
　なお、平成31年４月４日以降に他の市町村から亀山市
に転入の届出をした人は、転入前の市町村で投票してく
ださい。
◆市内で転居した人は…
　令和元年６月19日以降に市内で転居した人は、前住所
地の投票所で投票してください。

参議院議員
通常選挙の
投票日です。

（選挙区・比例代表）

　第25回参議院議員通常選挙（選挙区・比例代表）の投票が、７月21日（日）に行われます。
　選挙は、民主政治の基本であり、私たちの意思を政治に反映させる大切な機会です。
　あなたの貴重な一票を投票してください。

問合先 亀山市選挙管理委員会事務局（☎84－5017）

午前７時
　　～午後８時

7月21日日
投票時間

6 広報かめやま　令和元年７月１日号



２種類の投票

　今回の選挙は、２種類の投票用紙があります。それぞ
れ記載方法が異なりますので、ご注意ください。
【参議院選挙区選出議員選挙】
　　選挙区から立候補した候補者を選ぶ選挙です。
　　投票用紙（クリーム色）には、候補者１人の氏名を
　書いてください。

【参議院比例代表選出議員選挙】
　　比例代表から立候補した候補者または政党等を選
ぶ選挙です。
　　投票用紙（白色）には、候補者名簿に記載された候
補者１人の氏名または１つの政党等の名称のどちらか
を書いてください。

投票所入場券は郵送します

　投票所入場券は、各世帯へ郵送します。
　投票所入場券は封筒１枚に６人分が同封してあり、世
帯が６人を超えると別封筒になりますので、注意してくだ
さい。家族の投票所入場券を間違えて持参しないよう、
投票に出掛ける前に、投票場所と氏名をご確認くださ
い。
　投票所入場券が届かなかったり、記載事項に誤りが
あったりした場合は、市選挙管理委員会へご連絡くださ
い。

選挙公報の配布

　各選挙の選挙公報は、新聞折り込みによる配布のほ
か、市の各施設にも備えます。候補者等を選ぶときの参
考にしてください。また、ご希望があれば郵送しますの
で、市選挙管理委員会へご連絡ください。

投票に行くときは入場券を忘れずに

　投票所は、「投票所入場券」に印字されています。指定
された投票所以外では、投票できません。
　投票日には次のことに注意しましょう。
◆投票時間は午前７時から午後８時までです。
◆投票に行くときは、必ず「投票所入場券」を持参してく
ださい。もし忘れたときや紛失したときは、投票所の係
員に申し出てください。
◆投票所内に掲示されている候補者の氏名等をよく確
認し、投票用紙にはっきりと書きましょう。
◆目の不自由な人、字を書くことができない人、身体に
障がいのある人は係員に申し出てください。点字投
票、代理投票の制度により投票することができます。係
員は秘密を守ります。

当日都合の悪い人は期日前投票・不在者投票を

　投票日当日、やむを得ない事情で投票できない人の
ために、期日前投票・不在者投票（以下「期日前投票等」）
の制度があります。期日前投票等をする人で、「投票所入
場券」がすでに手元に届いている場合は、入場券裏面の
宣誓書欄を記入の上、持参してください。
　「期日前投票宣誓書」、「不在者投票宣誓書・請求書」の
用紙は、市のホームページからダウンロードして自書し
たものをお持ちいただくこともできます。
期日前投票等の期間
　７月５日（金）～７月20日（土）
※いずれも土・日曜日も投票できます。
時間　午前８時30分～午後８時
ところ　 ▽市役所１階小会議室
　　　　 ▽関支所１階

投票できる人

　亀山市内で投票できる人は、平成13年７月22日以前
に生まれた人で、平成31年４月３日以前から亀山市に住
民登録がしてある人です。
　なお、平成31年４月４日以降に他の市町村から亀山市
に転入の届出をした人は、転入前の市町村で投票してく
ださい。
◆市内で転居した人は…
　令和元年６月19日以降に市内で転居した人は、前住所
地の投票所で投票してください。

参議院議員
通常選挙の
投票日です。

（選挙区・比例代表）

　第25回参議院議員通常選挙（選挙区・比例代表）の投票が、７月21日（日）に行われます。
　選挙は、民主政治の基本であり、私たちの意思を政治に反映させる大切な機会です。
　あなたの貴重な一票を投票してください。

問合先 亀山市選挙管理委員会事務局（☎84－5017）

午前７時
　　～午後８時

7月21日日
投票時間

開票は亀山西小学校体育館で行います

　開票は、投票日当日の午後９時15分から亀山西小学校体育館で行います。
　なお、市内の有権者であればどなたでも参観はできますが、混乱が予想されるときは、入場制限をさせていただく場
合がありますのでご了承ください。
　また、選挙の開票状況は、ケーブルテレビ（デジタル１２３ＣＨ）、市ホームページで、午後10時30分頃から最新速報を
お知らせする予定です。

重度障がい・要介護５の人は郵便投票を

　身体に重度の障がいがある人（障がいの程度等により資格がない場合があります）や介護保険制度で要介護５の認
定を受けている人は、郵便による不在者投票をすることができます。
　この制度を利用される人は、あらかじめ市選挙管理委員会から「郵便等投票証明書」の交付を受け、投票日の４日前
（市選挙管理委員会必着）までに、この証明書を添えて投票用紙の請求をしてください。投票は必ず郵便で行う必要が
ありますので、手続きをする人は、事前に市選挙管理委員会へお問い合わせください。

病院や老人ホームでも投票できます

　不在者投票が行える施設として指定された病院や老人ホームなどに入院（所）されている人は、その施設で不在者投
票ができます。指定病院（施設）であるかどうかなど、詳しくは入院（所）先の施設にお尋ねください。

投票所一覧表

投票区の区域（自治会区域）
住山町　羽若町　亀田町
アイリス町

城北地区
コミュニティセンター

椿世町　新椿世　北町
北山町　東台町　渋倉町
栄町　東野タウン

北東地区
コミュニティセンター

本町１～４　高塚町
上野町　小下町

本町地区
コミュニティセンター

東町　江ケ室　中屋敷町
東丸町　本丸町　西丸町
西町　若山町　南崎町
御幸町　東御幸町
市ケ坂町　万町

亀山市役所

野村　野村団地　南野町
北野町

野村地区
コミュニティセンター

阿野田町　二本松
南鹿島町　北鹿島町
菅内町

東部地区
コミュニティセンター

天神　中村　和賀町天神町公民館

安知本町　田茂町
楠平尾町

南部地区
コミュニティセンター

三寺町　中庄町
下庄町（神向谷）

昼生地区
コミュニティセンター

下庄町（神向谷は除く）下庄集会所

和田町　和田団地
井尻町　川合町川合

井田川地区南
コミュニティセンター

井田川町　みどり町
川合町東井田川小学校

みずほ台　ひとみが丘
山田　新道　メープル川合みずほ台幼稚園

投票所名投票区 投票区の区域（自治会区域）投票所名投票区

１ 田村町（名越は除く）
長明寺町　太森町
みずきが丘

みずきが丘集会所14

能褒野町　田村町（名越）能褒野町公民館15

川崎町川崎地区
コミュニティセンター16

辺法寺町辺法寺営農組合集会所17

両尾町野登地区
コミュニティセンター18

安坂山町池山公民館19
小川町小川生活改善センター20

白木町白川地区南
コミュニティセンター21

布気町落針公民館22
太岡寺町　小野町　木下町
山下町　虹ケ丘団地

神辺地区
コミュニティセンター23

新所　中町　木崎　泉ケ丘
富士ハイツ　小野関文化交流センター24
会下　鷲山　あけぼの台
白木一色

関町北部ふれあい
交流センター25

市瀬　沓掛　坂下鈴鹿馬子唄会館26
加太神武　加太板屋
加太北在家　加太中在家林業総合センター27
加太市場　加太向井
加太梶ケ坂市場公民館28
萩原　福徳　古廐　久我
関ケ丘　金場　越川

関南部地区
コミュニティセンター29

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13
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生年月日
平成 元年４月２日～平成 ２ 年４月１日
昭和59年４月２日～昭和60年４月１日
昭和54年４月２日～昭和55年４月１日
昭和49年４月２日～昭和50年４月１日
昭和44年４月２日～昭和45年４月１日
昭和39年４月２日～昭和40年４月１日
昭和34年４月２日～昭和35年４月１日
昭和29年４月２日～昭和30年４月１日
昭和24年４月２日～昭和25年４月１日

対象年齢無料歯周病検診のご案内
30歳
35歳
40歳
45歳
50歳
55歳
60歳
65歳
70歳

　市では、健康的な歯をいつまでも保つため、30～70歳になる
５歳きざみの年齢の人を対象に、歯周病検診を実施します。
　対象となる人には、「歯周病検診無料券」を６月中旬に送付しま
した。ぜひ、この機会に、歯周病検診を受診しましょう。
　
【対象者】　市内に住所を有し、右表に該当する人
【実施期間】　７月１日（月）～令和２年１月31日（金）
【実施場所】　亀山歯科医師会所属協力医院
※詳しくは、「歯周病検診無料券」をご覧ください。

　30代からは、歯周病の原因であるプラーク（歯垢）が蓄積しやすく、３人に２人が歯周病であると言われて
います。30代以上の人は、歯周病のケアを特に意識しましょう。

次の項目の当てはまるものにチェックしてください。

　歯周病は単なる口の中の病気ではありません。最近の研究
では、歯周病と右の図のような全身の健康との因果関係が明
らかになってきました。歯周病を治療・予防することは、全身疾
患の予防にもつながります。

　健康で長生きをするためには、80歳になっても20本以上の歯を保つことが大切です。
　歯を失う主な原因は、むし歯と歯周病です。特に歯周病は、全身のさまざまな病気に影響を及ぼすと言われており、
気付かないうちに進行していくものです。重度になってから慌てて治療するのではなく、早い段階から予防しましょう。

これからもきちんと歯みがきを心がけ、
少なくとも１年に１回は歯科検診を受けま
しょう。

●チェックがない場合…

動脈硬化

誤嚥性肺炎

ピロリ菌感染

骨粗しょう症

胃疾患

心臓疾患

脳血管疾患

認知症

早　産

糖尿病

歯周病の可能性があります。歯科医院を受
診し、歯周病でないかどうかや、正しい歯み
がき方法についてアドバイスをもらいま
しょう。

●チェックが１～２個の場合…

歯周病が進行しているおそれがあります。
早めに歯科医院を受診しましょう。

●チェックが３～５個以上の場合…

歯ぐきに赤く腫れた部分がある
口臭がなんとなく気になる
歯ぐきがやせてきたみたい
歯と歯の間にものがつまりやすい
歯をみがいたあと、歯ブラシに血がついたり、
すすいだ水に血が混じることがある
歯と歯の間の歯ぐきが、鋭角的な三角形ではなく、
うっ血していてブヨブヨしている
ときどき、歯が浮いたような感じがする
指でさわってみて、少しぐらつく歯がある
歯ぐきから膿が出たことがある

参考 ： （公財）8020推進財団　https://www.8020zaidan.or.jp/pdf/poster/8020check.pdf

問合先 長寿健康課健康づくりグループ（☎84－3316）

亀山市は30歳から
５歳きざみで受診できます

亀山市は健康都市連合日本
支部に加盟しています。

警戒レベルで避難のタイミングをお伝えします。

本内容について、詳しくは市ホームページ（防災安全グループのページ）、
または７月上旬に回覧するチラシでご確認ください。

　亀山市では７月１日から、大雨や土砂災害に伴う避難情報等を５段階の警戒レベル（１～２は気象庁が発表）を用い
て発令します。
　なお、皆さんへの避難情報等の伝達は、緊急速報メール、ケーブルテレビ（文字放送、Ｌ字放送）、市ホームページな
どで行います。
　警戒レベルに応じた適切な避難行動をとるようにし、「自らの命は自らで守る」よう心がけてください。

問合先 防災安全課防災安全グループ（☎84－5035）

亀山市が発令する避難情報等を

すでに災害が発生している状況であり、
命を守るため最善の行動をとりましょう。

災害発生情報
※可能な範囲で発令します。

避難先へ緊急に避難してください。
避難先への移動が危険な場合は、
近くの安全な場所や、自宅内の安全な場所へ
緊急に避難してください。

避難指示（緊急）
※緊急的または重ねて
　避難を促す場合などに
　発令します。

速やかに避難先へ避難してください。
避難先への移動が危険な場合は、
近くの安全な場所や、自宅内の安全な場所へ
避難してください。

避難勧告

避難に時間のかかる高齢者の人などは、
避難を開始してください。
その他の人は避難の準備を進めてください。

避難準備・
高齢者等避難開始

避難に備え、避難先や経路など避難行動を
確認してください。

洪水注意報
大雨注意報
（気象庁が発表）

災害への心構えを高めてください。 早期注意情報
（気象庁が発表）

警戒
レベル 市民が取るべき行動 亀山市からの発令

「警戒レベル５」はすでに災害が発生している状況です。
「警戒レベル３」や「警戒レベル４」で、地域の皆さんで声を掛け合って、
安全・確実に避難しましょう。

「警戒レベル３」で避難準備、「警戒レベル４」は全員避難です！覚えてください！

７月１日から

警戒レベルでお伝えします
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生年月日
平成 元年４月２日～平成 ２ 年４月１日
昭和59年４月２日～昭和60年４月１日
昭和54年４月２日～昭和55年４月１日
昭和49年４月２日～昭和50年４月１日
昭和44年４月２日～昭和45年４月１日
昭和39年４月２日～昭和40年４月１日
昭和34年４月２日～昭和35年４月１日
昭和29年４月２日～昭和30年４月１日
昭和24年４月２日～昭和25年４月１日

対象年齢無料歯周病検診のご案内
30歳
35歳
40歳
45歳
50歳
55歳
60歳
65歳
70歳

　市では、健康的な歯をいつまでも保つため、30～70歳になる
５歳きざみの年齢の人を対象に、歯周病検診を実施します。
　対象となる人には、「歯周病検診無料券」を６月中旬に送付しま
した。ぜひ、この機会に、歯周病検診を受診しましょう。
　
【対象者】　市内に住所を有し、右表に該当する人
【実施期間】　７月１日（月）～令和２年１月31日（金）
【実施場所】　亀山歯科医師会所属協力医院
※詳しくは、「歯周病検診無料券」をご覧ください。

　30代からは、歯周病の原因であるプラーク（歯垢）が蓄積しやすく、３人に２人が歯周病であると言われて
います。30代以上の人は、歯周病のケアを特に意識しましょう。

次の項目の当てはまるものにチェックしてください。

　歯周病は単なる口の中の病気ではありません。最近の研究
では、歯周病と右の図のような全身の健康との因果関係が明
らかになってきました。歯周病を治療・予防することは、全身疾
患の予防にもつながります。

　健康で長生きをするためには、80歳になっても20本以上の歯を保つことが大切です。
　歯を失う主な原因は、むし歯と歯周病です。特に歯周病は、全身のさまざまな病気に影響を及ぼすと言われており、
気付かないうちに進行していくものです。重度になってから慌てて治療するのではなく、早い段階から予防しましょう。

これからもきちんと歯みがきを心がけ、
少なくとも１年に１回は歯科検診を受けま
しょう。

●チェックがない場合…

動脈硬化

誤嚥性肺炎

ピロリ菌感染

骨粗しょう症

胃疾患

心臓疾患

脳血管疾患

認知症

早　産

糖尿病

歯周病の可能性があります。歯科医院を受
診し、歯周病でないかどうかや、正しい歯み
がき方法についてアドバイスをもらいま
しょう。

●チェックが１～２個の場合…

歯周病が進行しているおそれがあります。
早めに歯科医院を受診しましょう。

●チェックが３～５個以上の場合…

歯ぐきに赤く腫れた部分がある
口臭がなんとなく気になる
歯ぐきがやせてきたみたい
歯と歯の間にものがつまりやすい
歯をみがいたあと、歯ブラシに血がついたり、
すすいだ水に血が混じることがある
歯と歯の間の歯ぐきが、鋭角的な三角形ではなく、
うっ血していてブヨブヨしている
ときどき、歯が浮いたような感じがする
指でさわってみて、少しぐらつく歯がある
歯ぐきから膿が出たことがある

参考 ： （公財）8020推進財団　https://www.8020zaidan.or.jp/pdf/poster/8020check.pdf

問合先 長寿健康課健康づくりグループ（☎84－3316）

亀山市は30歳から
５歳きざみで受診できます

亀山市は健康都市連合日本
支部に加盟しています。

警戒レベルで避難のタイミングをお伝えします。

本内容について、詳しくは市ホームページ（防災安全グループのページ）、
または７月上旬に回覧するチラシでご確認ください。

　亀山市では７月１日から、大雨や土砂災害に伴う避難情報等を５段階の警戒レベル（１～２は気象庁が発表）を用い
て発令します。
　なお、皆さんへの避難情報等の伝達は、緊急速報メール、ケーブルテレビ（文字放送、Ｌ字放送）、市ホームページな
どで行います。
　警戒レベルに応じた適切な避難行動をとるようにし、「自らの命は自らで守る」よう心がけてください。

問合先 防災安全課防災安全グループ（☎84－5035）

亀山市が発令する避難情報等を

すでに災害が発生している状況であり、
命を守るため最善の行動をとりましょう。

災害発生情報
※可能な範囲で発令します。

避難先へ緊急に避難してください。
避難先への移動が危険な場合は、
近くの安全な場所や、自宅内の安全な場所へ
緊急に避難してください。

避難指示（緊急）
※緊急的または重ねて
　避難を促す場合などに
　発令します。

速やかに避難先へ避難してください。
避難先への移動が危険な場合は、
近くの安全な場所や、自宅内の安全な場所へ
避難してください。

避難勧告

避難に時間のかかる高齢者の人などは、
避難を開始してください。
その他の人は避難の準備を進めてください。

避難準備・
高齢者等避難開始

避難に備え、避難先や経路など避難行動を
確認してください。

洪水注意報
大雨注意報
（気象庁が発表）

災害への心構えを高めてください。 早期注意情報
（気象庁が発表）

警戒
レベル 市民が取るべき行動 亀山市からの発令

「警戒レベル５」はすでに災害が発生している状況です。
「警戒レベル３」や「警戒レベル４」で、地域の皆さんで声を掛け合って、
安全・確実に避難しましょう。

「警戒レベル３」で避難準備、「警戒レベル４」は全員避難です！覚えてください！

７月１日から

警戒レベルでお伝えします
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子どもが安心して過ごせる環境づくり
～みんなで考える子どもの安全への取り組み～

●ひとりで外にいる
●空き家や草むらが周りにある
●見慣れない車が止まっている

●ゴミなどが放置されている場所がある
●周りの大人が自分に関心がない

例えば…

子どもの行動時間に合わせた市域全体での「青パト」巡回
不審者情報などに応じた「青パト」重点パトロール
地域の防犯関係の皆さんとの連携体制の確立
幼稚園・保育所などにおける防犯学習の支援
子どもたちへの声掛けや安全指導
小学校新入生への防犯ブザー配布

こんなときに子どもは不安を感じます

青少年総合支援センターの取り組み

　全国各地で子どもが巻き込まれる事件が多発しています。子どもが健やかに育つ
には、いつも安心して過ごせる環境にあることが大切です。
　そのために、私たちはどのような取り組みを行っていけばよいのでしょうか？

　子どもは普段の生活の中でさまざまな不安を感じています。しかし、その不安を取り除こうとしても、
個人では対処の方法が分からないないこともあります。そのため、地域・保護者・学校や園・行政が一体と
なって安心できる環境づくりに取り組んでいくことが重要です。

　子どもが安心して過ごせる環境づくりに向けて、みんなで知恵を出し合って
取り組んでいきましょう。

　従来の青少年の非行防止だけではなく、次のような取り組みを
行っています。

▲青パトの巡回

問合先 教育委員会生涯学習課社会教育グループ（☎84－5057）

子どもが安心して過ごせる環境づくりのために

「愛の運動」による登下校の見守り
各地区選出の補導委員による地域巡回・環境美化活動
「子どもSOSの家」のご協力
地域自主防犯活動における「青パト」巡回
青少年育成市民会議における街頭啓発・合同パトロール　など

地域の取り組み
　「地域の子どもは地域で守る」の考え方により、地域の皆さんによって
次のような取り組みが行われています。 ▲防犯学習の支援

第　　回第　　回282828
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亀山市名誉市民

伊賀市広聴情報課（☎0595－22－9636）

情報交流ひろば

となりまち
伊賀市

甲賀市秘書広報課（☎0748－69－2101）

ライトアップイベント
お城のまわり

　

　上野公園内やその周辺の国・県・市文化財建造物な
どをライトアップし、普段は見過ごしがちな伊賀の
素晴らしさを体験していただけるイベントです。
　さまざまな灯りで浮かび上がる幻想的な雰囲気の
施設を巡ったり、光と音が重なる空間でのライブや
ダンス、キッチンカーで販売されるおいしい食べ物
を楽しんだりすることができます。
　ほかでは体験できないすてきな伊賀の夜を、ぜひ
お楽しみください。
と　き　８月10日（土）・11日（祝） 午後５時～９時
ところ　上野公園内と周辺施設など
アクセス　伊賀鉄道「忍者市（上野市）駅」下車すぐ
問合先　
　お城の周りライトアップイベント実施委員会事務局
　（伊賀市中心市街地推進課　☎0595－22－9825）

伊
賀
市

甲
賀
市

い こ か 
甲賀市 亀山市

特別協力  （公財）中村晋也美術館（URL http://www.ne.jp/asahi/musee/nakamura/index.html）

　子どもから大人まで楽しめる恐竜イベントを全国
で開催する「恐竜くん」のトークショー、「対決！忍者
VS恐竜」を開催。併せて、「恐竜くん特設コーナー展」
では、忍者に絡めながら恐竜の標本を展示します。

【トークショー】
と　き　７月27日（土）
　　　　午後２時～３時10分（開場は午後１時30分）
ところ　あいこうか市民ホール（甲賀市水口町水口5633）
入場料　大人（高校生以上）500円、中学生350円、
　　　　小人200円、未就学児無料

【特設展】
と　き　７月27日（土）～８月６日（火） （月曜日休館）
　　　　午前９時～午後４時30分（入場は午後４時まで）
ところ　みなくち子どもの森（甲賀市水口町北内貴10）
入館料　200円
※�トークショーと特設展のお得なセット販売や親子

セット券もあります。
問合先　甲賀市観光協会（☎0748－60－2690）

恐竜に会える夏休み
～恐竜くんトークショー＆特設展～

イラスト：恐竜くん
　　　　 ©Masashi Tanaka

　彫刻家　   中村  晋也
作品紹介「ふるさいとあい」 Vol.37

　彫刻家を志す者が、最初に取り組むのが「首」の制作です。そして、
普段見慣れているはずの人間の顔を、立体としてとらえ表現すること
の難しさに直面し、そうしながらも限られた塊の中に、人間そのもの
を凝縮して表現することが可能であると気付かされます。彫刻におい
て「首」の制作が、基本中の基本であると言われるゆえんであり、そ
れだけに、彫刻家の技量がもっとも問われることになります。若き日
の中村も、最初に取り組んだのが「首」の制作でした。母の顔を、堅
実に立体としてとらえようと格闘しながらも、愛情がにじみ出てくる
逸品です。

「母」昭和 31（1956）年制作

24㎝（高さ）×16㎝（幅）×20cm（奥行き）

子どもが安心して過ごせる環境づくり
～みんなで考える子どもの安全への取り組み～

●ひとりで外にいる
●空き家や草むらが周りにある
●見慣れない車が止まっている

●ゴミなどが放置されている場所がある
●周りの大人が自分に関心がない

例えば…

子どもの行動時間に合わせた市域全体での「青パト」巡回
不審者情報などに応じた「青パト」重点パトロール
地域の防犯関係の皆さんとの連携体制の確立
幼稚園・保育所などにおける防犯学習の支援
子どもたちへの声掛けや安全指導
小学校新入生への防犯ブザー配布

こんなときに子どもは不安を感じます

青少年総合支援センターの取り組み

　全国各地で子どもが巻き込まれる事件が多発しています。子どもが健やかに育つ
には、いつも安心して過ごせる環境にあることが大切です。
　そのために、私たちはどのような取り組みを行っていけばよいのでしょうか？

　子どもは普段の生活の中でさまざまな不安を感じています。しかし、その不安を取り除こうとしても、
個人では対処の方法が分からないないこともあります。そのため、地域・保護者・学校や園・行政が一体と
なって安心できる環境づくりに取り組んでいくことが重要です。

　子どもが安心して過ごせる環境づくりに向けて、みんなで知恵を出し合って
取り組んでいきましょう。

　従来の青少年の非行防止だけではなく、次のような取り組みを
行っています。

▲青パトの巡回

問合先 教育委員会生涯学習課社会教育グループ（☎84－5057）

子どもが安心して過ごせる環境づくりのために

「愛の運動」による登下校の見守り
各地区選出の補導委員による地域巡回・環境美化活動
「子どもSOSの家」のご協力
地域自主防犯活動における「青パト」巡回
青少年育成市民会議における街頭啓発・合同パトロール　など

地域の取り組み
　「地域の子どもは地域で守る」の考え方により、地域の皆さんによって
次のような取り組みが行われています。 ▲防犯学習の支援
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　前年度実施した庁内各課（学校、出先機関を含む）の
｢定期監査｣の結果に対する措置状況について、市長と関
係機関の長から通知がありましたので、その概要をお知
らせします。
　

指摘事項（個別事項）
【総合政策部 総務課】
　時間外勤務について、「時間外労働の限度に関する基準
（厚生労働省）」に定める年間360時間を超える職員が市
全体で複数見受けられた。職員の健康管理面からも、各課
で時間外勤務の適正な管理が行われるよう指導されたい。
＜措置状況＞
　時間外勤務は、４半期毎に全体の現状把握を行い、その
結果を情報共有することで管理職が一層、業務内容や勤
務時間についてマネジメントを行い、時間外勤務の適正な
管理について取り組みを進めています。その結果、平成
29 年度は年間目標時間の 44,000 時間を達成しました。
また、民間労働法制の改正を踏まえ、国家公務員に対す
る超過勤務命令の上限設定等に係る規定が改正されたこ
とから、市でもこれに準じた取り扱いとするため、「亀山
市職員の勤務時間、休暇等に関する条例」を一部改正し、
時間外勤務命令を行うことができる上限を規則で定め
ました。今後は、業務の割り振りの見直しや効率化など
により、所属職員の労働時間管理についてより厳格なマ
ネジメントを行っていきます。

【生活文化部 市民課】
　亀山市国民健康保険医療費分析業務委託の結果につい
て、有効に活用されたい。
＜措置状況＞
　平成 30 年度は、医療費分析業務委託の結果を保健事
業などに有効に活用できるよう仕様の見直しを行い、専
門的に分析できる業者に委託しました。今後、業務委託
の結果について、保健事業などへの有効活用に努めます。

【生活文化部 文化スポーツ課】
　内容が類似している業務を委託する場合は、経済性、
効率性の観点から、一括発注を基本とされたい。
＜措置状況＞
　施設の警備保障委託は、平成 30 年４月からの５年契
約であり、本年度中の対応は困難でしたので、次回の契
約の際に対応できるよう検討します。植栽管理委託は、
規模や植生に応じて類似するものは可能な限り一括発
注するよう努めます。

問合先 監査委員事務局監査グループ（☎84－5051）

平成30年度監査結果に基づく措置状況
　平成30年度に実施した監査の結果に基づき、平成31年３月31日時点
の措置状況について、地方自治法第199条第12項と亀山市監査委員条例
第12条第２項の規定により公表します。

亀山市監査委員　渡部 満
         同　　　　新 秀隆
　　　同　　　　国分 純 

お知らせワイド①

指摘事項（複数の課に係る個別事項）
●時間外勤務について、「時間外労働の限度に関する基準
　（厚生労働省）」に定める年間360時間を超える職員が
　いた。事務量の見直しを行い、基準を遵守されたい。
＜措置状況＞

【生活文化部 文化スポーツ課】
　事務量の見直しを行い、時間外勤務の削減に努めました。

【健康福祉部 地域福祉課】
　�職員の時間外勤務状況を把握し、事務量の見直しを行

い、事務の平準化に取り組みます。
【健康福祉部 子ども未来課】
　�グループ内の事務内容や事務分担を見直し、平成 30 年

度は該当職員の時間外勤務を、それぞれ 200 時間以上
削減します。

【産業建設部 都市整備課】
　�グループ内の職員の時間外勤務状況を把握し、事務分

担を見直すことで、時間外勤務の削減を行いました。
【上下水道部 上水道課】
　�組織・機構の再編に伴う人員配置の適正化に併せて、

職員の担当事務量を見直したことにより、時間外勤務
を基準内に抑制します。

【地域医療部 病院総務課】
　�職員の病気休暇により、１人減の状態が半年間あり、

その業務が所属年数の長い職員に偏ってしまったた
め、事務の分担と事務量の見直しを行いました。

　
●公金は、公金等取扱マニュアルに基づき、適正に事務
　処理を行われたい。
＜措置状況＞

【生活文化部 文化スポーツ課 歴史博物館、産業建設部都
 市整備課】
　�公金等取扱マニュアルを全員が把握し、適正な事務処

理に努めます。
【消防本部 消防総務課】
　�公金について、適正に事務処理を行うよう公金等取扱

マニュアルを再度、課内で周知しました。

意　見（個別事項）
【総合政策部 総務課】
　亀山市公印規則第７条第２項に基づく「公印取扱者」
について、各課の公印取扱者を把握し、管理されたい。
＜措置状況＞
　各課の公印取扱者を調査の上、確認を行いました。今
後は、定期的な把握に努め、管理していきます。
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【生活文化部 文化スポーツ課】
　試掘調査業務委託は、経済性、効率性の観点から、単価
契約による業務委託とされたい。
＜措置状況＞
　単価契約について検討を行ったところ、試掘調査は、
規模、建物の有無、地質や傾斜状況、進入路の有無など
の場所や状況によって、価格の設定が困難との判断に至
りました。今後も単価契約に向けての検討を重ねること
としました。

【健康福祉部 地域福祉課】
　草刈業務委託は、経済性、効率性の観点から、単価契
約による業務委託とされたい。
＜措置状況＞
　翌年度の草刈業務委託は、同範囲で同一業者への委託
を多数発注する場合には、単価契約による業務委託をし
ます。

【産業建設部 産業振興課】
　亀山市地域特産品発掘等事業補助金交付要綱は、取り
扱いが不明瞭であるため、内容を精査されたい。
＜措置状況＞
　現在、特産品の基準が明確でないため、基準を明確に
する必要があります。また、要綱の見直しは、特産品の
認定基準を明確にした上で、検討します。

【産業建設部 都市整備課】
　空き家情報バンク制度は、関係機関と連携し、効果的、
効率的な周知に努められたい。
＜措置状況＞
　空き家情報バンク制度による空き家の取引の仲介は、
宅地建物取引業者に協力をいただいています。今後は、
業者物件を空き家情報バンクに掲載するなどの連携を図
ります。制度の周知は、固定資産税の通知と合わせてチラ
シを送付しました。

【上下水道部 下水道課】
　下水道の普及促進補助金は、周知方法の工夫、現状に
即した補助金の制定などを検討されたい。
＜措置状況＞
　亀山市公共下水道等普及推進活動補助金は、平成 26 年
度から補助金の交付実績もないことから、要綱を廃止し
ました。なお、新たな下水道の普及に向けた取り組みと
して、かめやま出前トークを通して住民の方との意見
交換を行うなど、下水道の普及促進に努めます。また、
下水道接続強化週間を定め、課員による戸別訪問を強化
することで下水道接続の促進に努めます。

【消防本部 予防課】
　建築物立入調査は、対象事業所を把握し、年次計画的に
実施されたい。
＜措置状況＞
　平成 30 年度の立入検査回数の目標値は、防火対象物
を250件、危険物施設を160件と定めていますが、その多
くが消防用設備の設置、防火対象物の使用開始、危険物
施設の設置・変更など、事業所の申請や届け出に対する

ものとなっているため、事務分担等の見直しを行い、そ
の他の防火対象物、危険物施設に対しても計画的な立入
検査を実施します。また、対象事業所（防火対象物、危険
物施設）の把握は、今年度新たに管理システムを導入し、
基礎データの入力作業を進めています。計画的な立入検
査の実施に向けて、データベースを構築します。

【教育委員会事務局 教育総務課】
　日本スポーツ振興センター災害共済給付制度に係る給
付金の取り扱いについて、各学校で差異が見受けられた。
口座振込など、安全で効率的な方法を検討し、統一され
たい。
＜措置状況＞
　給付金の取り扱いについて、平成 31 年度から事務処
理を統一し、すべて口座振込による給付を実施すること
としました。

【教育委員会事務局 生涯学習課 図書館】
　図書館公金等取扱マニュアルについて、収納した公金
の払い込みが週１回以上と規定されている。公金の安全
管理のため、原則として即日納付となるよう公金等取扱
マニュアルを改正されたい。
＜措置状況＞
　収納した公金の払い込みについて、原則として即日ま
たは翌日納付とするよう公金等取扱マニュアルを改正し、
適正な事務処理に努めるよう周知を図りました。

意　見（複数の課に係る個別事項）
●契約にかかる事務処理について、一部不備が見受けら
　れたことから、適正な事務処理に努められたい。
＜措置状況＞

【総合政策部 財務課】
　�契約事務に係る一連の書類において、不備のあった箇

所について適正な内容に修正しました。また、適正な
事務処理に努めるよう課内での周知を図りました。

【生活文化部 環境課】
　�契約事務に係る一連の書類において、不備のあった箇

所について適正な内容に修正し、今後は、適正な事務処
理に努めるよう周知を図りました。契約書類に貼付する
印紙税額の誤りのあった契約は、契約相手方に追加貼
付させるとともに、印紙税法に定める額の印紙貼付に
ついて担当以外の職員もチェックすることとしました。

【生活文化部 地域観光課】
　�契約書類を確認し、不備のあった箇所について適正な

内容に修正しました。また、課内で周知を図り、適正
な契約事務処理に努めます。

【上下水道部 上水道課】
　�契約書類を確認し、不備のあった箇所について適正な

内容に修正しました。事務手続きを見直し、適正な事
務処理に努めます。

【教育委員会事務局 学校教育課】
　�契約事務に不備がないよう徹底を図るとともに、課内

で確認を行い、適正な処理に努めます。
【選挙管理委員会事務局】
　�今後の契約による業務委託は、契約から完了に至るま

での各書類の日付など、適正に事務処理を行います。
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と　　き　いずれかの収録日から、希望する日程および時間帯を１つお選びください。

と こ ろ　関支所３階スタジオ（関町木崎919－1）
募集人数　４人程度（各回２人）
応募資格　市内にお住まいの小学４年生から小学６年生で、
　　　　　打合わせ会・収録に参加可能な人（保護者の送迎を含む）
応募方法　お子さんと保護者の氏名（フリガナ）、性別、学校名、学年、住所、連絡先、ご希望の収録日
　　　　　（日程と時間帯）をご記入の上、政策課広報秘書グループへメール、ファクス、郵送、または
　　　　　窓口へ応募用紙を持参してお申し込みください。
　　　　　※応募者が募集人数を超えた場合は、抽選により決定します。
　　　　　※応募用紙は市ホームページからダウンロード可能です。
応募締切　7月22日（月）　当日消印有効
応募・問合先　〒519－0195 亀山市本丸町577　亀山市役所 総合政策部政策課広報秘書グループ
　　　　　　　TEL  84－5021　FAX  82－9685  Ｅメール  kouhouhisyo@city.kameyama.mie.jp
　

応募資格　市内に在住・在勤の20歳以上の人で火曜日に収録が可能な人
内　　容　スタジオ収録など（午前９時～午後７時の時間帯で、1時間程度）
募集期限　８月30日（金）
応募方法　政策課広報秘書グループまで、電話または直接お申し込みください。
　一度、スタジオを見学していただくだけでもＯＫです。お気軽にご連絡ください。

※収録当日までに、日程調整の上、打合せ会（１時間程度）を関支所スタジオで行います。
※番組は30分（文字情報を含む）で午前６時から深夜０時までの間、繰り返し放送します。

マイタウンかめやまの市民アナウンサーも募集しています！（９月以降放送分）

　行政情報番組「マイタウンかめやま」（CATVデジタル
123Ch）では、地域の身近な話題やイベント、市役所からのお知
らせなどを分かりやすく紹介しています。
　今回、夏休み新企画として、「マイタウンかめやま」の司会やナ
レーションを行う『小学生アナウンサー』を募集します！
　スタジオ収録に興味のある人やニュースの原稿読みを体験し
てみたい人など、夏休みの思い出にケーブルテレビに登場して、
お茶の間に地域の情報を届けてみませんか？

お知らせワイド②お知らせワイド②お知らせワイド②
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問�合先　華
か お す

旺寿在宅介護支援セン
ター（☎96－3131）
 元気丸カフェ 
と　き　７月16日（火）
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　あいあい１階
問�合先　長寿健康課高齢者支援グ

ループ（☎84－3312）
 ほっとスペース 
と　き　７月18日（木）
　　　　午後１時30分～３時
ところ　亀山老人保健施設
問合先　亀山在宅介護支援センター
　　　　（☎83－5920）
 かめカフェ 
と　き　７月28日（日）
　　　　午前10時30分～11時30分
ところ　亀

き じ ゅ え ん

寿苑デイアップセンター
問�合先　亀寿苑在宅介護支援セン

ター（☎84－1212）

都市計画道路の
見直しに係る住民説明会
都市整備課都市計画グループ

（☎84－5046）
　亀山市の都市計画道路について、

「三重県 都市計画道路の見直しガ
イドライン」に基づき検証を行い、
見直し案を作成しました。
　この見直し案で変更候補になっ
た国道１号線および関連路線の変
更内容について、住民説明会を開
催します。
　皆さんからのご意見をいただき、
見直し案を確定した後、都市計画
決定の手続きを進めます。
※�今回の説明会の変更内容につい

て詳しくは、都市整備課都市計
画グループへお問い合わせいた
だくか、市ホームページ（都市計
画グループのページ）をご覧く
ださい。
と　き　７月10日（水）
　　　　午後７時～
ところ　あいあい２階大会議室
※事前の申し込みは不要

もよおし
介護者のつどい

～心身ともにリフレッシュ～
長寿健康課高齢者支援グループ
（あいあい　☎84－3312）

　介護者本人の日頃の疲れを癒し、
リンパの流れをよくして心身とも
にリフレッシュするための講座と
交流会を開催します。
と　き　７月16日（火）
　　　　午後１時30分～３時30分
と�ころ　あいあい１階ぽっカフェ

のスペース（白鳥の湯の東側）
※�当日は、「元気丸カフェ」と同時

開催になります。
講　師
　�看護師・医療リンパドレナージ

セラピスト　玉木幸子さん
対�象者　高齢者を在宅で介護して

いる人、介護に関心のある人
定　員　10人程度（先着順）
参加費　無料
申込期限　７月12日（金）
申�込方法　長寿健康課高齢者支援

グループへ電話または直接お申
し込みください。

認知症カフェ（４カ所で開催）
長寿健康課高齢者支援グループ
（あいあい　☎84－3312）

　認知症カフェは、認知症のことで
心配のある人やその家族、地域住民、
専門の職員などが気楽に集い、交流、
情報交換、相談ができる場です。
　お茶を飲んだり、くつろいだり、

「ゆっくりできる居場所」として、
お気軽にお立ち寄りください。
※認知症に関する個別相談も実施
対�象者　認知症の人やその家族、

地域住民など
参加費　無料
※事前の申し込みは不要
 よつばサロン 
と　き　７月５日（金）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　老人福祉関センター

献血にご協力ください！
７月は愛の血液助け合い運動月間
長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

　街頭献血では、血液の安全性や
医療機関のニーズに応じた400ml
献血をお願いしています。
　この運動月間の機会に、献血へ
のご協力をお願いします。
と　き　７月11日（木）

▽午前10時～11時30分

▽午後１時～４時
ところ　亀山市役所
献�血できる人　18歳（男性は17歳）

～69歳の健康で、体重が50kg以
上の人

※�65歳以上の人や海外に渡航歴の
ある人、服薬中の人は献血でき
ない場合があります。

出張年金相談
日本年金機構津年金事務所
（☎059－228－9112）

　社会保険労務士による出張年金
相談を行います。年金の請求や受
給など、年金制度についてお気軽
にご相談ください。
と　き　７月18日（木）
　　　　午前10時～午後３時
※正午～午後１時を除く
※受付は午後２時30分まで
ところ
　市役所西庁舎１階第４会議室
※相談は受付順です。
※�年金請求者以外の人が代理で相

談する場合は、本人の委任状（様
式は日本年金機構ホームページ

［URLhttp://www.nenkin.go.jp/］
からダウンロード可）が必要
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平和映画上映会
亀山地区労センター事務局（三重県建
設労働組合亀山支部　☎83－2500）
　亀山地区労センターでは、平和
に関する取り組みとして、平和映
画の上映会を毎年開催しています。
と　き　７月26日（金）

▽昼の部…午後２時30分～３時40分
　　　　　（開場は午後２時～）

▽夜の部…午後６時30分～８時10分
　　　　　（開場は午後６時～）
ところ　市文化会館大ホール
上映作品

▽昼の部…クロがいた夏

▽夜の部…ラストゲーム
入場券

▽昼の部…100円（小学生以上）

▽夜の部…500円（小学生以上）
※当日券もあります。
※�入場券の購入などは、亀山地区

労センター事務局へお問い合わ
せください。

親子でシャープ（株）
亀山工場を見学しよう！
亀山市総合環境研究センター（環境
課環境創造グループ　☎96－8095）
　工場見学を通じて、親子で環境
について学んでみませんか？
と　き　８月９日（金）

▽午前の部…午前９時30分～正午

▽午後の部…午後１時～３時30分
ところ　シャープ（株）亀山工場
　　　　（白木町464）
集合場所　歴史博物館前駐車場
※工場までバスで送迎します。
対�象者　市内に在住、在学または

在勤する人
※高校生以上は１人でも参加可
定　員　各部20人（先着順）
参加費　無料
申込期間　７月３日（水）～12日（金）
申�込方法　環境課環境創造グルー

プへ電話または直接（総合環境セ
ンター内）お申し込みください。

お知らせ
私立幼稚園児の保護者の皆さんへ
就園奨励費補助金について
子ども未来課子ども総務グループ
（あいあい　☎84－3315）

　市では、私立幼稚園（市外を含
む）に通っている子どもの保護者の
経済的な負担を軽減するため、世帯
の所得に応じて補助を行っています。
　希望する人は、７月31日（水）ま
でに通園している幼稚園へお申し
込みください。
※�子ども・子育て支援新制度に移

行した幼稚園は対象になりませ
んので、通園している幼稚園へ
ご確認ください。

※�令和元年10月から幼児教育の無
償化が実施されることから、補
助対象期間は令和元年９月まで
になります。

受付・問合先 リニア中央新幹線・JR複線電化推進亀山市民会議
事務局（政策課政策調整グループ内　☎84－5123）

送�付方法　はがき、ファクスまたはEメールで、次の
内容①～⑪を明記してお送りください。

▽保護者…�①郵便番号、②住所、③氏名（ふりがな）、
④年齢、⑤性別、⑥電話番号

▽児　童…�⑦学校名、⑧氏名（ふりがな）、⑨学年、
　　　　　⑩年齢、⑪性別
送付先

▽はがき
　〒519－0195　亀山市本丸町577
　亀山市政策課内リニア亀山市民会議事務局　
　「リニア・鉄道親子学習会」係

▽ファクス…82－9685

▽Eメール…seisaku@city.kameyama.mie.jp
※�ファクス、Ｅメールは、件名に「リニア・鉄道親子

学習会参加希望書」と明記してください。
※参加受付は１組１通とします。

と　き　８月24日（土）
行�　程　歴史博物館前駐車場（午前９時出発）⇒

リニア・鉄道館（昼食）⇒でんきの科学館⇒歴史
博物館前駐車場（午後５時30分頃の到着予定）

参�加資格　市内在住の小学３年生～６年生の児童
と保護者の２人１組（兄弟姉妹で参加の場合は、
児童２人と保護者１人の３人１組）

参加定員　40人（最少催行人数は20人）
※�参加希望者多数の場合は抽選となります。結果

は７月29日（月）以降に全員へ通知します。
参加費　１人500円（昼食は各自で用意）
受付期限　７月22日（月）必着

　小学３年生～６年生の児童を対象に、名古屋

市にある「リニア・鉄道館」と「でんきの科学館」

で、超伝導リニアの仕組みや鉄道の歴史、電気

や磁力について、親子で楽しく学べる学習会の

参加希望者を受け付けます。

リニア・鉄道親子学習会 
参加希望者を受け付けます！
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市役所　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

令和元年度 介護保険負担限度額
認定申請を受け付けます

鈴鹿亀山地区広域連合介護保険課
（☎059－369－3201）

　介護老人福祉施設（特別養護老
人ホーム）、介護老人保健施設、介
護療養型医療施設、介護医療院、地
域密着型介護老人福祉施設入所
者生活介護、短期入所サービス

（ショートステイ）利用時の自己負
担費用のうち、食費、居住費（滞在
費）について、申請により負担が軽
減されます。
対象者　次のすべてに該当する人

▽ �本人、配偶者および世帯全員が
市町村民税非課税であること

▽ �預貯金等が、配偶者がいない人
は1,000万円以下、配偶者がいる
人は合計額が2,000万円以下で
あること

※�対象となる預貯金等の具体例…
現金、預貯金（普通、定期）、有価
証券（株式、国債、地方債、社債な
ど）、投資信託、金や銀などの購
入先の口座残高により時価評価
額が容易に把握できる貴金属

※�負債（借入金、住宅ローンなど）
は、預貯金等から差し引いて計
算します。

※�生命保険、自動車などは対象外
になります。

※�虚偽の申告により不正に支給を
受けた場合は、介護保険法第22
条第１項の規定に基づき、支給
された額の返還および加算金を
求めることがあります。
認�定有効期間　申請月の１日から

翌年７月31日まで
内�　容　次の区分に応じて軽減の

内容が分かれます。
①�生活保護受給者または老齢福祉

年金受給者
②�本人の合計所得金額と課税年金

収入額および非課税年金収入額
（遺族年金や障害年金など）の合
計金額が80万円以下の人

③上記の①②に該当しない人

７月１日（月）から
コンポスト（堆肥）の

無料配布を再開します
環境課廃棄物対策グループ

（☎82－8081）
　刈り草コンポスト化センター

（関町新所）、総合環境センターで
のコンポスト（堆肥）の無料配布を、
７月１日（月）から再開します。
※�在庫などの確認は、各施設へお

問い合わせください。
受付時間　月曜日～土曜日

▽午前９時～正午

▽午後１時～４時30分
問合先

▽刈り草コンポスト化センター…
　丸盛（有）（☎96－1303）

▽ �総合環境センター…環境課廃棄
物対策グループ（☎82－8081）

ひとり暮らし高齢者宅に
手すりやスロープを付けます
長寿健康課高齢者支援グループ
（あいあい　☎84－3312）

　歩行や立ち上がりに不安はあり
ませんか？三重県建設労働組合亀
山支部の協力により、介護予防の
ための修繕を行っています。
対�象者　市内に住所を有する65歳

以上で、次のすべてに該当する人

▽ �無職で親族などからの援助が受
けられない人

▽ひとり暮らしの人

▽ �介護保険制度による住宅改修費
の支給対象者でない人
対象となる修繕　
　�介護予防を目的とし、１回あた

りの材料費がおおむね５万円以
内で、半日程度の簡易な修繕

※屋根瓦、ガラス工事などを除く
実施時期　通年
利用回数　年度ごとに１回　
費用負担　無料
申�込方法　長寿健康課高齢者支援

グループへ電話または直接お申
し込みください。

申請期間　７月１日（月）～
申�請に必要なもの　介護保険負

担限度額認定申請書兼同意書
（鈴鹿亀山地区広域連合ホーム
ページからダウンロード可）､
認定を受ける本人の印鑑・直近
２カ月以内の残高が確認でき
る通帳など（生活保護受給者は
不要）の写し

※�配偶者がいる人は、配偶者の印
鑑・通帳なども必要
提出先　鈴鹿亀山地区広域連合
　　　　（鈴鹿市役所西館３階）
 更新手続きはお早めに 
　現在交付されている「介護保険
負担限度額認定証」の有効期限は、
７月31日（水）までです。８月１日

（木）以降も継続して認定を受けよ
うとする人は、８月30日（金）まで

（必着）に手続きしてください。
 市町村民税課税層における
 食費・居住費の特例減額措置
　介護保険負担限度額認定に該当
しない人で、施設に入所したこと
により、残された世帯員の生計が
困難になる場合には、特例減額措
置制度があります。
認定を受ける主な条件

▽ �属する世帯の構成員が２人以上
であること

▽ �世帯の年間収入から施設の利用
者負担の見込額を除いた額が80
万円以下であること

▽ �世帯全員の合計預貯金などが
450万円以下であること、など

７月の納期
（納期限・口座振替日）

７月 31 日（水）
固定資産税・都市計画税 第２期
国民健康保険税　　　　第１期
後期高齢者医療保険料　第 1 期
市税などの納付は便利で確実な
口座振替をお勧めします。
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※�相談用電話番号は、☎059－373－
6025、相談用Eメールアドレスは、

jikasen-mida@satoyamagakuinn.
or.jp
住　所　鈴鹿市上箕田一丁目6－3

各種検診・教室
助産師による

授乳相談を行います
長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

　「母乳だけで育てられるか心配」、
「卒乳の方法を聞きたい」、「妊娠中
のおっぱいのケア方法を知りた
い」など、授乳に関する相談に助産
師がお応えします。

第69回社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、

立ち直りを支える地域のチカラ～
社会を明るくする運動推進委員会
事務局（亀山更生保護サポートセ
ンター　☎96－8040）

　７月は、「社会を明るくする運
動」の強化月間です。この運動は、
すべての国民が犯罪・非行の防止
と罪を犯した人たちの更生につい
て理解を深め、それぞれの立場で
力を合わせ、明るい社会を築こう
とする全国的な運動です。
　希薄となった地域や家庭のきず
なを取り戻し、夢や希望を持って互
いに支え合い、安全で安心して暮
らせる明るい地域づくりに、皆さん
のご理解とご協力をお願いします。

子育てのことなどご相談ください
社会福祉法人里山学院

児童家庭支援センター「みだ」
（☎059－373－6025）

　気軽に子育ての悩みを相談でき
る民間の相談機関として、児童家
庭支援センター「みだ」を開設しま
した。児童相談所や市と連携・協力
して、子育て家庭を応援します。
　児童養護施設「鈴鹿里山学院」に
隣接し、相談事業のほか、子育て支
援短期事業（ショートステイ事業）
の紹介もしています。
　お子さんやご家庭に関すること
など、お気軽にご相談ください。
相談時間　月曜日～金曜日
　　　　　午前９時～午後４時
※緊急の場合は24時間対応可
利�用方法　電話相談、来所相談、訪

問相談、心理相談、Eメール相談

と　き　７月24日（水）
①午前９時30分～
②午前10時～
③午前10時30分～
④午前11時～
※�①②③④のいずれかで、相談時

間は１組20分程度
ところ　あいあい１階集団指導室
対�象者　市内に住所を有する妊婦

または産婦
定　員　４組（先着順）
参加費　無料
持ち物　母子健康手帳
申込開始日　７月３日（水）
申�込方法　長寿健康課健康づくり

グループへ電話または直接お申
し込みください。

　一般競争入札により市有財産を売却します。入札に参加される人は、
お申し込みください。
※入札は土地・建物を一括して行います。
物　件

財務課契約管財グループ（☎84－5025）問合先

一般競争入札による市有財産の売払

参加資格　市内に住所を有する個人または事務所を有する法人
　　　　　（市税等に滞納がないことなどの条件あり）
申込期間　７月１日（月）～12日（金）（土・日曜日を除く）
申�込方法　申込書に必要事項を記入の上、財務課契約管財グループへ

直接お申し込みください。
建物内部公開　７月10日（水）、11日（木）
※�希望する人は、事前に契約管財グループへ連絡し、日程調整をしてく

ださい。
入札・開札　７月26日（金） 午前９時～　市役所３階理事者控室
※�申込書は、市ホームページ（契約管財グループのページ）からもダウ

ンロードできます。
※�一般競争入札について詳しくは、契約管財グループへお問い合わせ

いただくか、市ホームページをご覧ください。

物件 所在 種別 面積 最低売却価格

土
地

関町鷲山478－17 宅地 2,040.68㎡

19,553,000円
（土地10,553,000円）
（建物  9,000,000円）

関町鷲山478－18 山林 337㎡
関町鷲山478－46 雑種地 143㎡

建
物 関町鷲山478－17

居宅・
事務所

１階 259.71㎡
２階 119.35㎡

作業所 １階 1,060.63㎡
２階 378㎡
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市役所　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

持�ち物　米100g、三角きん、エプロ
ン、ふきん１枚
申込期間　７月３日（水）～19日（金）
申�込方法　長寿健康課健康づくり

グループへ電話または直接お申
し込みください。

かめやまげんきっこ育成事業
第２回運動あそび講座
亀山子育て支援センター
（あいあい　☎84－3314）

　０歳～３歳の乳幼児期は、親子
で体を動かして遊ぶことが、心身
の健全な成長にとても大切です。
お子さんと運動あそびを通じて、楽
しいひとときを過ごしませんか？
と　き　８月１日（木）
①午前10時～11時30分
　（２歳～３歳が対象）
②午後２時～２時40分
　（４カ月～１歳の歩行前が対象）
ところ　亀山子育て支援センター
　　　　（あいあい２階）
内�　容　親子のふれあいあそび、

運動あそび
講�　師　乳幼児運動指導者・子育

てアドバイザー（元NHK教育テ
レビ「育児カレンダー」運動あそ
び担当）　小峯弘子さん
対�象者　市内在住の４カ月～３歳

の未就園児と保護者（親子で参加）
定　員　各回30組（先着順）
参加費　無料

離乳食教室
長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

と　き　８月21日（水）
　　　　午前９時30分～11時30分
ところ　あいあい１階集団指導室
内�　容　主に生後５カ月～８カ月

頃の乳児を対象にした離乳食の
作り方の説明と試食
対�象者　市内に住所を有する乳児

の保護者、妊婦
定　員　20人（先着順）
参加費　無料
持�ち物　母子健康手帳、試食用小

皿、スプーン、エプロン、手ふき
用タオル、ふきん、筆記用具
申込期間
　７月３日（水）～８月９日（金）
申�込方法　長寿健康課健康づくり

グループへ電話または直接お申
し込みください。

小学生コックさん集まれ！
ファミリーエコクッキング
長寿健康課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

　料理を通じて、親子のふれあい
を深めてみませんか。
と　き　８月２日（金）
　　　　午前９時30分～正午
ところ　あいあい２階栄養指導室
講�　師　亀山市食生活改善推進協

議会会員
対�象者　市内に住所を有する小学

生（未就学児は不可）と保護者
定　員　親子12組（先着順）
※�保護者１人につき、小学生の子

ども２人まで
参加費　１組500円

申込期間　７月16日（火）～24日（水）
申�込方法　亀山子育て支援セン

ターへ電話または直接お申し込
みください。

※�対象年齢外の子の託児を希望す
る人は、申込時にお伝えください。
そ�の他　当日は一般の施設利用は

できません。

子どもにレッスン！水泳教室
関Ｂ＆Ｇ海洋センター
（☎96－1010）

　夏休みに向けて、保護者が子ど
もに水に触れる楽しさや泳ぎの基
本を教えられるよう、言葉のかけ方
や泳ぎの補助方法をお伝えします。
とき・対象者

▽初挑戦クラス
　７月15日（祝）正午～午後１時
　３歳児～小学生低学年と保護者

▽レベルアップクラス
　７月15日（祝）午後５時～６時
　小学生と保護者
ところ　関Ｂ＆Ｇ海洋センター
定　員　各10組（先着順）
参加費　各500円
　　　　（スポーツ保険料含む）
持�ち物　水着、キャップ、タオル、

ゴーグル
申込開始日　７月３日（水）
申�込方法　参加費を持参の上、関

Ｂ＆Ｇ海洋センターへ直接お申
し込みください。

※�この宝くじの収益金は、市町村の明るいま
ちづくりや環境対策、高齢化対策など、地域
住民の福祉向上のために使われます。

７月２日（火）２種類同時発売！ 
発売期間　７月２日（火）～８月２日（金）

（公財）三重県市町村振興協会クーちゃん

サマージャンボ７億円
（１等５億円・前後賞各１億円合わせて）

サマージャンボミニ５千万円
（１等３千万円・前後賞各１千万円合わせて）

各１枚
300 円

19広報かめやま　令和元年７月１日号



持�ち物　水着、キャップ、タオル、
濡れてもよい服装（Tシャツ、半
ズボンなど）
申込開始日　７月３日（水）　
申�込方法　参加費を持参の上、関

Ｂ＆Ｇ海洋センターへ直接お申
し込みください。

夏休み親子工作教室
ステンドフィルムアートの

フォトスタンドを作ろう！
東野公園体育館（☎83－1888）

　夏休みに、親子で協力しながら
ステンドフィルムアートのフォト

親子で着衣泳教室
関Ｂ＆Ｇ海洋センター
（☎96－1010）

　親子で海や川での自己防衛法、
救助法などを体験して学びます。
身の守り方を習得し、楽しい夏休
みにしませんか？
と　き　７月20日（土）
　　　　午後５時～６時
ところ　関Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象者　小学生と保護者
定　員　10組（先着順）
参加費　１組500円
　　　　（スポーツ保険料含む）

スタンドを作りませんか？「夏の
海」をテーマに、かわいいフォトス
タンドが出来上がります。
と　き　８月４日（日）
　　　　午前10時～正午
ところ　東野公園体育館会議室
対象者　小学生と保護者
定　員　10組（先着順）
参加費　１組2,000円（材料費含む）
申込開始日　７月５日（金）
申�込方法　参加費を持参の上、東

野公園体育館へ直接お申し込み
ください。

問合先 まちづくり協働課市民協働グループ（☎84－5008）

　市は、公益性のある活動を行っている市民活動
団体に補助金を交付しています。市民が互いに、
または市民と行政がそれぞれの持つ特性を生かし、
住みよいまちにしていくことができるパートナー

（市民活動団体）の育成を目的とします。
補助対象年度　令和２年度
※補助金交付団体は選考により決定します。
募集期間　７月１日（月）～ 31 日（水）
応募資格　次の要件をすべて満たす団体

▽ �市内に在住、在勤または在学する３人以上で構
成された団体

▽活動拠点が市内にあり、市内で活動している団体

▽政治、宗教、営利を目的にしない団体

▽ �市の補助金（市民参画協働事業推進補助金を除く）、
社会福祉協議会の助成金を受けていない団体

令和２年度 補助金交付希望団体を募集します！
交付限度額
スタートアップ補助金
　５万円を限度とした活動費の補助
※１団体につき１回限り応募可
※�平成30年度以降に新たに結成された団体が対

象です。ただし、過去に解散した団体が、同じ目
的で再結成した場合は応募できません。

ステップアップ補助金
　活動費の50％に相当する額を限度として補助
※１団体につき最大３回まで応募可
申�込方法　応募書類に必要事項を記入の上、まち

づくり協働課市民協働グループへ直接お申し込
みください。

※�応募書類は、市民協働センター「みらい」ホーム
ページ（URLhttp://www.shimin-kyodo.sakura.
ne.jp/index.html）からダウンロードできます。

令和元年度 補助金交付事業を紹介します！
　昨年度に公募した「市民参画協働事業推進補助金」の交付事業を、次のとおり決定しました。

団体名 活動目的 補助金の種類

戦争遺跡に平和を
学ぶ亀山の会

・亀山市内の戦争遺跡や証言の調査・保存・継承を行う。
・戦争遺跡を通して戦争の事実を広く市民に伝え、平和への意識高揚に資する。
・学校での戦争教材、平和教材の開発に資する。

スタートアップ
補助金

ダンスダンスダンス 　ジャンルを問わずさまざまなダンスに親しみ、体を楽しく動かすことで、
青少年の健康推進に寄与することができる。

ステップアップ
補助金

市民参画協働事業推進補助金
　　新たに市民活動を始めて、こんなことをしたいけど…、
　または市民活動をしていて、さらにこんなこともしたいけど…、
　など、活動資金でお困りの市民活動団体はご相談ください。
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ところ　特別養護老人ホーム
　　　　安全の里（住山町590－1）
対象者　介護予防に関心のある人
参加費　無料
※１回からでも参加できます。
持�ち物など　タオル、上履き、動き

やすい服装
申�込方法　各開催日までに、（福）

安全福祉会へ電話でお申し込み
ください。

認知症予防タブレット体験会
～楽しく健康寿命延伸にチャレンジ～
（公社）亀山市シルバー人材センター

（☎96－8641）

　タブレットとは、コンピューターの
入力装置の一つで、本体と液晶画
面が一体の薄い板状になっていて、
画面を直接タッチして操作する情
報機器のことです。今回、このタブ
レットを使った健康管理、認知症
予防、生活支援などを紹介します。
とき・ところ

▽７月８日（月） 午前10時～正午…
　川崎地区コミュニティセンター

▽７月16日（火） 午前10時～正午…
　野村地区コミュニティセンター

▽ �７月18日（木） 午後１時30分～
　�３時30分…関文化交流センター

３階会議室２

▽７月26日（金） 午後１時～３時…
　あいあい２階大会議室
内�　容　実際にタブレットに触れ

てもらいながら、使用方法など
について同世代のサポーターが
丁寧に説明します。
対�象者　高齢者ご本人やその家族

等で、健康寿命延伸やインター
ネットなどに関心のある人

夏休み短期教室
幼児運動能力UP ！体操教室
東野公園体育館（☎83－1888）

　夏休みに、子どもの運動能力を
高めるためのきっかけづくりをし
ませんか？
　前転・後転・側転などにチャレン
ジし、楽しみながら子どもの運動
能力を引き出しましょう！
と�　き　７月22日～８月26日の

毎週月曜日　午前10時～11時
（８月12日を除く全５回）
ところ　東野公園体育館会議室
対象者　年少児～年長児
定　員　15人（先着順）
参加費　3,000円
※スポーツ保険料が別途必要
持�ち物など　体育館シューズ、飲

み物、タオル、動きやすい服装
申込開始日　７月５日（金）
申�込方法　参加費を持参の上、東

野公園体育館へ直接お申し込み
ください。

亀山学校
～肝臓・胆のう・すい臓に

ついて知ろう～
亀山在宅介護支援センター

（☎83－5920）
と　き　７月11日（木）
　　　　午後１時30分～３時
ところ　あいあい２階大会議室
講　師　豊田クリニック
　　　　院長　入山拓平さん
対�象者　医療・介護・福祉や介護予

防などに関心のある人
参加費　無料　
※事前の申し込みは不要
持ち物　筆記用具
共　催　亀山医師会

介護予防教室
～健康体操・認知症予防～
（福）安全福祉会（☎83－1294）
と�　き　７月の毎週木曜日（７月

４日、11日、18日、25日）
※いずれも午後１時30分～３時

参加費　無料
※事前の申し込みは不要
※練習用タブレットは主催者が用意
そ�の他　亀山QOL未病俱楽部の

定例会を同時開催しますので、
会員の方もご参加ください。

親子水泳教室
亀山市水泳協会事務局

（亀山西小学校 豊田　☎82－0139）
　３つのコースに分かれて、コー
チ指導のもとで練習します。
と�　き　７月31日（水）、８月１日
（木）の２日間

※いずれも午前９時30分～11時30分
ところ　西野公園プール
内　容

▽Aコース…水に慣れ親しむ（水遊び）

▽Bコース…水に浮いて進む

▽Cコース…泳力に応じた指導
　　　　　　（10m泳げる程度）
対�象者　保護者が市内に在住また

は在勤で、子どもは保育所・幼稚
園の年中クラス以上

※�保護者と子どものペアでの参加
を原則とするが、小学生以上は
会場への送迎があれば子どもの
みの参加も可
参加費　500円
　　　　（スポーツ保険料含む）
※１日のみの参加でも同額
申込期限　７月19日（金）
申�込方法　西野公園プール、ター

トルワークアウト、カメヤマス
ポーツ、達

だ る ま

磨写真館、フォトスタ
ジオフェリーチェにある申込書
に必要事項を記入の上、上記の
いずれかへお申し込みください。
その他

▽ �事故の場合は応急措置を行いま
すが、責任は負いません。

▽ �基礎疾患（てんかんなど）が心配
される場合は保護者が同伴

▽ �天候による実施の有無は、当日
午前８時45分を過ぎてから、西
野公園プール（☎82－9114）へお
問い合わせください。
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図書館だより（７月） 市立図書館（☎82－0542）
関図書室（☎96－1036）

『コヨーテの翼』
五十嵐貴久／著
双葉社（2018年12月刊）
　東京オリンピックの開会式に出席す
る日本の首相や世界各国のVIP殺害を
画策する過激派は、スナイパー“コヨー
テ”を雇う。ある日、警視庁にオリン
ピック中止を求めるメールが届き…。

図書館の本棚から

小
　
説

児
　
童

そ
の
他

『気軽に始める！大人の男海外ひとり旅
つくり続けて37年地球の歩き方編集
者がすすめる最強の楽しみ方』
伊藤伸平／著
ダイヤモンド社（2019年２月刊）
　「地球の歩き方」ベテラン編集者が、
海外を旅する醍醐味や、海外の旅をよ
り楽しむためのヒントを伝授する。

～新着だより～
●魔法を召し上がれ／瀬名秀明
●悪の五輪／月村了衛
●限界病院／久

ひ さ ま

間十
じ ゅ う ぎ

義
●イタリアン・シューズ
　／ヘニング・マンケル
●図書館司書と不死の猫／リン・トラス
●ゴートンさんのじゃがいも／柿田ゆかり
●しまうまのたんけん／トビイ・ルツ
●こんなかおできる？／礒

い そ

 みゆき
●字のないはがき／向田邦子
●ドッグトレーナーになりたいきみへ
　／鈴木博房
●図解 オランダの歴史／佐藤弘幸
●レモンで作るおいしいデザート／藤野貴子
●55歳からの時間管理術／齋藤 孝
●リノベーション名建築の旅／常松祐介
●なぜ人は騙

だ ま

されるのか／岡本真一郎
ほか240冊

おはなし会
　７月６日（土） 午後２時～　市立図書館（児童室）
　７月10日（水） 午後３時～　関文化交流センター（和室）
マミーズの大人による大人のための読み聞かせ　
　７月６日（土） 午後３時～　市立図書館（児童室）
子どもアニメ上映会
　７月３日（水） 午後３時～　関文化交流センター（研修室）
たんぽぽの会による関紙芝居会
　７月17日（水） 午後３時～　関文化交流センター（和室）
夏休み読書感想文教室『書けたよ！読書感想文』
　７月21日（日） 午前９時30分～11時30分　歴史博物館
　定　員　20人
　申込期間　７月１日（月）～６日（土）
　申込方法　市立図書館へ電話または直接お申し込みください。
※�申込者多数の場合は抽選とし、７月７日（日） 午後２時から、

市立図書館児童室読み聞かせコーナーで公開抽選会を実施
します。また、抽選会後には、ボランティア団体による読書感
想文に関するブックトークを行います。

テレホン童話（☎83－0874）［３分間の創作童話］　
　７月１日～15日　森の中の雑貨屋さん 夏（村上基子）
　７月16日～31日　長谷のかんのんさま（土井千秋）
休館日　市立図書館…毎週火曜日、26日（金）
　　　　関図書室…１日（月）、８日（月）、16日（火）、22日（月）、
　　　　　　　　　26日（金）、29日（月）

　市立図書館は、「亀山絵本と童話の会」と
の協働で創作童話を募集しています。
　優秀作品には表彰を行い、広報かめやま
令和２年１月１日号で発表するとともに、
創作童話冊子「くりの木」に掲載します。
作品字数　400字詰め原稿用紙２枚程度
　　　　　（縦書き・自作のものに限る）
募集期限　９月７日（土）午後５時
※郵送の場合は当日消印有効
応�募方法　住所、氏名、電話番号などを記

入した応募用紙を添付の上、作品を市立
図書館へ郵送（〒519－0151　若山町
7－20）または直接ご持参ください。

と　き　８月17日（土）
　　　　午後１時30分～４時
ところ　歴史博物館
定　員　30人（先着順）
申込期間　７月13日（土）～31日（水）
申込方法　市立図書館へ電話または直接
　お申し込みください。

創作童話を募集します！

　夏休み手作り絵本教室
『じゃばら絵本をつくろう！』
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博物館学校 と ナイトミュージアム

歴史博物館だより（７月）  歴史博物館（☎83－3000）

＜常設展示室＞
常設展示「亀山市の歴史」
内�　容　亀山市の歴史を、縄文時代から現代まで時

代を追って展示
※�令和元年５月から「改元～市域に残る資料から～」

コーナーを新設しています。
常設展示観覧料　
　一般…200円、児童・生徒・学生…100円
※�小学生未満と70歳以上の人、心身障がい者とその

介助者は無料
※�夏休み期間中（７月20日（土）～９月１日（日））は、

児童・生徒・学生は無料
※第３日曜日（家庭の日）は無料

開館時間　午前９時～午後５時（展示室への
　入場は午後４時30分までにお願いします）
休館日　毎週火曜日、８日（月）～12日（金）
　（展示設営のため）

＜企画展示室＞
亀博自由研究のひろば

「亀山城のひみつ ～城の建物に注目しよう～」
と　き　７月13日（土）～９月８日（日）
内�　容　およそ260年間の江戸時代において、亀山城

の絵図は多くあり、それらを見比べると、「やぐら」、
「もんやぐら」、「たもん」などの建物が時代によって
描かれる数が異なる。どの数が正しいのか、この秘密
にせまってみよう！そして、会場に用意した「自由研
究ノート」で自由研究の宿題を完成させよう！

企画展示観覧料　無料

と　き　７月15日（祝） 午後１時30分～３時
ところ　歴史博物館講義室
内�　容　昭和20年８月２日に亀山市内で起きた

列車銃撃事件について
定　員　40人（先着順）
申�込方法　７月１日（月）～14日（日）に、歴史博

物館へ電話または直接お申し込みください。

　今年度も、博物館学校とナイトミュージアムを開催！
　博物館学校では、展示資料等を使い亀山の昔の様子や
暮らしを学びます。ナイトミュージアムでは、クイズに挑
戦！問題を解きながら夜の博物館を楽しみます。

８月12日（振休）・18日（日）

協働事業連続講座（第２回）「亀山列車銃撃事件」

時間 科目 授業名
１時間目（10：00 ～ 11：00） 社会 貝を使ったむかしの遊び
２時間目（11：10 ～ 12：10） 総合 亀山城のひみつめぐり
３時間目（13：30 ～ 14：30） 図工 体験！むかしの印刷パート１
４時間目（14：40 ～ 15：40） 図工 体験！むかしの印刷パート２

18：50 ～ 19：30 　　ナイトミュージアム１組目
19：20 ～ 20：00 　　ナイトミュージアム２組目
19：50 ～ 20：30 　　ナイトミュージアム３組目

対象者　小学生以上の人。ナイトミュージアムへの
　小・中学生の参加は、保護者同伴に限ります。
定　員　

▽博物館学校１～４時間目…各授業40人（先着順）

▽ナイトミュージアム…各回30人（先着順）
参加費　無料
持ち物　筆記用具（博物館学校１～４時間目）
※３・４時間目は汚れてもよい服装

申込開始日　７月６日（土）
申�込方法　歴史博物館へ、希望する時間を電話でお

申し込みください。
※�博物館学校１～４時間目は、複数の授業または全

授業を選ぶことができます。ナイトミュージアム
は、いずれか１回のみ参加できます。

※家族やグループで参加の場合は全員の氏名が必要
※申し込みは１回につき５人まで

※詳しい授業内容は、歴史博物館ホームページでご確認ください。

リニューアル
しました！
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ごみダイエットサポーターに
なりませんか？（追加募集）
環境課廃棄物対策グループ

（☎82－8081）
　亀山市民１人１日あたりのごみ
排出量は約１kgで、国や県の平均
を上回っています。
　そこで、どうすればごみを減ら
すことができるのかを一緒に考え
ていただける「ごみダイエットサ
ポーター」を募集します。
任�　期　令和元年８月１日～令和

２年９月30日
対�象者　市内に在住または在勤す

る18歳以上の人
内�　容　３カ月に１回ほど集まり、

ごみ減量やリサイクルに関する
自由な意見交換や啓発活動など
を通じて、これからの取り組み
を一緒に検討していきます。
募集人数　３人程度
※�申込者多数の場合は選考により

決定します。
その他　謝礼あり
申込期限　７月16日（火）
申�込方法　環境課廃棄物対策グ

ループへ電話または直接お申し
込みください。

道路環境美化ボランティア
公園等環境美化ボランティア

募集のお知らせ
土木課施設保全グループ
（☎84－5041）

　道路や公園・緑地の清掃などの
ボランティア活動を行う団体を募
集しています。
　市では、市民と行政が協力して
きれいな道路環境、公共空間の創
出を目指す、公園・緑地里親制度を
推進しています。
　具体的には、ボランティアとな
る市民が「里親」となり、道路や公
園などの公共施設をわが子のよ
うに面倒を見て（美化活動を行い）、
これを市が支援するボランティア
制度です。

募　集
亀山市民俳句会の作品募集

文化スポーツ課
文化共生グループ（☎96－1223）
　亀山市民俳句会の作品を募集し
ますので、ぜひご応募ください。
 募集句（一般の部） 
応募方法

▽ �はがきに当季の未発表作品（３句
以内）を楷書で書いてください。

▽ �住所、氏名、電話番号を明記して
ください。
募集期限　９月10日（火）
応�募先　文化スポーツ課文化共生

グループ（〒519－1192　関町木
崎919－1）
表彰式　10月26日（土） 午後１時～
　　　　市文化会館２階会議室
 募集句（小・中学生の部） 
応募方法

▽ �はがきまたは学校で配布される
応募用紙に、夏か秋の句（２句以
内）を楷書で書いてください。

▽ �学校名、学年を明記してください。
募集期限　９月20日（金）
応�募先　文化スポーツ課文化共生

グループ（〒519－1192　関町木
崎919－1）
 当日句会（一般の部） 
と　き　10月26日（土）
　　　　募集句表彰式の終了後
ところ　市文化会館２階会議室
出�句方法　当日会場で、午後０時30

分までに出句してください（３句）。
問�合先　亀山俳句会（前田　☎82

－2812、小川　☎82－4056）
「はじめての俳句教室」を開催！
　亀山市民俳句会に先立ち、俳句
教室を開催します。みんなで楽し
く俳句を作りましょう。初めての
人もお気軽にご参加ください。
と　き　８月５日（月）
　　　　午前９時30分～正午
ところ　歴史博物館１階会議室
問�合先　亀山俳句会（前田　☎82

－2812、小川　☎82－4056）

　ボランティア活動や、身近な公
共空間の美化活動に関心のある人
など、ぜひご応募ください。
活�動内容　ごみの分別収集、落葉

の清掃、除草、花壇の設置、異常
等の情報提供など
市�の役割　用具の支給や貸与、倉庫・

活動看板の設置、保険の加入など
応募資格
　２人以上の参加者がいること
申�込方法　申込書等に必要事項を

記入の上、土木課施設保全グルー
プへ直接お申し込みください。

※�申込書等は、市ホームページ（施
設保全グループのページ）から
もダウンロード可

６月28日（金）～７月４日（木）
●ウイークリーかめやま
●エンドコーナー「加太保育園①」
７月５日（金）～11日（木）

●ウイークリーかめやま
●特集「夢とアイデアをカタチに
　～亀山市の創業支援～」
●となりまち“い・こ・か”（亀山市）
　「関宿祗園夏まつり」
●エンドコーナー「加太保育園②」

※�午前６時から深夜０時まで、30
分番組（文字情報を含む）を繰
り返し放送しています。なお、
放送内容を変更する場合があ
りますので、ご了承ください。
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市役所　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

 航空学生 
応募資格

▽ �海上自衛隊…18歳以上23歳未満
の人

▽ �航空自衛隊…18歳以上21歳未満
の人

※�ともに高卒者（見込み含む）または
高専３年次終了者（見込み含む）
受付期間
　７月１日（月）～９月６日（金）
採用試験日　９月16日（祝）
※２次・３次試験は別途指定日

三重とこわか国体・三重とこわか大会
炬
き ょ か

火トーチデザインを募集！
県国体・全国障害者スポーツ大会局
競技・式典課（☎059－224－2341）
　炬火はオリンピックの聖火にあ
たるもので、開・閉会式などのイベ
ントでこの火を運ぶトーチのデザ
インを募集します。

自衛官の募集
自衛隊四日市地域事務所
（☎059－351－1723）

　防衛省・自衛隊では、次のとおり
自衛官の採用試験を行います。
※�応募資格はいずれも令和２年４

月１日時点の年齢
 自衛官候補生 
応募資格
　18歳以上33歳未満の健康な人
受付期間　随時受付
直�近の採用試験日　９月20日（金）

～22日（日）でいずれか１日
 一般曹候補生 
応募資格
　18歳以上33歳未満の健康な人
受付期間
　７月１日（月）～９月６日（金）
採�用試験日　９月20日（金）～22日
（日）でいずれか１日

※２次試験は別途指定日

応�募資格　県内に在住、在学また
は在勤する人
賞�・賞金　最優秀賞（賞金30万円）、

優秀賞２点（賞金５万円）、とこ
まる賞30点（賞金３千円）
応募期限　９月６日（金）
※�応募方法など詳しくは、県ホー

ムページ（「三重とこわか国体・
三重とこわか大会」で検索）をご
覧ください。

※三重とこわか国体・三重とこわか大会
　マスコットキャラクター「とこまる」

乳がん検診を受けましょう！
　日本では、乳がんにかかる女性が年々増加しており、現在は11人に１人が乳がんにかか
ると言われています。また、年間約14,000人の女性が乳がんで亡くなっており、40歳代～
50歳代女性のがん死亡原因の第１位です。
　市立医療センターでは、視触診とマンモグラフィによる乳がん検診を実施しています。
早期発見のため、定期的に乳がん検診を受けましょう。

検診実施日　
　水曜日・金曜日の午後１時～２時（令和２年１月まで）
検診内容

▽視触診（問診を含む）
　視触診では、左右の乳房に左右差、しこり、ひきつれがないか、
　リンパ腺の腫れがないかを調べます。

▽マンモグラフィ検査（乳房X線検査）
　透明なプラスチックの板に、乳房を挟んで圧迫し、レントゲン撮影をします。
自己負担額（市のがん検診制度の助成による）

▽市内在住で30歳以上69歳以下の女性…2,000円

▽市内在住で70歳以上の女性…300円
※そのほか検診無料対象の人には市から通知します。
申込方法　市立医療センターへ電話（平日の午前８時30分～午後５時）でお申し込みください。
※�妊娠中または妊娠の可能性がある人、授乳中の人、ペースメーカーを装着している人など、乳がん検診を受

診できない場合があります。詳しくは、市立医療センターへお問い合わせください。

市立医療センターだより    市立医療センター（☎83－0990）
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と　き　11月２日（土）
　　　　午後１時30分～
ところ　市文化会館大ホール
申込期限　７月20日（土）
※�申込方法など詳しくは、お問い

合わせください。
問�合先　亀山童謡フェスタ実行委

員会（山脇　☎090－8659－5721）

戦争と平和を考える市民のつどい
　終戦間際の1945年８月２日に、
亀山から鳥羽へ向かって発車した
５両編成の列車を米軍機が銃撃し、
40人以上が亡くなりました。この
事件を後世に伝えるための説明板
を、多くの市民の協力で現場近く
の中村公民館に設置することにな
り、その除幕式と慰霊を行います。
と　き　８月２日（金）
　　　　午前９時30分～
ところ　中村公民館（天神二丁目）
※駐車場はお問い合わせください。
参加費　無料
※事前の申し込みは不要
そ�の他　７月23日（火）、24日（水）

に、亀山エコータウン本館２階
催事場（夢ひろば）で、列車銃撃
事件、関の地下工場などのパネ
ル展示を行います。
問�合先　戦争遺跡に平和を学ぶ亀

山の会（川辺　☎090－8954－1526）

2019年度公開講座 受講者の募集
　鈴鹿大学・鈴鹿大学短期大学部
の教育・研究成果を地域に還元し、
また学びの場を提供することを目
的に、公開講座を実施しています。
と　き　令和元年12月まで
と�ころ　鈴鹿大学・鈴鹿大学短期

大学部（鈴鹿市郡山町663－222）
受講料　１講座500円～
※�講座内容など詳しくは、ホーム

ページをご覧ください。
鈴鹿大学 公開講座
問�合先　鈴鹿大学・鈴鹿大学短期

大学部（☎059－372－2121）

※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

川口真由美
三重県ライブツアー2019 in 亀山
　歌手、ダンサー、障がい者通所事
業所の仕事をしながら、３人の子ど
もを育てるシングルマザーでもあ
る川口真由美さんをお迎えします。
　パワフルであたたかな彼女の歌
声を聴き、ともに歌いましょう。
と　き　７月27日（土）
　　　　午前10時～
と�ころ　市文化会館中央コミュニ

ティセンター
入場券　1,000円（高校生以下無料）
※入場券は市文化会館窓口で受付
問合先　みんなの会
　（一色田　☎080－5106－2985）

亀山童謡フェスタ 出演者（団体）募集
　「古くから歌い継がれてきた童
謡をこれからも子どもたちに歌い
伝えていきましょう」をテーマに、
今年も亀山童謡フェスタを開催し
ます。歌、合唱、楽器演奏を問いま
せんので、ぜひご出演ください！

みえの働き方改革推進企業の募集
県雇用経済部雇用対策課
（☎059－224－2454）

　県では、誰もが働きやすい職場
環境づくりを目的に、ワーク・ライ
フ・バランス、働き方の見直し、次
世代育成支援、女性の能力活用な
どに積極的に取り組む企業等を登
録し、さらに当該年度に登録され
た企業等の中から知事表彰企業を
選考します。
応�募対象　県内に本店または主た

る事務所があり、県内で事業活
動を行う常時雇用労働者を有す
る法人

※国や地方公共団体を除く
※営利、非営利を問わない
応�募方法　申請書などに必要事項

を記入の上、企業（法人）から県
雇用経済部雇用対策課へ直接ま
たは郵送でご応募ください。
募集期限　７月31日（水）必着
※�応募方法など詳しくは、雇用対

策課へお問い合わせいただく
か、県ホームページ（おしごと三
重ページ［URLhttp://www.pref.
mie.lg.jp/oshigoto/47388012926.
html］）をご覧ください。

※（　）内は前年同期比の増減数

人身事故 死亡者 負傷者 物損事故

2019年交通事故発生状況
（5月末時点［暫定］・亀山署管内）

48件（＋14） 3人（＋3） 63人（＋21） 547件（－3）

亀山警察署（☎82－0110）

夏の交通安全県民運動の実施
運動期間　７月11日（木）～20日（土）
運動の重点
①高齢者と子どもの交通事故防止
②シートベルトとチャイルドシートの
　正しい着用の徹底
③横断歩道での歩行者優先の徹底
④飲酒運転の根絶
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　あいあいで、「親と子のよい歯のコンクール」の審
査と表彰式が行われました。昨年度の3歳児健診（歯
科健診）を受診した子（441人）の中で、「虫歯がな
い」「処置歯の本数が少ない」親子10組が選出され、
最も優れた親子を決めました。
　今年は、大岸康佑さん・直暉くん親子が最優秀賞
を受賞しました。２人は亀山市の代表として、三重
県のコンクールに出場されます。

中学生が職場体験

水防訓練
　鈴鹿川河川敷で地域の消防12分団員と女性分団員
を中心に、亀山市少年消防クラブ、消防職員など約400
人が参加し「水防訓練」を行いました。この訓練では堤
防決壊対策用の月の輪工法と、水をせき止める改良積
み土のう工法ほか、ドローン（小型無人飛行機）を使用
した救援物資の搬送も実演されました。

６ 
６

5 
26

　さまざまな事業所に訪問し、働くことや夢を持つこ
との大切さを理解するとともに、働くことの意義や喜
びを感じ、社会の実態や厳しさを学ぶ機会として、市
内140以上の事業所にご協力いただき、市内中学校の
２年生405人が職場体験学習を行いました。

６ 
3 ～７

親と子の良い歯のコンクール

「ミシュランガイド愛知・岐阜・三重2019
特別版」に市内のお店が掲載されました

　掲載された市内料理店の
「鮨

すし

 いの上」（川合町）の井上
佳郎さんと、「中国名菜 しら
かわ」（みずほ台）の白川貴久
さんが、5月30日に櫻井市長
を訪問し、喜びを語りました。
　ほかにも、市内からは「うな
ぎ 初音」（関町新所）が掲載さ
れています。

天皇陛下御在位三十年記念技能グランプリで
宮﨑祐史さんが内閣総理大臣賞を受賞
　伝統の「技」の日本一を競う
天皇陛下御在位三十年記念第
30回技能グランプリの一般
製造部門で、本市出身の宮﨑
祐史さんが内閣総理大臣賞を
受賞しました。
　宮﨑さんは、6月4日に、櫻
井市長を訪問し、受賞の報告
をしました。

  まちの話題に

ズームアップ

TOPICSかめやまのホットな話題をお届け！
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市民記者が行く！！市民記者が行く！！

市の人口　6月1日時点　●総人口 49,678人（前月比＋3）　●男 24,956人（前月比－9）　●女 24,722人（前月比＋12）　●世帯数 21,489世帯（前月比±0）

かめやま見てある記
お花がいっぱい

市民記者　豊田　康文さん

このコーナーでは、元気な亀山っ子の写真を

募集しています。掲載を希望する人は、

広報秘書グループ（☎84－5021）へご連絡ください。

　五月晴れの風薫
る頃、栄町の旧東
海道沿にお住まい
の岡安順子さん宅
を訪問しました。
　約100坪の敷地
に北欧をイメージ
した素敵なお庭が

造られて、四季折々の花たちが道行く人々の目を楽し
ませてくれています。
　近所のお花好きの人たちはもとより、ご自宅の前
を通るバスの窓からお庭の花を見た人が、わざわざ
尋ねて来られることもあるそうです。
　伊賀地方で育った岡
安さん、野山を駆け、野花、
野鳥、小動物と親しんだ
子どもの頃の思い出を胸
に、子育てが一段落した
のをきっかけに、好きな

花をいっぱい育てようとガーデニングを始められた
そうです。
　だんだんと、花の魅力に取りつかれ、50代になり岐
阜、愛知の寄せ植え講座に４年間通い、ガーデニング
を学び、そして指導資格も取得されたとのことです。
　以前は、市民講座でたくさんの生徒さんの指導に
当たられたこともあり、現在は講座を終了された人た
ちへ指導を行っているとのことです。
　また、三重県庁の花時計のメンテナンスも任される
など、さまざまな場で精力的に活躍されています。
　岡安さんいわく「花は五感をくすぐり、活力を与えて
くれる。目で美しさ、鼻で香り、集まってくる鳥たちの
さえずりを聴き、手で触り、口で楽しさを語る事がで
きる」とガーデニングへの思いを熱く語る岡安さん。
お話を伺うほどにそのバ
イタリティーに驚きます。
　いつになっても発信を
続ける人生の先輩、沢山
の刺激をいただいた今回
の訪問でした。

仲良く元気にすくすく育ってね♡ みんなで仲良く元気に大きくなぁれ！
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