
環境課環境創造グループ
（亀山里山公園みちくさ管理運営協議会事務局）
〒519－0166　布気町442（総合環境センター内）
☎96－8095、FAX 82－4435
　　kankyo@city.kameyama.mie.jp

　市では、各種市民団体が参画する亀山里山公園みちくさ管理
運営協議会と協同して、「里山塾」を実施しています。
　「里山塾」では、里山公園内に生息する動植物を見て・触れても
らうことで、季節による移り変わりなどを体感し、楽しみながら
自然環境への興味を深めてもらいたいと考えています。
　どなたでも参加できますので、ぜひお申し込みください。講座内容

募集要項

５月19日（日） 午前10時30分～

講座名　池干し体験
内　容　里山公園で、在来種を守るための池干し体験をするよ。
※９月には、池干し後の生き物の変化を観察します。
ところ　亀山里山公園「みちくさ」

講座名　虫の観察会～里山公園にはどんな
　虫がいるのかな？～
内　容　里山公園の虫を観察するよ。
※雨天時は内容を変更
　する場合があります。
ところ　
　亀山里山公園「みちくさ」
※雨天時は、あいあい

６月23日（日） 午前10時～

４月21日（日） 午前10時～

講座名　開講式
内　容　里山塾の開講

講座名　美しい花ってなぜ咲
　くの？～花ってどんな形が
　あるのかな？～葉っぱって
　どんな形があるのかな？～
内　容　里山公園に咲く春の
　さまざまな花を観察した
　り、葉っぱで図鑑を作るよ。

７月28日（日） 午前10時～

講座名　里山公園から外に出
　てみよう～鈴鹿川にはどん
　な生き物がいるのだろう？～
内　容　里山公園を飛び出し
　て、鈴鹿川を探検するよ。
※小学生以下は保護者同伴
ところ　鈴鹿川（亀山橋付近）
※雨天時は、
亀山里山
公園「みち
くさ」

ところ
　亀山里山公園「みちくさ」

ところ　亀山里山公園「みちくさ」 ところ　亀山里山公園「みちくさ」

９月８日（日） 午前10時～

講座名　植物はすべての生き物を
　支えているんだよ～食物連鎖や
　光合成って何だろう？～
内　容　植物は、なぜ生き物にとっ
　て大切なのかを知ってみよう。

講座名　池干し体験の後はどうなっ
　たのかな？
内　容　５月の池干し体験の後、在
　来種はどうなったのかな？観察
　してみよう。

９月29日（日） ①午前10時～　②午後1時～

講座名　
①いろいろな生き物が
　いることが大切だよ
②新聞づくり
内　容　
①生物多様性の大切さ
　や絶滅危惧種の保護
　について考えよう。
②里山塾の取り組みを
　まとめよう。

７月６日（土） 午後７時～

講座名　里山公園の夜の虫を観察
　してみよう
内　容　ライトトラップ（灯火採
　集）で、普段見ることのできない
　夜の里山公園を観察するよ。
※雨天時は中止
※小学生以下は保護者同伴
ところ　亀山里山公園「みちくさ」

※１講座２時間程度

申込・
問合先
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定　員　30人（先着順）
参加費　無料（参加者には教材を配布します）
申込開始日　３月５日（火）
申込方法　住所、氏名（小学生以下は保護者の氏名
も記入）、年齢、電話番号を明記の上、郵送、ファクス、
Ｅメール、または電話でお申し込みください。

３月は「自殺対策強化月間」です

人には
任せられない！

終わるまで
帰れない！

こころの病気は誰にでも起こります。
「頑張らなければ！」「自分がやらなければ！」と思って無理をしすぎると、

こころにも体にもどんどん負担がかかり、日常生活に支障が出てくることもあります。
こころの不調を感じたら、１人で悩まず専門機関などに相談しましょう。

家事も育児も
完璧にしたい

家族に心配
かけたくない

『こころの体温計』でこころの状態をチェックしましょう

専門相談窓口の紹介　※一部のみ紹介
●こころの健康相談 【隔月１回（予約制）】　（県鈴鹿保健所　☎059－382－8673）
　午前８時30分～午後５時15分（土・日曜日、祝日は除く）

●こころの傾聴テレフォン　（三重県こころの健康センター　☎059－223－5237、☎059－223－5238）
　午前10時～午後４時（土・日曜日、祝日は除く）

※そのほかの相談窓口について、三重県こころの健康センターホームページで紹介しています。
　　　http://www.pref.mie.lg.jp/kokoroc/hp/

【利用方法】
パソコン、携帯電話、スマートフォン
からご利用できます。

●携帯電話、スマートフォンからは、
次の２次元コードからもご利用
できます。
　（外部サイトへアクセスします）

問合先 長寿健康課健康づくりグループ（あいあい　☎84－3316）

※このチェックは、医学的診断を
　するものではありません。
※「こころの体温計」は無料で利
　用できますが、サイト接続時に
　通信料がかかります。

　　市では、ストレスや落ち込み度をチェックできる『こころの体温計』を市ホームページに掲載しています。
　このシステムには、次の５つのモードがあります。気になるモードでチェックすると、結果に応じて相談先を
　紹介しています。この機会に、自分のこころの状態を確認し、早めのこころのケアを心掛けましょう。

亀山市 こころの体温計

三重県こころの健康センター
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特集６ こころの健康にも目を向けて


