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■計画の基本情報

H 29 ～ R 3

亀山市健康・医療推進計画に関する実績等報告書（令和２年度）

健康福祉部 長寿健康課

計画期間 年度

位置付け

　本計画は、健康増進法第8条第2項に基づく健康増進計画、食育基本法第18条第1
項に基づく食育推進計画、自殺対策基本法第13条第２項に基づく自殺対策計画及び
地域医療再構築プラン（医療介護総合確保促進法第５条第１項に基づく市町村計画
含）の４計画を統合し、策定している。

目的・概要

　市民が住み慣れた地域で、豊かな食生活と健康で充実した暮らしを続けることができ
る健康文化のまちであるとともに、安心して医療を受けることができるまちを目指すもので
ある。
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施策大綱（基本戦略） 施策の方向 

１ 健康な暮らしの支援 

２ 疾病予防と早期発

見・治療の推進 

３ 地域医療提供体制の

整備 

①健(検)診の推進、生活習慣病予防・介護予防の推進 

③地域医療の確保と医療センターの経営健全化 

①健康づくりによる健康都市「かめやま」の実現 

②歯と口腔の健康づくりの推進 

③感染症の予防、予防接種の推進 

②こころの健康づくり（自殺対策） 

①多職種連携による地域包括ケアシステムの強化・充実 

②救急医療提供体制の充実 

４ 食育の推進 

③共食の推進 

①栄養・食生活の改善 

②次世代に伝える食文化 

※計画の施策大綱(基本戦略)及び施策の方向のうち、1-①～③、2-①、2-②及び 4-①の一部は健康増進計画、2-②は

自殺対策計画の内容に該当します。また、3 は地域医療再構築プランの内容に該当し、4 は食育推進計画の内容に該当

します。 
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■計画の実績等

成果指標名 現状値
実績値
（R2）

目標値
単位

別紙のとおり

今後の方向性

健康づくり応援隊の今後のあり方について検討するとともに、現行計画の最終年度と
して、過去4年間の保健・医療に関する施策の評価を行い、新たな健康増進、食育
推進、自殺対策、地域医療再構築プランの4つの計画を合わせ「健康都市かめや
ま」にふさわしい次期計画の策定を進める。

成果

・妊婦歯科健康診査ついては96名の受診者数があった。引き続き妊娠中の予防歯
科の重要性について周知啓発を行う。
・歯周病検診については、30歳～40歳までの若い年齢層での受診率が50歳以上
の年齢層に比べ高く、歯の健康への意識が高くなっているものと思われる。
・インフルエンザ費用助成の公費負担を行うことで特に65歳以上のインフルエンザ
定期予防接種率については例年に比べ約15％高い接種率となり、地域でのインフ
ルエンザ流行や重症化を予防し、市民の健康保持・増進を図った。
・医療センターは経営改善が進み医業収支比率が向上した。
・かめやまホームケアネットについては、令和2年7月から市内に在宅医療専門医が
開業し、新規利用者の増加につながった。

総合計画
推進への
寄与度

第2次亀山市総合計画、前期基本計画、２．健康で生きがいを持てる暮らしの充
実、（２） 健康づくり・地域医療の充実などの施策の推進に寄与した。

反省点・課題

健康づくり応援隊については、目指す形である地域のリーダーとして主体的な健康
づくり活動を実践している地域は一部であり、地域ごとに格差が生じていることが課
題である。

取組実績

・妊婦の健康管理のため、亀山歯科医師会の母子健康手帳交付を行った360人に
対し、令和2年度から開始する妊婦歯科健康診査の受診勧奨を行った。
・歯周病検診については、広報やホームページ、健康づくりのてびきでの周知啓発と
対象者に対し無料券を発送、また未受診者には受診勧奨を行った。
・新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行が懸念されたため、インフ
ルエンザ費用助成の自己負担を全額公費負担とした。
・かめやまホームケアネットについては、活用しやすい仕組みの検討を行った。



健康・医療推進計画成果指標及び実績

現状値 実績値 実績値 実績値 実績値 目標値
27 29 30 R1 R2 33

健康づくり応援隊養成講座修了
者数（延人）

長寿健康課 99 121 158 158 255 250

医療カフェ開催回数(回) 病院総務課 1 4 12 6 0 12
歯周病検診受診率（30・40歳）
(％)

長寿健康課 12 10.9 8.7 10.3 12.4 15
平成29年度より５歳刻み
の年齢へ変更

ＭＲ（麻しん･風しん混合ワクチ
ン）Ⅱ期（％）

長寿健康課 97.4 97.4 99.4 99.8 99.2 現状維持

33.2 32.4 31.5 31.0 29.6 35

21.8 22.0 20.9 21.1 16.6 25

32.9 30.2 29.6 29.0 27.7 35
特定健診の受診率（％） 市民課 37.1 37.9 37.5 37.1 34.7 65 国保計画に同じ

特定保健指導の実施率（％） 市民課 20.4 16.8 16.7 23.7 17.0 60 国保計画に同じ

訪問看護ステーション数（施設） 地域医療課 5 5 7 5 5 6
かめやまホームケアネットにおけ
る在宅医療を実施する市内医
療機関数（機関数）

地域医療課 9 10 9 7 6 15
目標値は、内科標榜医療
機関×０．８設定

かめやまホームケアネット新規
利用者（人）

地域医療課 19 13 11 7 47 25

救急搬送の市内医療機関受入
率（％）

消防総務課 50.2 47.26 43.33 39.01 41.79 50以上 総合計画に同じ

医療センター（財務）医業収支
比率（％）（医業収益/医業費
用）

病院総務課 77.6 82.4 83.9 86.5 87.1 99.8 ビジョンに同じ

学校給食における地場産品を
使用する割合(％)(三重県産＋
市内産の食材使用割合、食材
数ベース)

産業振興課 31.2 29.3 27.9 28.7 26.2 38
目標値は、第３次三重県
食育推進計画

項　目（単位） 担当課名
年度

参考

がん検診の受診率（％） 長寿健康課

肺がん

総合計画に同じ
胃がん

大腸がん


