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　平成29年４月から１年間実施してきたかめやま文化年2017も、
ついにフィナーレを迎えました。
　亀山市文化大使で落語家の林家菊丸さんが司会を務め、かめやま
文化年2017に関わっていただいた方々、支えていただいた方々と
一緒に、一年間の取り組みを映像で振り返りました。また、かめやま
文化年2017で取り組んだ「子ども能」と、亀山市文化大使で作曲家
の原正美さんが作曲された葛葉太鼓の新曲披露が行われました。
　締めくくりに、亀山トリエンナーレ2017実行委員会の松岡歩未さん
による、次回３年後の文化年に向けたメッセージにより、かめやま
文化年2017の幕を下ろしました。
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本当にありがとうございました！
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亀山市の子どもたちの体力は今…
～平成29年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果から～

　国が全国的な子どもの体力の状況を把握・分析するために、「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」を実施。
亀山市でも小学５年生～中学２年生を対象に調査が行われ、結果が公表されましたのでお知らせします。

問合先
教育委員会学校教育課
（☎84－5077）

小学５年生（男子）小学５年生（女子）
調査種目 全国 三重県 亀山市 全国 三重県 亀山市
握力

（kg） 16.51 16.63 17.42 16.12 16.27 17.00
上体起こし

（回） 19.92 19.11 19.26 18.81 18.19 18.47
長座体前屈

（cm） 33.15 32.85 31.28 37.43 37.03 35.84
反復横とび

（点） 41.95 42.58 42.62 40.06 40.61 41.31
20mシャト
ルラン�（回） 52.24 52.01 55.04 41.62 40.90 47.13
50m走

（秒） 9.37 9.42 9.39 9.60 9.65 9.61
立ち幅とび

（cm）151.71 150.50 151.59 145.47 144.80 149.30
ソフトボール
投げ� （m） 22.53 22.49 21.89 13.94 14.20 15.25
体力合計点

（点） 54.16 53.76 53.93 55.72 55.46 56.91
※体力合計点…８種目の体力テスト成績を１点～10点に得点化して総和した体力テスト合計得点

亀山市の子どもたちは…
【総評】　ほぼすべての種目で、全国・三重県平均と同程度または上回っている結果でした。
【良いと思われる点】　小学生男女の握力、小学生女子のシャトルランとソフトボール投げ、中学生女子のシャトル 
　ランとハンドボール投げが、全国・三重県平均と比較して特に高い数値となっています。
【課題と思われる点】　小・中学生ともに、長座体前屈が、全国・
　三重県の平均値を下回っており、柔軟性に課題が見られます。
【実技以外に行われた質問紙調査の結果では (一部抜粋 )】
◉�小学生で男女ともに、「小学校入学前は体を動かす遊びが好きだった」

と回答した割合が全国・三重県平均を上回っていました。
◉�小・中学生ともに「運動が好き」と答えた割合はおおむね高く、また体育

の授業が「楽しい」と感じている児童生徒も多い結果となっています。

中学２年生（男子）中学２年生（女子）
調査種目 全国 三重県 亀山市 全国 三重県 亀山市
握力

（kg） 28.89 28.60 28.94 23.82 23.70 24.54
上体起こし

（回） 27.45 26.96 27.71 23.73 23.43 24.75
長座体前屈

（cm） 43.20 43.06 40.01 45.86 46.14 43.02
反復横とび

（点） 51.89 52.37 52.20 46.76 47.38 47.60
20mシャト
ルラン�（回） 85.99 85.34 83.49 59.14 58.83 63.80
50m走

（秒） 7.99 8.04 7.92 8.80 8.87 8.79
立ち幅とび

（cm）194.54 193.77 190.54 168.57 169.17 163.47
ハンドボール
投げ� （m） 20.56 20.66 20.58 12.96 13.31 14.47
体力合計点

（点） 42.11 41.88 41.73 49.97 50.25 51.52

＜今後に向けて＞
　就学前から子どもたちの「体を動かし
たい」という意欲をさらに高めていくこ
とや、児童生徒が体育の授業を「楽しい」
と感じられるよう改善に取り組むこと
で、体力向上につなげていきます。

日常的に運動に取り組み、より良い生活習慣を！
○�体力・運動能力は子どもの時期に大きく発達し、大人の時期から徐々に低下して

いくと言われます。子どもの時期に、運動習慣や良い生活習慣を身に付け、体力・
運動能力を高めておくことが、生涯の体力・運動能力を保つことにつながります。

○�運動を習慣化するには、「運動の楽しさや喜びを感じること」が大切です。楽しさ
を味わうことで「運動が好き」になり、結果として「体力が向上」するという循環
が生まれます。

○�定期的に運動を、そして、「食事」「睡眠」を適度に取り入れた規則正しい生活が
「心と体の健康」の基本になります。ぜひ心掛けて、健康的な毎日を送りましょう。
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