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 記念講演会 
時　間　午後２時～３時
演　題
 「人にそっとやさしく」
講　師　三重県生涯学習センター
　　　　所長　長島りょうがんさん

子育て応援！わくわくフェスタ
～世界の鈴鹿・亀山発

ニッコリ子育て支援の輪～
県健康福祉部子ども・家庭局少子化
対策課（☎059－224－2269）
　子どもや子育て家庭を支え合う
地域社会づくりに取り組む皆さん
が集まり、子どもや子育て家庭に
エールを送る目的で毎年実施して
います。親子で楽しめるイベント
が盛りだくさんですので、ぜひ遊
びに来てください。
と　き　11月23日（祝）
　　　　午前10時～午後４時
ところ　県立石薬師高等学校
　（鈴鹿市石薬師町字寺東452）
内�　容　お仕事体験（レジ、銀行窓

口、ヘアーアレンジなど）、遊び
体験・工作、子育て情報紹介ブー
ス、飲食ゾーン、演奏やダンスの
ステージ、わくわくサッカー教
室など
入場料　無料
※ イベント内容など詳しくは、三

重県ホームページなどでご確認
ください。

と　き　12月13日（水）
　　　　午前10時～正午
ところ　あいあい２階栄養指導室
講　師　鈴亀訪問栄養士の会
　管理栄養士　池村敏子さん
対�象者　高齢者を在宅で介護して

いる人、介護に関心のある人
定　員　10人程度（先着順）
参加費　無料
持ち物
　エプロン、三角きん、ふきん
申込期限　12月８日（金）
申�込方法　亀山地域包括支援セン

ター「きずな」へ電話または直接
お申し込みください。

「親子読書感想画」
「明るい家庭づくりに関する作文」

表彰式と記念講演会
青少年育成市民会議事務局（教育委
員会生涯学習室内　☎84－5057）
　市内の保育・幼稚園児、小・中学
生から応募いただいた「親子読書
感想画」、「明るい家庭づくりに関
する作文」の優秀作品の表彰式を
行います。また、家庭教育をテーマ
にした講演会も開催します。
と　き　12月２日（土）
ところ
　青少年研修センター１階集会場
入場料　無料
※申し込みは不要です。
 感想画・作文の表彰式 
時　間　午後１時30分～２時
内�　容　親子読書感想画 最優秀

賞の表彰、明るい家庭づくりに

すてきなクリスマスリースを
作りませんか？

環境産業部環境保全室
（☎96－8095、FAX82－4435）

　ツル植物などのさまざまな自然
素材を使って、すてきなリースを
手作りしませんか。
と　き　12月２日（土）
　　　　午前10時～正午
ところ　亀山里山公園「みちくさ」
対�象者　市内に在住する３歳～中

学生の人
※小学３年生以下は保護者同伴
定　員　20人（先着順）
参加費　無料
申込期限　12月１日（金）
申�込方法　環境産業部環境保全室

へ電話、ファクスまたは直接お
申し込みください。

介護者のつどい
～かぜ予防の簡単料理～
亀山地域包括支援センター「きずな」
（あいあい　☎83－3575）

　介護者ご本人の健康管理のため
の料理教室と交流会を開催します。 子育て応援！ わくわくフェスタ


