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歴史・ひと・自然が心地よい　緑の健都 かめやま
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主 な 内 容

食による健康づくり、
お手伝いしています！
　「地域の皆さんの健康寿命を延ばそう！」を目標に、生活
習慣病予防食、骨粗しょう症予防食などの健康増進のための
料理講習会などを開催し、“食”による地域の皆さんの健康
づくりを応援しています。
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