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市 税 等 納 期 一 覧 表
市県民税

期 別 納 期 限
口座振替日

４月

５月

６月

7 月

8 月

9 月

10 月

11 月

12 月

1 月

2 月

3 月

第１期

第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

第７期

第８期

第９期

７/31

第１期 ５/１

第２期 ７/31

第３期 12/25

第４期 ２/28

第１期 ６/30

第２期 ８/31

第３期 10/31

第４期 １/31

８/31

10/２

10/31

11/30

12/25

1/31

2/28

４/２

第１期

第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

第７期

第８期

第９期

７/31

第１期 ５/１

第２期 ６/30

第３期 ８/31

第４期 10/31

第５期 12/25

第６期 ２/28

全 期 ５/31

８/31

10/２

10/31

11/30

１/４

1/31

2/28

４/２

固定資産税
都市計画税

期 別 納 期 限
口座振替日

軽自動車税

期 別 納 期 限
口座振替日

国民健康保険税

期 別 納 期 限
口座振替日

後期高齢者
医療保険料

期 別 納 期 限
口座振替日

介護保険料

期 別 納 期 限
口座振替日

※納期限が、土・日曜日、祝日にあたる場合は翌平日が納期限となります。
※市税などの納付は便利で確実な口座振替をお勧めします。
※口座振替の開始・変更手続きが完了するまでに約１カ月かかります。納期限が近づくと開始・変更できない場合があります。
※納期内の納付にご協力をお願いします。

市税等の納付場所 クレジット納付が４月から始まります
① 亀山市役所・関支所
② 次の金融機関の本店・支店・出張所
○百五銀行
○第三銀行
○鈴鹿農業協同組合
○三菱東京ＵＦＪ銀行
○中京銀行
○ゆうちょ銀行・郵便局（三重・愛知・岐阜・静岡県内）

○三重銀行
○北伊勢上野信用金庫
○東海労働金庫
○りそな銀行

○セブン - イレブン
○ファミリーマート
○ヤマザキデイリーストアー
○サンクス
○コミュニティ・ストア
○生活彩家
○スリーエイト
○ハマナスクラブ
○ハート・イン
○kioX 設置店
○ヤマザキスペシャルパートナーショップ

○ローソン
○デイリーヤマザキ
○サークル K
○ミニストップ
○スリーエフ
○ポプラ
○くらしハウス
○セイコーマート
○セーブオン
○MMK 設置店

③ コンビニエンスストアなど
※後期高齢者医療保険料と介護保険料の納付はできません。

 ！ コンビニエンスストアでは取り扱いできないもの
▽ 金額を訂正したもの
▽ バーコードの印字のないもの
▽ バーコードが読めないなど受付できないもの
▽ 金額が 30 万円を超えるもの

　４月１日から、インターネットを利用して、市税を
クレジットカードで納付できるようになりました。

対象市税
　市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、
　軽自動車税、国民健康保険税

決済手数料
　納付税額に応じて必要です（納税者負担）。

納付方法
　クレジットカード（VISA、MasterCard、JCB、
AMERICAN EXPRESS、DinersClub）と納税通知書
を用意し、インターネットにつながっているパソコン
またはスマートフォンを使って「Yahoo!公金支払い」
で手続きしてください。
　　　http://koukin.yahoo.co.jp/

※通信料などは利用者の負担となります。
※口座振替を利用中の人は、振替廃止の手続きが別途
　必要です。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

問合先 財務部納税室（☎84－5009）
市民文化部保険年金室（☎84－5006）
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小学５年生 中学２年生

全国体力 ・運動能力調査結果

調査項目 

○握力
○上体起こし
○長座体前屈
○反復横とび
○20mシャトルラン
○50m走
○立ち幅とび
○ソフトボール投げ

 （小学生のみ）
○ハンドボール投げ
（中学生のみ）

（参考）

　　　　 ＜市の教育相談窓口＞ ※市外局番（0595）
・いじめ等の学校生活　教育研究室（☎84－5077）
・子どもの育ちや発達　子ども支援室（☎83－2425）
・青少年の引きこもり　青少年総合支援センター（☎82－6000）
・教育行政全般　教育総務室（☎82－5072）

問合先

服部　裕 教育長

教育長から一言！

　いじめ、不登校、学力問題、子どもの
貧困対策など、教育をめぐる話題に事欠
かない状況があります。そこで、今年度
から広報かめやま毎月１日号に、教育特
集として定期的に教育に関する情報を紹
介していきます。

　教育を取り巻く環境が変化するなかで、各課題が出てくるのは自然な現象と
も言えます。しかし、ここ亀山には、「愛の運動」（見守り運動）、「『亀山っ子』
市民宣言」に基づく取り組み（大人の行動指針となる「子ども像」を柱とする
市民総ぐるみの運動）、放課後子ども教室や花いっぱい運動、学校・学習ボラン
ティア活動、各種公民館講座など、教育環境として誇れるものが多くあります。
すべて「人づくり」につながる素晴らしい取り組みと言えます。「教育は人づくり」
とも言われ、「真のリーダーは人を残す」という言葉もあります。私自身、この恵
まれた環境と、「個人の尊厳」・「人格の完成」という教育基本法に掲げられている
普遍的理念・目的に立ち戻ることを忘れず、任務の遂行に当たってまいります。
　今後、亀山市の教育に関する情報を積極的に発信させていただきますので、
引き続き市民の皆様のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

　「平成 28 年度全国体力・運動
能力、運動習慣等調査」の結果
が発表されました。遊びや運
動の奨励や基本的な生活習慣

（早寝・早起き・朝ごはん）の
意識化・習慣化により、市内の
子どもたちの体力・運動能力は
年々伸びてきています。

　「小学校入学前は運動が好きでしたか？」という
問いに対し、特に市内女子児童の肯定的回答の割
合が低い実態があります。県教育委員会保健体育
課の話によると、就学前からの多様な運動経験が子
どもの意欲を高めることにつながり効果的であると
のことです。また、睡眠時間が短い子どもは体力や
運動能力が低い傾向にあると指摘しています。
　今後、市では、「１園・1 学校１運動」や体育イ
ンストラクターの派遣などの取り組みを通じて、
すべての子どもたちの能力向上に努めます。ご家庭
でも親子で楽しく体を動かしてみてください。

親は両足を揃えて V 字に！
子どもは、親の両足の下をくぐりましょう。

親は足を「グー・パー・グー・パー」、子どもはそれに合わせて
「開いて・閉じて・開いて・閉じて」をやってみよう。
親子で声を掛け合いながら、タイミングをとるのがポイントですよ。

出典：「パパ・ママ・よんで！」No.４より　 市教育委員会ホームページにも掲載しています。

親は腹筋を、子どもは体幹を

鍛えることができますよ！

親は腹筋を、子どもは

反射神経を鍛えるトレーニング。

手を繋いでやると、

更に効果がアップしますよ！

特集４  教育連載①
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