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と　き 講座タイトル 講座内容 開催場所

４月23日（日）
午前10時～

開講式 里山塾の開講

美しい花ってなぜ咲くの？
～花ってどんな形があるのかな？～
～葉っぱってどんな形があるのかな？～

里山公園に咲く春のさまざまな花と
葉っぱを観察するよ！

（観察用ルーペを配布）

亀山里山公園
「みちくさ」

５月14日（日）
午前11時30分～

池干し体験
里山公園で在来種を守るための
池干し体験をするよ！

（９月には、池干し後の生き物の
変化を観察するよ！）

亀山里山公園
「みちくさ」

６月４日（日）
午前10時～

虫の観察会
～里山公園にはどんな虫がいるのかな？～ 

里山公園の虫を観察するよ！
※雨天時は、内容を変更する場合が
　あります。 

亀山里山公園
「みちくさ」
【雨天時】総合保健福祉
センター（あいあい）

７月８日（土）
午後７時～

里山公園の夜の虫を観察してみよう
※雨天時は中止

ライトトラップ（灯火採集）で
普段見ることのできない夜の里山公園を
観察するよ！※小学生以下は保護者同伴

亀山里山公園
「みちくさ」

７月30日（日）
午前10時～

里山公園と鈴鹿川の生物を比べてみよう
～鈴鹿川にはどんな生物がいるのだろう？～

里山公園を飛び出して、鈴鹿川を
探検するよ！
※小学生以下は保護者同伴

鈴鹿川
【亀山橋付近（東御幸町地内）】

９月10日（日）
午前10時～

植物はすべての生き物を支えているんだよ
～食物連鎖や光合成って何だろう？～

植物はなぜ生き物に大切なのかを
知ってみよう！ 亀山里山公園

「みちくさ」
池干し体験の後はどうなったのかな？ ５月の池干し体験の後、在来種は

どうなったのかな？観察してみよう！

10月 8日（日）
午前10時～

いろいろな生き物がいることが大切だよ！ 生物多様性の大切さや絶滅危惧種の
保護について考えてみよう！

修了式 里山塾の閉講

亀山里山公園
「みちくさ」

※１講座２時間程度を予定しています。

定 　 員 ：３０人（先着順）　※原則としてすべての講座に参加する意志がある人
参 加 費 ：無料（参加者には教材として、観察用ルーペとノートを配布予定）
対 象 者 ：年齢を問わず、どなたでも参加できます。
申込開始日：３月１日（水）
申込方法：住所、氏名（小学生以下は保護者の氏名も記入）、年齢、電話番号を明記の上、
　　　　　 郵送、ファクス、Eメールまたは電話（平日：午前８時30分～午後５時15分）でお申し込みください。

　市では、各種市民団体が参画する亀山里山公園みちくさ管
理運営協議会と協働して、「里山塾」を実施します。
　「里山塾」では、皆さんに里山公園に生息する動植物を見て、
触れてもらい、季節による移り変わりなどを実感、体験し
てもらうことで、楽しみながら自然環境への興味を深めても
らいたいと考えています。
　どなたでも参加できますので、ぜひお申し込みください。

〒519－0166　布気町 442（市総合環境センター内）
☎96－8095　FAX 82－4435
　  kankyou-hozen@city.kameyama.mie.jp

申込・問合先
環境産業部環境保全室・亀山里山公園みちくさ管理運営協議会事務局

検索

問合先 健康福祉部長寿健康づくり室（あいあい　☎84－3316）

URL

◆３月は自殺対策強化月間です

気づいてください “こころのサイン”

こころの状態をチェックしましょう

※このチェックは、医学的診断をするものではありません。

こころの体温計　亀山市

　市では、ストレスや落ち込み度を
チェックできる『こころの体温計』を導
入しています。このサービスには、右の
５つのモードがあります。気になるモー
ドでチェックして、早めにこころのケア
を心掛けましょう。

【利用方法】
　パソコン、携帯電話、スマートフォン
からご利用できます。

こころが追いつめられると、誰でもこころの病気にかかる可能性があります。
まずは、“こころのサイン” に気づくことが大切です。

　こころの不調を感じたら、一人で悩まず、相談しましょう。
　また、身近な人が疲れている、元気がないなど、“いつもと違う”
ことに気づいたら、声を掛け、早めに専門機関につなぎましょう。

　携帯電話、スマートフォ
ンからは、右の２次元コー
ドからご利用できます（外
部へリンクします）。

早めに専門機関に相談しましょう

専門相談の窓口
こころの健康相談【隔月1回（予約制）】 こころの傾聴テレフォン

※そのほかの相談窓口については、
　三重県こころの健康センターホームページで紹介しています。

※一部紹介

三重県鈴鹿保健所
☎059－382－8673
午前８時 30分～午後５時 15分
（土・日曜日、祝日を除く）

三重県こころの健康センター
☎059－223－5237、　☎059－223－5238
午前 10時～午後４時
（土・日曜日、祝日を除く）

http://www.pref.mie.lg.jp/kokoroc/hp/

特集４  心の健康にも目を向けて
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