
　次のとおり年末年始は休業します。
亀山地区
▷（有）亀山野崎清掃社（☎82－0822）
▷（有）豊田衛生（☎82－1738）
▷（有）井田川清掃（☎82－2006）
休�業日　12月23日（祝）、25日（日）、

29日（木）～１月３日（火）
関地区
▷（有）関清掃（☎96－0814）
休�業日　12月23日（祝）、24日（土）、

25日（日）、29日（木）～１月４日（水）

と　き
▷１月11日（水）　午後２時～３時
▷１月25日（水）　午前11時～正午
と�ころ　あいあい１階トレーニン

グ室
スタッフ　健康運動指導士など

対象者　市内に住所を有する人
　　　　（中学生以下を除く）
定　員　各回５人（先着順）
参加費　無料
持�ち物など　タオル、室内用トレー

ニングシューズ、動きやすい服装
申込開始日　12月20日（火）
申�込方法　健康福祉部長寿健康づ

くり室へ電話または直接お申し
込みください。
そ�の他　中学生以下の子ども同伴

での利用はできません。

　トレーニング室で、簡単にでき
る運動のミニ講座を行います。
とき・内容
▷１月18日（水）　午後２時30分～
　ゆっくりストレッチ①
▷１月25日（水）　午後２時30分～
　ゆっくりストレッチ②
※各回20分程度
ところ　あいあい１階トレーニング室
スタッフ　健康運動指導士など
対象者　市内に住所を有する人
　　　　（中学生以下を除く）
定　員　各回５人（先着順）

参加費　無料
※申し込みは不要です。
持�ち物など　タオル、室内用トレー

ニングシューズ、動きやすい服装
そ�の他　中学生以下の子ども同伴

での利用はできません。

とき・内容
▷１月６日（金）　午後２時～３時30分
　毎日こつこつ体操！チャレンジ編
▷１月23日（月）　午後２時～３時30分
　毎日こつこつ体操！レベルアップ編
ところ　あいあい２階大会議室
スタッフ　健康運動指導士など
対象者　市内に住所を有する人
　　　　（中学生以下を除く）
定　員　各回30人（先着順）
参加費　無料
持�ち物など　飲み物、タオル、動き

やすい服装・靴
申込開始日　12月20日（火）
申�込方法　健康福祉部長寿健康づ

くり室へ電話または直接お申し
込みください。

※ １月23日（月）午後２時～４時に
栄養相談も同時に実施します。
希望する人はお申し出ください。

暮らしの情報 市役所　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

共生共生 市民文化部文化振興局 
共生社会推進室（☎84－5066）

考えてみよう！考えてみよう！ 人権 国際化男女共同参画

　“寝た子を起こすな”とは、その名のとおり「やっと寝静
まった子どもをわざわざ起こして、泣かせるようなことは
するな」ということから、「一時的に静かになった物事に対し
て、再度騒がしくするような余計な問題は起こすな」という
意味です。
　そのことは、同和問題を考えるときによく引用されます。
“寝た子”とは「何も知らない人」、“起こす”とは「伝える」とい
うことで、同和問題のことを知らない人には何も知らせない
方がいい、そっとしておけば差別はなくなるとの考え方で
す。同和地区に住んでいるだけで、結婚や就職などがうまく
いかないといった問題があっても、何も声を上げずにそっと
しておけば、自然に忘れ去られるだろうという意図です。

　ところが、この考え方は被差別の立場の人に差別を受
けても黙って我慢することを強いるものであり、決して
差別を解消するものではありません。差別があると分
かっていて、それを見て見ぬふりをする行為自体も差別
の一端を担っているのではないでしょうか。
　同和問題をはじめ、さまざまな人権問題を解消するた
めには、一人ひとりが正しく問題を理解し、その解消に向
けて主体的に行動することが大切です。みんなで差別を
なくしていきましょう。

お知らせ
年末年始の

し尿汲み取り業者の休業日
環境産業部廃棄物対策室
（☎82－8081）

あいあいトレーニング室
利用説明会

健康福祉部長寿健康づくり室
（あいあい　☎84－3316）

あいあいトレーニング室
ミニ運動講座

健康福祉部長寿健康づくり室
（あいあい　☎84－3316）

各種検診・教室

「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
論
」と
は
？

あいあい運動教室
健康福祉部長寿健康づくり室
（あいあい　☎84－3316）
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