
　市内の創業予定者や事業者、市
民の皆さんを対象に、専門家によ
る個別相談会を開催します。
　相談は無料で、相談者の秘密は
厳守します。
と　き　11月18日（金）
　　　　午後１時30分～４時30分
ところ　亀山商工会館
　　　　（東御幸町39－8）
相�談内容　不動産、登記、税金、

融資、労務、法律
※�法律相談については経営に関す

るものに限る
申�込方法　亀山商工会議所へ電話

でお申し込みください。
※定員になり次第締め切ります。

　平成28年１月１日から９月30
日までに国民年金保険料を納付
した人は、日本年金機構から11月
上旬に「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」が送付されます。
　また、10月以降に今年初めて納
付した人は、平成29年２月上旬に
送付されます。
　年末調整や確定申告で社会保
険料控除を受けるには、証明書の
添付が必要です。
●控除証明書専用ダイヤル
　日本年金機構（☎0570－058－555）

　鈴鹿亀山道路の建設に伴う周
辺地域への影響を検討するため
に、騒音、振動、水質、植物などの
現地調査を予定しています。
　なお、調査員は「調査中」を示す
腕章を着用し、現地調査を行いま
すので、ご理解とご協力をお願い
します。
期　間　11月～平成29年10月
※調査は１カ月あたり２日間程度
と�ころ　東名阪自動車道亀山ジャ

ンクション付近から北勢バイパ
スまでの延長約10km・幅約１km

※�詳しくは、鈴鹿亀山道路ホーム
ページをご覧ください。

URL http://www.pref.mie.lg.jp/
　  DOROKI/HP/suzukame/

　それまで元気だった赤ちゃん
が事故や窒息ではなく、睡眠中に
突然死亡する病気「乳幼児突然死
症候群（SIDS）」。日本では約6,000
人～7,000人に１人の赤ちゃんが
この病気で亡くなっていると推
定され、発症原因はまだ分かって
いません。生後２カ月～６カ月に
多く、まれに１歳以上でも発症す
ることがあります。
SIDSから赤ちゃんを守るポイント
①うつぶせ寝は避ける
②たばこはやめる
③できるだけ母乳で育てる
※�詳しくは、厚生労働省ホーム

ページをご覧ください。

URL http://www.mhlw.go.jp/bunya/
　  kodomo/sids.html

　障がいのある子どもたちの将
来について考える学習会を行い
ます。市内に在住する特別支援学
級に通うお子さんの保護者もご
参加いただけます。
と　き　11月８日（火）
　　　　午前９時30分～正午
と�ころ　関文化交流センター会

議室
講師（情報提供者）
▷県教育委員会特別支援教育課
　指導主事　辻岡健二さん
▷NPO法人えん
　代表　小林弘樹さん
参加費　無料
申込期限　11月４日（金）
申�込方法　亀山市特別支援教育振

興会事務局へ電話または直接お
申し込みください。

※定員になり次第締め切ります。

　青少年が実験や工作などの体験
を通して科学に親しむ場を提供し
ようと、学校関係者、事業所、サー
クル、地域の人々がさまざまな
ブースを出展します。家族や友達
を誘って、お気軽にご参加ください。
と　き　11月12日（土）
　　　　午前10時～午後４時
ところ　青少年研修センター
内�　容　おさかな浮

ふ

沈
ち ん

子
し

で遊ぼ
う、空気砲で遊ぼう、木を使お
う、紙すき体験、皿回しを科学し
よう、スライムをつくろうなど

（25ブースを予定）
参加費　無料
※申し込みは不要です。

お知らせ

第10回亀山市小中学校
特別支援学級保護者・教職員学習会

～子どもたちの将来を考える～
亀山市特別支援教育振興会事務局

（関中学校　☎96－0115）

青少年のための科学の祭典
第13回亀山大会

青少年のための科学の祭典・亀山
大会実行委員会事務局（野登小学
校・岩間　☎85－0009）

商工会議所なんでも相談会
亀山商工会議所（☎82－1331）

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が郵送されます

市民文化部保険年金室
（☎84－5005）

鈴鹿亀山道路に関する
環境調査を実施します
三重県県土整備部道路企画課

（☎059－224－2739）
建設部都市計画室（☎84－5046）

11月は「乳幼児突然死症候群
（SIDS）」の対策強化月間です

健康福祉部長寿健康づくり室
（あいあい　☎84－3316）

鈴鹿亀山道路 検索

厚生労働省　SIDS 検索
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