
い場合は、亀山市特定健診受診
勧奨コールセンターから電話
することがありますので、ご了
承ください。

　平成28年６月から９月までの
児童手当と特例給付（受給者の所
得が所得制限限度額以上の人）を
10月５日（水）に各受給者の申請
口座へ振り込みます。
※�受給者が公務員の場合は、勤務

先から別途支給されます。

　トレーニングマシンなどの定
期点検のため、あいあい１階のト
レーニング室、ヘルストロンの使
用ができなくなりますので、ご了
承ください。
と　き　10月11日（火）
　　　　午前８時30分～
※�点検作業が終わり次第、使用で

きます。

　（一財）自治総合センターは、宝
くじの収益金をもとに社会貢献
広報事業を実施しています。
　平成28年度は、次の備品が宝く
じの助成金で整備されました。

●（一財）自治総合センターホームページ
URL http://www.jichi-sogo.jp/

　亀山市国民健康保険では40歳
以上の人を対象に、生活習慣病の
予防を目的として特定健康診査
を実施しています。受診期間は11
月30日（水）までです。対象者には
６月末ごろに受診券を送付して
いますので、まだ受診していない
人は積極的に受診しましょう。
未受診の人へ電話勧奨を実施
　未受診の人には、特定健康診査
についての案内を「亀山市特定健
診受診勧奨コールセンター（  
0120－976－918）」から電話します。
※�上記のフリーダイヤルは、特定

健康診査に関する内容の問合
先ではありませんのでご注意
ください。

電話勧奨の実施期間
　10月12日（水）～11月13日（日）
電話勧奨の実施時間
▷平日…午前９時～午後８時
▷�土・日曜日、祝日…午前９時～

午後５時
※�すでに受診した人でも受診結

果が医療機関から届いていな

お知らせ
特定健診はもう受けましたか？

市民文化部保険年金室
（☎84－5006）

児童手当等を振り込みます
市民文化部保険年金室

（☎84－5005）

あいあいトレーニング室の
使用停止日のお知らせ

健康福祉部長寿健康づくり室
（あいあい　☎84－3316）

平成28年度コミュニティ助成事業
市民文化部地域づくり支援室

（☎84－5008）

事業実施主体 助成事業の内容
白川地区
まちづくり協議会

カラー印刷機など
備品の整備

関南部地区
まちづくり協議会

テントなど備品
の整備

中町四番町自治会 山車の整備

山車の整備（中町四番町自治会）

がん検診はお済みですか？
10月は「がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーン月間」

健康福祉部長寿健康づくり室（あいあい　☎84－3316）
　健康に過ごしていくためには、がん検診が
大切です。
　市では、がん検診を実施しています。４月
以降まだ検診を受けていない人は、ご自身の
健康管理のために、ぜひ受診してください。
検診の種類　胃がん・肺がん・大腸がん・
　　　　　　前立腺がん・乳がん・子宮がん検診
受診方法　個別検診または集団検診
※�対象者、自己負担金、申込方法など詳しくは、「健康づくりの

てびき」をご覧いただくか、健康福祉部長寿健康づくり室へ
お問い合わせください。

※�集団検診は、受付を終了した検診もありますので、お申し込
みの際にご確認ください。

と　き ところ
乳がん検診

（午前のみ） 3月14日（火）あいあい

がん総合検診
（午前のみ）

10月  6日（木）あいあい
10月13日（木）あいあい

10月25日（火）
昼 生・南 部
地区コミュニ
ティセンター

11月  7日（月）あいあい

11月  8日（火）健康づくり
関センター

11月22日（火）あいあい
11月25日（金）あいあい

＜個別検診実施日＞
　平成29年１月31日（火）まで
　（実施医療機関の診療日・診察時間内）
＜集団検診実施日＞
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