
と　き　10月18日（火）
　　　　午後１時30分～３時30分
と ころ　あいあい１階ぽっカフェ

のスペース（白鳥の湯の東側）
対 象者　認知症の人やその家族、

地域住民など
参加費　無料
※申し込みは不要です。

　認知症をテーマにした短編映画
「老いを生きる」を上映します。その
後、参加者同士で日頃の介護の悩み
や苦労について話し合います。
と　き　10月31日（月）
　　　　午前９時30分～11時30分
ところ　あいあい２階研修室
対象者　高齢者を在宅で介護している人
定　員　20人程度（先着順）
参加費　無料
申 込方法　亀山地域包括支援セン

ター「きずな」へ電話または直接
お申し込みください。

　東日本大震災や熊本地震をは
じめとした過去の災害において、
どのような課題があったのか？
またその課題から、なぜ防災の分
野に男女共同参画の視点が必要
なのかをお話しします。
と　き　10月７日（金）
　　　　午後１時30分～３時30分
と ころ　市文化会館中央コミュニ

ティセンター
講 　師　三重県男女共同参画セ

ンター「フレンテみえ」 ワーク・
　ライフバランスコンサルタント
　服部亜龍さん
入場料　無料
※申し込みは不要です。

　市の具体的な課題に対する共
通した認識を醸成するとともに、
課題解決に向けて一歩でも前進
できるように、知事と市長がオー
プンな場で議論します。
と　き　10月20日（木）
　　　　午後２時30分～３時30分
ところ　あいあい２階大会議室
テ ーマ　リニアを見据えたまちづ

くり、働き方改革の推進など
定　員　30人（先着順）
※申し込みは不要です。

　元気丸カフェは、認知症の人や
その家族、地域住民などが集い、
お互いに交流し相談できる場所で
す。懐かしいおもちゃやゲームも用
意しています。お茶などを飲みなが
ら、ゆっくりと過ごしませんか？

元気丸カフェ
亀山地域包括支援センター「きずな」

（あいあい　☎83－3575）

介護者のつどい
～短編映画上映と座談会～
亀山地域包括支援センター「きずな」

（あいあい　☎83－3575）

「男女共同参画とは？」
＋「防災・減災」講演会

亀山市自治会連合会（市民文化部
地域づくり支援室　☎84－5007）

図書館の本棚から 市立図書館
（☎82－0542）

『シンマイ！』
浜口倫太郎／著
講談社（2016年６月刊）
　祖父・喜一に米作りを教わりに来
た翔太は、毎朝５時に起きて田んぼ
を見にいくことに。新米農家・里美、
いけすかない兼業農家の光太郎、
農家の仲を取り持つまさるたちに
辟
へ き

易
え き

としていた翔太だったが…。

『仕事、子育て、そして家事。
  働くお母さんの楽しみ方』
西郷美穂子／著
朝日新聞出版（2016年５月刊）
　子ども３人を育てながら働く人
気ブロガーが、“働くお母さん”の時
間の使い方、料理、家事のこと、お付
き合いに関することなど、生活を丸
ごと楽しむアイデアを紹介。
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～新着だより～
●藍の雨／浅野里沙子
●狩りの時代／津島佑子
●小説の家／柴崎友香
●誰もいないホテルで
　／ペーター・シュタム
●プーの細道にたった家／A.A.ミルン
●おやすみぞうちゃん／三浦太郎
●さわってごらん！よるの星
　／クリスティ・マシソン
●駅

はゆま

 鈴
のすず

／久保田香里
●君の話をきかせてアーメル
　／ニキ・コーンウェル
●世界のあいさつことば学／稲葉茂勝
●古事記・再発見。／三浦佑

す け

之
ゆ き

●保育園に入ろう！／山下真実
●ときめく貝殻図鑑／寺本沙也加
● いつでもおいしい冷凍保存のシンプ

ルレシピ／堤人美
●お菓子の由来物語／猫井登

ほか319冊

「知事と市長の１対１対談」
が傍聴できます

企画総務部企画政策室
（☎84－5123）
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