
　�net/kameyaman/）を開いて、
画面の指示に従い操作してくだ
さい。
※�携帯電話やスマートフォンか
らは、下記のＱＲコードからも
アクセスできます。

その他
▷個人情報の入力は一切不要です。
▷�このチェックは医学的診断を
するものではありません。結果
にかかわらず心配のある人は、
早めにかかりつけ医や亀山地
域包括支援センター「きずな」
へご相談ください。

　パソコン、スマートフォンや携
帯電話などで、簡単に認知症・ロ
コモ（運動器症候群）をチェック
してみませんか？
メニュー内容
▷これって認知症？
　（家族・介護者向け）
▷私も認知症？（本人向け）
▷運動機能は？（ロコモチェック）
費　用　利用料は無料
※通信料は自己負担となります。
利�用方法　パソコン、スマートフォ
ンや携帯電話などで、ウェブサイト
（URL�http ://f ishbowl index .

　市では、市指定水道工事事業者
に委託して、検定有効期間の満了
が近い水道メーターの取り替え
を行っています。取替代金は無料
で、対象家庭の「使用水量のお知
らせ」にメーター取替対象と印字
しますのでご確認ください。
取替期間
　８月23日（火）～ 30日（火）
※�メーターの使用期限は蓋

ふた

の内
側で確認でき、約１年前から取
替対象になります。
※�不在時でも取り替える場合が
あります。メーターの周りに物
を置かないなど、ご協力をお願
いします。

暮らしの情報

水道メーターの取り替え
建設部上下水道局上水道室

（☎97－0621）

認知症簡易チェック、
ロコモチェックサービスを

開始します！
亀山地域包括支援センター「きずな」
（あいあい　☎83－3575）

＜ＱＲコード＞

問合先 亀山商工会議所（☎82－1331）

URL

　亀山市内にあるお店の店主やスタッフが
講師となり、すぐにでも実践できるような
プロならではのちょっとしたコツや知識
などを受講者であるお客さんにお伝えする、
少人数制のユニークなゼミナール「まちゼミ」
を開催します。

と　き　９月１日（木）～30日（金）　  　ところ　亀山市内の参加店舗

募集人数　１講座につき数人
　　　　　（講座により異なります）

参 加 費 　無料（材料費がかかる場合があります）

申込方法　８月26日（金）以降、受講を希望する
　　　　　店舗に電話でお申し込みください。

※詳細については、亀山商工会議所ホームページをご覧
ください。なお、チラシは現在作成中につき出来上が
り次第、亀山商工会議所ホームページに掲載します。

http://kameyama-cci.or.jp/

〈QRコード〉
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